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Redaktorzy GAZETKI DSD ,,SEONECZKO”

Zachecamy do zapoznania sie z gazetka DSDS ,,SELONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,

~ Informacje z zycia w naszym Domu oraz rozne cickawostki.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

»  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

CO PIEC NA GRILLU

Grillowa¢ mozna prawie wszystko- wotowine, wieprzowine, baranine, kietbase, dréb i kaszanki, ryby,
owoce morza, warzywa i owoce, ser typu brie i camembert oraz pieczywo. Mieso do grillowania
powinno by¢ oczyszczone ze Sciegien i blon. Mieso z grilla jest mniej kaloryczne, niz smazone
tradycyjnie, poniewaz jego przygotowanie nie wymaga thuszczu, a czes¢ thuszczu wytapia sie podczas
pieczenia.

JAK ZAMARYNOWAC MIeSO I WARZYWA NA GRILLA

Marynaty do grilla to gwarancja naszego sukcesu. To dzieki nim grillowane potrawy majg tak
wyS$mienity smak i aromat. Ich podstawowymi sktadnikami sg olej, ktéry nattuszcza mieso, kwasny
sktadnik (ocet, sok z cytryny, jogurt lub wino), ktéry powoduje Sciecie biatka i nadaje miekkos¢, oraz
ziola i przyprawy (np. papryka, chili, miod, czosnek, cebula, cynamon, imbir, gozdziki, kozieradka,
rozmaryn, lubczyk, tymianek lub inne).

Delikatne mieso drobiowe, mate kawatki wieprzowiny (np. do szasztykéw), ryby, sery i warzywa
wymagaja od 15 minut do 3 godzin marynowania. Duze porcje oraz wolowina, baranina i jagniecina
powinna poleze¢ w marynacie kilka - kilkanascie godzin, a dziczyzna nawet dwie doby. Proces
marynowania powinien odbywac sie w lodowce, co pozwoli unikna¢ zepsucia sie miesa lub ryb.

Do marynowania miesa nie nalezy uzywac¢ naczyn metalowych i plastikowych, poniewaz zawarte w
marynacie kwasy moga wchodzi¢ z nimi w reakcje. Znacznie lepszym rozwigzaniem sg naczynia
szklane lub ceramiczne.

Marynaty do grilla mozemy skomponowac sami, ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli nie czujemy
sie na sitach, mozemy skorzysta¢ z gotowych, dostepnych w sklepach produktow.

Do marynowania miesa nie nalezy uzywac naczyn metalowych i plastikowych, poniewaz zawarte w
marynacie kwasy moga wchodzi¢ z nimi w reakcje. Znacznie lepszym rozwigzaniem sg naczynia
szklane lub ceramiczne.

Marynaty do grilla mozemy skomponowac¢ sami, ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli nie czujemy
sie na sitach, mozemy skorzysta¢ z gotowych, dostepnych w sklepach produktéw.

PRZYGOTOWANIE I CZAS GRILLOWANILA

Mieso na grilla

Stek wolowy i stek cielecy o grubosci okoto 2,5 cm grillujemy bezposrednio na ruszcie przez okoto 6-
7 minut z kazdej strony. Aby mieso bylo kruche i soczyste steki solimy bezposrednio przed
umieszczeniem na ruszcie, a po usmazeniu pozwalamy im przez okolo 5 minut odpocza¢, zanim
zaczniemy konsumpcje.

Karkéwka na grilla powinna zosta¢ zamarynowana odpowiednio wczesniej — od 8 do 24 godzin przed
planowanym grillowaniem. Sredni czas pieczenia plastréw karkéwki o grubosci okoto 2 cm wynosi
5-8 minut z kazdej strony, przy Srednio rozgrzanym grillu. Oczywiscie m grubszy plaster, tym dtuzszy
czas grillowania.

Zeberka na grilla, podobnie jak karkowka wymagaja dtugiego czasu marynowania. Zeberka grillujemy
w niskiej temperaturze, najlepiej przy zamknietej pokrywie grilla. Czas pieczenia bezposrednio na
ruszcie, w zaleznosci od grubosci porcji, to okoto 10 do 20 minut z kazdej strony.

Boczek na grilla kroimy w plastry o grubosci okolo 3 — 6 mm i marynujemy minimum 2-3 godziny.
Grillujemy okoto 6 do 10 minut, w potowie czasu grillowania odwracajac na drugg strone.

Schab jest miesem do$¢ trudnym do grillowania. Czesto w trakcie pieczenia wysycha, wymaga wiec
kilkukrotnego smarowania marynatg podczas grillowania. Innym rozwigzaniem jest pozostawienie
schabu na okoto 30 minut w oleju. Schab grillujemy na mocno rozgrzanym grillu przez okoto 4-5
minut z kazdej strony.




Kielbasa na grilla powinna by¢ ponacinana w poprzek. Nie musimy jej marynowac, ale moim zdaniem
zamarynowana smakuje lepiej. Grillujemy okoto 5 — 8 minut z kazdej strony.

Burgery wieprzowe lub drobiowe w zaleznosci od grubosci grillujemy na niezbyt gorgcym grillu, przez
okoto 3-5 minut z kazdej strony, burgery wolowe wymagaja nieco dtuzszego pieczenia.

Skrzydetka i udka z kurczaka marynujemy przez minimum 2-3 godziny przed grillowaniem i pieczemy
okoto 30 minut (skrzydetka) albo 35 do 45 minut (udka).

Filety z kurczaka na grilla - marynujemy przez okoto 2-3 godziny i grillujemy po 5-7 minut z kazdej
strony.

Mieso na szasztyki i satays kroimy na kawalki zblizonej wielko$ci. Szaszltyki drobiowe dobrze
komponuja sie nie tylko z warzywami, ale takze z ananasem, gruszkq lub suszonymi Sliwkami. Do
szasztykéw wieprzowych Swietnie pasuja papryka, cukinia, pieczarki.

Szpadki lub patyczki do szaszitykéw nalezy przed grillowaniem posmarowac olejem (drewniane
patyczki wcze$niej moczymy przez okoto godzine w zimnej wodzie) zapobiega to przywieraniu miesa
podczas grillowania. Szasztyki grillujemy na tacce lub folii aluminiowe;j.

Ryby i owoce morza z grilla

Do grillowania nadajq sie niemal wszystkie gatunki ryb. Filety rybne wymagaja, w zaleznosci od
wielkosci, okolo 8 do 12 minut grillowania. Na upieczenie sredniej wielkosci ryby musimy
przeznaczy¢ od 15 do 25 minut, a duzej, o grubosci 6-7 cm, nawet 40-45 minut.

Krewetki, malze i przegrzebki grillujemy okolo 4 minut (mate) i okoto 6-7 minut duze.

Ruszt lub tacki aluminiowe nalezy przed grillowaniem ryb natlusci¢, aby nie przywieraty do ich
powierzchni.

Warzywa i owoce na grilla

Cate lub przekrojone na pot wieksze owoce (np. gruszki, morele, plastry ananasa, brzoskwinie)
mozemy grillowac bezposrednio na ruszcie, Natomiast pieczarki, warzywa pokrojone w plastry i mate
owoce grilluyjemy na tackach. Podobnie jak mieso, takze warzywa mozemy marynowac przed
grillowaniem.

Przeciete na pét i pozbawione pestek morele, nektarynki i brzoskwinie grillujemy na ruszcie przez
okoto 6 do 8 minut przecieta strong do dotu. Potowki gruszek wymagajq okoto 10 minut grillowania,
a plastry ananasa okoto 3 -4 minut z kazdej strony.

Potowki lub ¢wiartki papryki, szparagi, pieczarki, grube plastry baklazana i cukinii, przekrojone na
p6t pomidory wymagajq od 6 do 10 minut grillowania. Plastry pomidoréw grillujemy okoto 2 minut z
kazdej strony.

Kolby kukurydzy namaczamy przez godzine w wodzie lub podgotowujemy przed grillowaniem.
Pieczemy posmarowane mastem i zawiniete w folie aluminiowaq przez okoto 20 minut.

Ziemniaki, ktore zamierzamy grillowa¢ w catosci dobrze jest najpierw podgotowac przez 10 minut w
osolonej wodzie. Grillujemy bezpos$rednio na ruszcie lub zawiniete w folie aluminiowq przez okoto
30 -50 minut w zaleznosci od wielkoSci.

Ziemniaki surowe w plastrach wymagaja okoto 6-12 minut pieczenia z kazdej strony. Po upieczeniu
powinny by¢ chrupigce.

Grillowane sery

Najbardziej odpowiednie do grillowania gatunki sera to camembert i brie. Doskonale smakuje tez
grillowany oscypek i coraz popularniejszy w Polsce halloumi. Sery brie, camembert i mate oscypki
pieczemy w catosci. Przed grillowaniem mozemy je posmarowa¢ marynatq i piec na tacce
aluminiowej, w folii lub bezposrednio na ruszcie przez okolo 2 -4 minuty z kazdej na Srednio
rozgrzanym grillu. Duze oscypki i ser halloumi przed grillowanie kroimy w plastry o grubosci okoto
1 cm.

RED. N. JAROStAW D.




Urodzony 17 lipca 1980 w Groznym. Polski zawodnik mieszanych sztuk walki ( MMA). Byly
miedzynarodowy mistrz KSW , w wadze polciezkiej 2009- 2011, w wadze sredniej w latach 2015-
2018 oraz 2020-2021.

Zyciorys i przeszlos¢ sportowa

W 1997 roku wraz z grupa Czeczendw trafil do Polski. Jezyka polskiego uczyt sie we Wroctawiu. Po
ukonczeniu kursu jezykowego wyjechat do Olsztyna. 21 grudnia 2010 roku otrzymat polskie
obywatelstwo. Pierwszy kontakt ze sztukami walki miat w Groznym, gdy w wieku 13 lat trenowat
karate.

Po przyjezdzie do Olsztyna trenowat taekwondo, zapasy i boks.

Woczesna kariera i poczatki w KSW

W zawodowych mieszanych sztukach walki startuje od 2004 roku. Reprezentujac klub Arrachion
MMA Olsztyn, zdoby}l miedzynarodowe mistrzostwo Polski w wadze do 85kg i 90kg. W 2007 roku
zwigzat sie z Konfrontacja Sztuk Walki (KSW).

Osiagniecia Mameda Khalidova

- 2006: miedzynarodowy mistrz Polski w Full Contact Prestige 85kg

-2007: miedzynarodowy mistrz Polski w Full Contact Prestige 90kg

- 2009-2011: miedzynarodowy mistrz KSW w wadze — 95kg

- 2015-2018: miedzynarodowy mistrz KSW w wadze sredniej 84kg

- 2020-2021: miedzynarodowy mistrz KSW w wadze Sredniej 84kg

-2021- Herakles w kategorii Nokaut Roku 2020 ( Scottcie Askhamie).

Sportowiec wystepowal rowniez w filmach i serialach jako aktor oraz osoba podkladajaca glos:
- M jak Mito$¢- jako on sam

- Asteriks i Obeliks: Osiedle bogow( jako polski dubing)

- Moja walka Mamed Khalidov

- Underdog- jako Deni Takaev

- Tylko jeden odc. 7 - jako trener Marcina Krakowiaka

Red. N. Jarostaw D.

Smiech to zdrowie!!!

Jasiu pragnat mie¢ papuge.

Rodzice zdecydowali sie kupic.

Mama pyta Jasia-Jaka jest pogoda? A Jasiu na to-Ale leje. Papuga to zapamietata.
Jasiu wybiera sie do szkoty z papugg i z pewnego domu styszy
-Oddawaj te pienigdze ztodzieju! Papuga to zapamietata. Mama Jasia szykuje tate Jasia do
pracy i mowi-Uwazaj na zakretach kochanie! Papuga to zapamietata. W niedziele Jasiu
zabiera papuge do kosciota.
Ksigdz kropi kropidtem a papuga- Ale leje!
Ksigdz zbiera na ofiare a papuga-Oddawaj te pienigdze ztodzieju!
Ksigdz sie zdenerwowat i zaczat gania¢ papuge po kosciele a papuga do niego
-Uwazaj na zakretach kochanie!

Red. Bartosz Z.
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Wywiad z fizjoterapeuta Pania Malgorzata,
pracownikiem DSDS w Radzyniu Podlaskim

Pani Gosia jest rehabilitantem w naszym osrodku petni bardzo wazna
funkcje, poniewaz dba o naszg kondycje fizyczna, cz¢sto organizuje
wyjscia plenerowe, oraz zawody Nordic Walking. Postanowilem
przeprowadzi¢ z nig wywiad 1 przedstawi¢ go Panstwu:
1. Gdzie Pani mieszka ?
- Mieszkam na wsi.
2. Jak podoba si¢ Pani miejscowos¢ Radzyn Podlaski?
- Bardzo mi si¢ podoba .
3. Co zmienilaby Pani w swoim miescie?
- Zmienitabym krawe¢zniki przed przejsciami dla pieszych .
4. Jakie sa Pani zainteresowania?
- Sport, oraz zwierzeta.
5. Co Pani robi w wolnym czasie?
- Zajmuj¢ si¢ moim psem oraz dziec¢mi .
6. Jaki jest Pani ulubiony wokalista, zespol muzyczny?
- Zespot- Arantasia i wokalista Enrique llglesias ..
7. Jaki rodzaj filmow Pani lubi?
- Kryminaty, filmy kostiumowe ..
8. Czy ma Pani jakies$ zwierzeta w domu jesli tak to jakie?
- Mam psa i kota .
9. Co sprawia Pani rados¢?
- Zdecydowanie spacery.
10. Od kiedy pracuje Pani w DSDS ?
- Pracuje juz 21 lat.
11. Co Pani lubi w swojej pracy ?
- Jestem fizjoterapeuta 1 lubi¢ prowadzi¢ ¢wiczenia z uczestnikami.
12. Czego pani nie lubi w swojej pracy ?
- Wszystko mi si¢ podoba.

Pani Matgorzata zawsze dba o naszg forme, potrafi nas zmotywowac do

¢wiczen a organizowane przez nig zawody dajg nam ogromng satysfakcje.
Red. Arkadiusz S.




Swieta nietypowe
Maj

01.05- miedzynarodowy dzien kaszanki
02.05- swiatowy dzien tunczyka
03.05- miedzynarodowy dzien stonca
04.05- dzien hutnika

05.05- dzien Europy

06.05- dzien kosmosu

07.05- dzien bez komputera

08.05- swiatowy dzien osla
09.05-tydzien bibliotek

10.05- dzien zolzy

11.05- dzien doradcy podatkowego
12.05- dzien Limerykow

13.05- Swiatowy dzien Furaha
14.05- dzien opiekuna medycznego
15.05- dzien Polskiej niezapominajki
16.05- Swieto strazy granicznej
17.05- swiatowy dzien pieczenia
18.05- dzien mostowca

19.05- dzien wyszywanki

20.05- swiatowy dzien pszczol
21.05- dzien tescia

22.05- dzien Pac mana

23.05- Swiatowy dzien zolwia
24.05- dzien Cyrylicy

25.05- Europejski tydzien ruchu
26.05- dzien samolotéow z papieru
27.05- Europejski dzien sasiada
28.05- Swiatowy dzien hamburgera
29.05- dzien dzialacza kultury
30.05- swiatowy dzien soku

31.05- dzien bez majtek

Red. N. Jarostaw D.




Piosenka miesigca

W tym numerze chcialabym przedstawi¢ Panstwu piosenke:
,,» Ze Mna badz” zespotu Toledo. Autor piosenki pyta kobiety, o
to czy chciataby z nim by¢. Utwor opowiada o zmiennosci uczuc.

Melodia jest wesota optymistyczna pozytywna, pozytywnie nastraja
do zycia. Polecam Panstwu ten utwor, szczegolnie zakochanym.
Red. Agnieszka B.

Wizyta w Nadlesnictwie Radzyn Podlaski

Ostatnio wraz z moimi kolegami 1 kolezankami wzigtam udziat w wy-
jatkowej lekcji przyrody, odwiedzajac Nadlesnictwo w Radzyniu Podlaskim.
MieliSmy szans¢ uczestniczy¢ w warsztatach edukacyjnych, korzysta¢ ze
sciezki sensorycznej oraz poznac specyfike zawodu lesniczego. Kocham las
1 przyrode, lubi¢ uwiecznia¢ krajobrazy na zdjeciach dlatego bardzo dzigkuje
za mozliwos$¢ poznania zawodu lesnika oraz specyfiki pracy. Teraz spaceru-
jac $ciezkami przyrodniczymi bede inaczej na nie patrzyta.

Red Anna K.




Silownia oraz stol do tenisa na Swiezym powietrzu z ini-
cjatywy DSDS

Z przyjemnoscig informujemy, iz z inicjatywy Dziennego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Radzyniu Podlaskim powstata sitownia oraz stét do tenisa na Swiezym
powietrzu. Dzi$ nasi podopieczni po raz pierwszy korzystali z urzagdzen, nabywali wiedze
z zakresu bezpiecznego uzytkowania, grali oraz uczestniczyli w zajeciach artystycznych
na swiezym powietrzu. Fundusze na stworzenie wyjgtkowego miejsca do aktywnosci fi-
zycznej, osrodek pozyskat z projektu PFRON "MODUL V - POMOC OSOBOM NIEPEENO-
SPRAWNYM POSZKODOWANYM W WYNIKU ZYWIOLOW LUB Z TYTULY KRYZYSOW WY-
WOLANYCH CHOROBAMI ZAKAZNYMI".

Ruch to zdrowie, dlatego zachecamy wszystkich do aktywnosci i sportu, tym samym pro-
simy o dbanie i odpowiednie korzystanie w urzgdzen, aby jak najdtuzej mogty nam stu-
zych!

DSDS nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki i urazy powstate na skutek korzystania z ze-
wnetrznej sitowni oraz stofu do tenisa.

Lizaki dla zyczliwoSci.
Wypowiadajac sie za spolecznoéé DSDS musze powiedzieé, iz jestesmy
dumni, ze wsrdd naszej spotecznosci mamy wolontariuszy PCK Jarka oraz
Marcina, ktorzy uczestniczg w roznych zbidrkach charytatywnych, kwestach
oraz przekazywaniu darow. Propagujac zyczliwos¢, postanowili obdarowac
calg spotecznosé DSDS lizakami. Co dostali w zamian? Otrzymali ponad 40
usmiechow, oraz bezinteresowne poczucie sprawiania innym radosci.
Gratulacje Panowie!!! Pigkna postawa oraz gest wprowadzity calg

spotecznos$¢ w niesamowitg atmosferg.
Red. Marek N.
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Sesja fotograficzna to moje ulubione zajgcia, ostatnio braliSmy udziat w plenerowych
zajeciach fotograficznych. Podziwiajac pigkno przyrody uwiecznialiSmy krajobrazy na
zdjeciach, ktore wyslemy na konkurs "Gmina Radzyn Podl. w obiektywie"
organizowanv nrzez findacie "My Stowianie".

Red. Anna K.

Wszyscy kochamy swoje mamy, moja jest dla mnie wsparciem, radoscia, przyjacioika,
ostojg. Wszystko zawdzigczam swojej mamie Z okazji Dnia Mamy skladamy
najserdeczniejsze Zyczenia. ¥ %% Z tej wiasnie okazji Rada Podopiecznych DSDS
nagrata wyjatkowy filmik, KLIKNIJ TUTAJ--->Zyczenia podopiecznych DSDS w
Radzyniu Podlaskim na DZIEN MAMY - YouTube

Od siebie stowami piosenki Wojciecha Mtynarskiego sktadam swojej mamie 1
wszystkim najserdeczniejsze zyczenia.

,,Nie ma jak u mamy. Cieply piec, cichy kat. Nie ma jak u mamy. Kto nie wierzy robi
btad. Nie ma jak u mamy Cichy kat, cieply piec. Nie ma jak u mamy. Kto nie wierzy
jego rzecz”

Red. Anna K.

Jednym z zaje¢ jakie proponuje nam osrodek, sg zajecia ktore organizuje MBP.
Do biblioteki chodzimy w poniedziatek co drugi tyczen. Tematy zaje¢ dostosowane sg
do poziomu zainteresowan 1 umiej¢tnosci. Ostatnio uczestniczylam w zajeciach
dotyczacych e-book’6w oraz audiobukdéw, poznatam ciekawg aplikacje utatwiajaca
poznawanie dziet literackich: legimi. Mialam przyjemno$¢ przeprowadzi¢ krotki
wywiad z Panig Matgosia, ktora jest pracownikiem biblioteki, oto efekty:
1. Co daje Pani praca w bibliotece?
- satysfakcje bo spotykam ludzi, ktérym pomagam w wyborze ksigzki i duzo si¢ od
nich uczg. Jest to to co zawsze chciatam robic.
2. Czy praca w bibliotece zmienita co$ w Pani zyciu jesli tak to co?
- nigdy nie lubitam czyta¢ ksigzek dopiero kiedy dorostam zaczgto si¢ to zmieniac i
docenitam, ze dzigki ksigzkom mozna przenies¢ si¢ w inny §wiat.
3. Jakie prace w Bibliotece lubi pani najbardziej?
- bardzo lubi¢ uktada¢ nowe ksigzki, spotykac si¢ z grupami oraz czytelnikami.
4. lle lat pracuje pani w bibliotece
- pracuje 37 lat. Zaczynatam w bibliotece dla dzieci, nastgpnie w wypozyczaln.
Pierwsza praca w bibliotece dla dzieci, potem w wypozyczalni, nastepnie w czytelni i
na koniec znowu w czytelni dla dzieci.



https://www.youtube.com/watch?v=P8bXDJBgl6M
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Red Agnieszka B.

Film pt. ,,Zenek” ukazujqcy biografie Zenona Martyniuka ogladatam z
uczestnikami zaje¢ DSDS. Podobala mi sie pierwsza czes¢ filmu, ktéra w
sposOb realistyczny i naturalny pokazuje milodziencze lata Zenona
Martyniuka, oraz dazenie by spelnia¢ swoje marzenia. Bardzo kochat
muzyke, lecz mieszkajac na wsi ciezko jest dojs¢ do jakiego$ sukcesu.
Pomimo tego Zenek grat po weselach, remizach, Spiewat i jezdzil na
koncerty w kazdej mozliwej sytuacji. Najbardziej pozytywnym jest to, ze
umiat walczy¢ o marzenia i dzieki swojej pracy oraz uporowi doszed} do
stawy. Muzyka byla najwazniejsza w jego zyciu, stala tez sie formgq zarabiana
na zycie. Mi osobiscie mniej sie podobato, zZe pojawialy sie utwory, ktore nie
byly autorstwa Zenka Martyniuka oraz watki, ktére nie miaty miejsca w jego
zyciorysie . Razil mnie troche wulgarny jezyk, chociaz realnie ukazywat
srodowisko w ktorym zyt i dorastat bohater filmu. Najbardziej cenie bohatera
filmu za fakt, iz nie wstydzi sie Srodowiska i trudnosci w jakich dorastat . Ja
osobiscie film w wiekszosci odebralam pozytywnie i serdecznie polecam.

Autor: Agnieszka B.

Jak wyglada zycie na wsi? Dzieki telewizji, filmom i programom wydaje sie
ludziom, ze jest to sielanka, Swieze owoce, brak zanieczyszczen, ekologia ale czy kto$
zastanowit sie, skad to wszystko sie bierze? Zachwycamy sie pieknymi krajobrazami,
tanami rzepaku robimy sobie przy nich zdjecia ale dla rolnika jest to zrédto utrzymania.
Od wielu czynnikow zalezy czy gospodarz zbierze plony miedzy innymi, pogody, suszy,
zwierzat, a czasem i ludzi ktérzy wchodza na pola i depczg uprawy. Rolnik nie ma dnia
wolnego, praca jest 24 godziny na dobe, nieprzespane noce, i nieustajgca praca fizyczna.
Ekologiczne, zdrowe warzywa owszem, sg ale aby je wyhodowac potrzebny jest czas i
ciezka praca od wczesnej wiosny, az do poznej jesieni. To tylko mata garstka informacji
dotyczacej zycia rolnika, ale w nastepnych numerach gazetki chetnie opowiem wiecej.

Red. Bogustaw B.




Historia oczami Marka

O tworcy rzezb zdobigcych radzynski Patac Potockich.

Johann Chrisostomus Redler nalezat do waskiego grona rzezbiarzy, ktorzy w la-
tach 40.-60. XVIII wieku stworzyli szkole rzezby rokokowej w Polsce. W tym gronie
byl postacia najwazniejsza - obok Johanna Plerscha, ktéry jednak zajmowat sie gtdwnie
rzezba przeznaczong do kosciotow. Redler realizowal zamowienia do rezydencji ma-
gnackich, m.in. dla Czartoryskich, hetmana wielkiego koronnego Jana Kle-
mensa Branickiego, generata artylerii litewskiej Eustachego Potockiego i ministra sa-
skiego Heinricha Briihla. Pod koniec zycia, gdy zabrakto zlecen magnackich, pracowat
dla krola Stanistawa Augusta m.in. na Zamku Krélewskim. O jego zyciu nie da si¢
wiele powiedzie¢, nieznane sg daty narodzin 1 $mierci. Prawdopodobnie byt narodowo-
sci niemieckiej, urodzit si¢ ok. 1710 r. W Warszawie pojawit si¢ w potowie lat trzydzie-
stych. W 1737 roku wzial §slub z Anng Marig Kitzinger, ktoéra wspotpracowata z me¢zem
jako dekoratorka, ktorej specjalnoscig byto malowanie tkanin i tapet w chinskim stylu -
takze dla radzynskiego patacu. W Warszawie mial duzy warsztat, gdzie realizowal swe
rzezby, byl wspotdzierzawca (z kamieniarzem Michaelem Dollingerem) kamienio-
tomu w Skale koto Kunowa. Regularnie wspotpracowat architektem Jakubem Fon-
tang. Wyspecjalizowat si¢ w rzezbie o tematyce $wieckiej - kamiennej, monumentalnej,
ornamentalnej oraz figuralnej - gtdéwnie w dekoracjach na potrzeby architektury pata-
cowej oraz w wolno stojacej rzezbie ogrodowej. Znawcy podkreslajg wszechstronnos$¢
i jednoczesnie imponujaca latwos¢ warsztatowa rzezbiarza. Najwazniejsze cechy
jego dziet to: "celne studium anatomiczne postaci, tematyka i typologia figur (np. pelne
zywiotowos$ci 1 wyrazistosci putta, alegorie, dekoracje heraldyczne), uktady draperii
oraz rozmach, dynamizm i malowniczy charakter kompozycji wraz z cato§ciowym wy-
razem stylowym" oraz "niespokojna faktura" (cyt. za Anna Olenska - zrédlo). Ponadto
byl konkurencyjny cenowo, elastyczny w relacjach z inwestorami, dlatego nie brakto
mu zamowien. Redler realizowat ogromne zlecenia, pozostawil po sobie ogromny do-
robek.Od 1743 r. przez niemal 30 lat wspotpracowat z Janem Klemensem Branic-
kim, wlascicielem patacu w Bialymstoku, ktory zyskal miano polskiego Wersalu,
I Warszawie na Podwalu. Od potowy lat 40 Redler pracowatl dla rodziny Czartory-
skich planowana byta przebudowa w stylu rokoka siedziby w Pulawach, jego rzezby
zdobig balustrady tarasu gornego i schodow ogrodowych patacu w Wilanowie. Infor-
maCj ¢ pOZYSkalem Zr (Zrédlo: Radzyfiska Kraina Serdecznosci (krainaserdecznosci.pl)

Red. Marek Z.



http://www.wilanow-palac.pl/johann_chrisostomus_redler_rzezbiarz_magnacki_w_xviii_wieku.htmlJohann
http://krainaserdecznosci.pl/

Chciatbym przedstawi¢ Panstwu druga czgsé filmu pt. ,,Fantastyczne zwierzeta
Zbrodnie Grindewalda”. Jest to idealny film dla mito$nikow fantazy oraz filmow akcji.
Sam ogladatem ten film
kilka razy i czekam na projekcje filmu w kinach. Pamigtajcie nie jest to Film dla osob
o slabych nerwach, a efekty specjalne sa na najzywszym poziomie. Najbardziej
podobaly mi si¢ efekty kiekdy czarodzieje czarowali 1 walczyli ze soba.

Pod koniec lat 20-tych XX wieku,rozgrywa si¢ fabuta tego super filmu twoérczyni
Harryego Pottera J.K Rowling, kilka miesigcy po tym, jak Newt pomogt zdemaskowac
1 schwyta¢ niestawnego czarnoksieznika Gellerta Grindelwalda. Ten dotrzymat danego
wczesnie] stowa 1 uciekt w dramatycznych okoliczno$ciach. Caly czas gromadzi
nowych zwolennikow swojej sprawy — wyniesienia czarodziejow ponad wszystkie
niemagiczne istoty. Jedyng osobg begdaca w stanie go powstrzymac jest czarodziej,
ktérego niegdy$s uwazal za swojego najlepszego przyjaciela — Albus Dumbledore.
Jednak Dumbledore nie obejdzie si¢ bez pomocy swojego bylego ucznia Newta
Scamandera, ktéremu juz raz udalo si¢ pokrzyzowac plany Grindelwaldowi. Przygoda
ponownie splata losy Newta, Tiny, Queenie i1 Jacoba. Jednak misja ta bedzie takze
sprawdzianem ich lojalnosci, kiedy beda stawiali czota nowym zagrozeniom w coraz
bardziej niebezpiecznym i podzielonym $wiecie czarodziejow.

Nowy film tworcy sagi "Harry Potter"! Po ucieczce poteznego czarodzieja Gellerta
Grindelwalda z wiezienia magizoolog Newt Scamader ponownie zostaje wezwany
przez profesora Dumbledore'a. W obliczu nieprzewidzianych zagrozen Newt musi
znalez¢ sposob, aby powstrzymac¢ Grindelwalda, ktérego plan panowania czarodziejow
czystej krwi nad niemagicznymi istotami grozi podziatem catego §wiata czarodziejow.
Czarnoksig¢znik Gellert Grindelwald (Johnny Depp) zostat schwytany z pomocg Newta
Scamandera (Eddie Redmayne), ale szybko udato mu si¢ uciec z aresztu. Teraz zajmuje
si¢ zjednywaniem sobie nowych zwolennikdéw, chcac wynie$¢ czarodziejow ponad
wszystkie niemagiczne istoty. Jedyng osobg, ktéra moze pokrzyzowac plany ztoczyncy
jest jego byty przyjaciel Albus Dumbledore (Jude Law). Z pomocg przychodzi mu jego
byty uczen Newt. Chiopak nie zdaje sobie jednak sprawy jakie niebezpieczenstwo na
jego czyha.

Niestety Grindelwald spetnil swoja grozbe i1 uciekt z wigzienia, po czym zaczat
gromadzi¢ zwolennikéw zupelnie nieswiadomych prawdziwego celu jego dziatan,
jakim jest wyniesienie czarodziejow czystej krwi ponad wszystkie niemagiczne istoty.
Aby pokrzyzowaé plany czarnoksi¢znika, Albus Dumbledore (Jude Law) werbuje
swojego bytego ucznia - Newta Scamandera, ktory zgadza si¢ pomdc, nieSwiadomy
czyhajacych na niego niebezpieczenstw. W coraz bardziej skonfliktowanym $wiecie
czarodziejow do podziatow dochodzi nawet migdzy najblizszymi przyjacidtmi i
krewnymi, ktorych mitos¢ i lojalno$¢ zostang wystawiane na probe.



https://www.filmweb.pl/person/Johnny+Depp-29
https://www.filmweb.pl/person/Eddie+Redmayne-339378
https://www.filmweb.pl/person/Jude+Law-4033

) Red. Jakub Z.
Swiatowy Dzien Sportu ,,Runda I1”

Swiatowy Dzien Sportu obchodzilismy 6 kwietnia, tego dnia DSDS
zorganizowal "Dzien Sportu- Runda I" nadszedt czas na "Dzien Sportu -
Runda II" ktory odbyt sie juz w plenerze. Dla uczestnikow zabawy DSDS
przygotowat rozne aktywne wyzwania, ktore byty warunkiem zaliczenia za-
dan 1 zdobycia wyjatkowego medalu. Wysitki 1 zmagania zwienczone byty
wreczeniem dyplomow, oraz upominkow. Po raz kolejny zwrocimy si¢ z wy-
razami uznania 1 wdzigcznosci dla Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w
Radzyniu Podlaskim, za przekazanie na rzecz naszych podopiecznych upo-
minkow 1 medali, ktore motywuja do aktywnosci fizycznej oraz sportu
uczestnikow zajeé DSDS.

Sport to zdrowie kazdy podopieczny DSDS o tym Ci powie:):):):)

Dad l\llgrek N.




W dniu 15 maja 2022 r. w Radzyniu na terenie siedziby stowarzyszenia Osmy
Kolor Teczy, odbyt sie integracyjny polsko-ukrainski piknik, ktérego organizatorem
byto : Spoteczne Centrum Wolontariatui Pomocy ,,WspieraMy”, a wspotorganizatorem:
Stowarzyszanie na Rzecz Oséb Niepelosprawnych ,,Osmy Kolor Teczy”.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 15.00 pokazami ratownictwa medycznego,
prowadzonymi przez strazakow, pokazywali jak ratowac ludzkie zycie.

Bardzo ciekawym punktem na imprezie byly pokazy sztuki walki prowadzone
przez Radzynska Sekcje Aikido, ktore pokazywaly jak poprawnie zada¢ cios oraz
sposoby obrony przed napastnikami. Pokazy bardzo mi sie podobaty, chociaz na nie
jednym pokazie bylam, za kazdym razem ogladatam je z takim samym zaciekawieniem.
W trakcie pikniku byty liczne licytacje: gdzie mozna bylo wylicytowac czapke, opaski
na glowe, ksigzki a takze rozne, ciekawe karnety. Ja wylicytowatam karnet na sitownie
dla mamy, oraz opaske na glowe dla siebie, poniewaz uwazam, ze warto pomagac.

Kolejnym punktem programu byly Spiewajace dziewczynki z Ukrainy. Ich
wystep bardzo mi sie podobal, miatly tadne i melodyjne glosy, a przede wszystkim
Spiewaly w ojczystym jezyku.

Pomiedzy glownymi atrakcjami, mlodsi uczestnicy mogli skorzystac z
przejazdzki na kucyku, pomalowac twarz, sprobowac¢ jazdy na motorach albo
pozjezdzac na dmuchancach.

Bardzo mitym akcentem rozwijajacej sie imprezy byta Zumba, gdzie mozna byto
poruszac sie i potanczy¢ w rytm muzyKki.

Jak kto$ zglodnial mégt zajrze¢ do kawiarenki przygotowanej przez Osmy Kolor
Teczy, zjes¢ kietbaske z grilla, lub pieczony chleb. Jedng z atrakcji festynu byla
degustacja bardzo dobrych i Swiezych ukrainskich ,,syrnikéw” Sa to pyszne placuszki
nadziewane serem biaty.

Ostatnim i jednoczesnie kulminacyjnym punktem spotkania by} koncert zespotu
LUZ BAND. Dla mnie by} to wyjatkowy koncert, poniewaz Pan Wojtek byt
nauczycielem muzyki w naszym osrodku i od tamtej pory jestem fanka jego muzyki i
chodze na koncerty zespotu. Bardzo chetnie posztam na koncert LUZ BAND, poniewaz
znatam kazdg ich piosenke i duzo radosSci sprawito mi Spiewanie i bawienie sie do
utwordw z dawno nie widzianymi znajomymi.

Mi osobiscie cala impreza i wszystkie atrakcje bardzo sie podobaty, chociaz
najbardziej czekatam na koncert LUZ BAND. Koncert byt bardzo udany, ale glownym
i szczytnym celem tego pikniku byla integracja Polsko-Ukrainska, oraz pomoc na rzecz
Ukrainy. Gratulacje dla organizatorow za stworzenie wyjatkowego, pieknego
wydarzenia, na ktérym bawitam sie wysmienicie.

Red. Agnieszka B.




Glowka pracuje
Cos na pobudzenie naszych ,,szarych komorek” od Marka i Jarka@
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krzyzéwka majowa
Poziomo:

5. Kto zostat triumfatorem tegorocznej Ligi Mistrzéw?
6. Ktory klub wygrat finat Ligi Konferencji?
9. Dnia 2 maja swietowali fani...

13. Dnia 9 maja wypada dzier... ten lekarz bada wzrok?
14. 7 maja obchodzony jest dzien... te maszyny czesto mozna
pomyli¢ z pszczota latajacag po niebie
15. Z kim zagra swoj pierwszy mecz Reprezentacja Polski w
tegorocznej Lidze Narodow/

Pionowo:

1. 8 maja jest obchodzony dzien... tego upartego zwierzecia
2. Dnia 5 maja obchodzony jest dzien...
3. 26 maja wypada dzien...
4. Dnia 3 maja jest obchodzony dzien...
7. Dnia 6 maja jest obchodzony dzien...
8. 4 maja obchodzony jest dzien...
10. W jakim miescie rozegra swoj pierwszy mecz w Lidze Narodow
siatkarzy Reprezentacja Polski?
11. 1 maja wypada swieto bardzo znanego kwiatka, ktory zakwita w
maju. Swieto...
12. W jakim klubie obecnie wystepuje Wojciech Szczesny?




