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Drodzy czytelnicy
Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS ,,SEONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,
informacje z zycia w naszym Domu oraz rozne ciekawostki. Fotorelacje z
wydarzen wykonane sg przez naszego osrodkowego fotografa Marcina G.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

+  www.dsds-radzyn.pl
 znajdziesz nasz osrodek na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Piosenka Miesigca

W tym numerze proponuje¢ Panstwu utwor §wigteczny ,,Senny szept”, poniewaz
zblizajg si¢ walentynki 1 uwazam ze jest to Swietny utwoér na dang okazje. W utworze
chtopak dzigkuje dziewczynie za wszystko co ich do tej pory spotkato a jednoczenie
snuje wspolng przysztos¢. Melodia jest spokojna i nastrojowa. Ciekawym elementem
jest gitara eklektyczna oraz perkusja, ktéra dodaje innego brzmienia temu utworowi.
Bardzo podoba mi si¢ tez teledysk poniewaz byt nakrecony nad morzem, ktére
osobiscie uwielbiam. Moim zdaniem jest to Swietna piosenka na romantyczne
spotkania. Zycze wszystkim Panstwu mitych walentynek.

Red. Agnieszka B.

Kacik Ksigzki
- klubik DKK

Dobra ksigzka, to idealny pomyst na zimowe wieczory. Ostatnio na naszym
osrodkowym dyskusyjnym klubie ksigzki czytaliSmy 1 omawialiSmy ,,Studni¢ zyczen”
Katarzyny Lezenskiej. Przedstawiam krotki opis ksigzki:

»W zyciu trzeba o siebie walczy¢, a Hanka po prostu trwa. Ma na to solidne
usprawiedliwienie: od kilku lat jest wdowa, samotnie wychowuje nastolatka i samo
przetrwanie wymaga od niej wiele wysitku. W rezultacie jej zycie pozostaje zamrozone,
odstawione na pobocze, odtozone na pozniej. Nieoczekiwanie Hanka trafia na $lad
tajemnicy rodzinnej, ktory wiedzie jg na krete Sciezki przesztosci. Dzigki przyjaciotce
babci poznaje dzieje kobiet ze swojej rodziny. W barwnych opowiesciach ozywajg
ludzie mieszkajacy na Podlasiu w latach miedzywojennych. Ich dramatyczne losy,
naznaczone przez histori¢ 1 uksztalttowane przez osobiste trudne wybory sprawiaja, ze
Hanka zaczyna postrzega¢ swoje zycie z zupelnie innej perspektywy. Uswiadamia
sobie, zZe jej tragedia nie jest ani wyjatkowa, ani tak wielka, by do konca zycia mie¢ zal
do calego $wiata. Ze musi odbudowa¢ wlasne zycie, podjaé ryzyko, przezwyciezy¢ stare
lgki... W najnowszej powiesci Katarzyny Lezenskiej obecne sa watki podejmowane w
jej weczesniejszych ksigzkach: poszukiwanie autentyzmu przezy¢, trudna sztuka
wychodzenia z  kryzyséw  zyciowych, skomplikowana dynamika relacji
migdzyludzkich. Odnajdujemy tu takze charakterystyczng dla autorki empatie,
wnikliwos$¢ psychologiczng 1 umiejetno$¢ kreowania postaci. Wielkim walorem tej
ksigzki jest obraz przesztosci w catym jej zmystlowym bogactwie szczegotow, a takze
sposob, w jaki autorka, bez patosu, opisuje polskie losy wojenne.”

Zycze przyjemnego czytania!!!

Red. Anna K.




Bariery architektoniczne z jakimi boryka sie osoba z
niepelnosprawnoscia, poruszajaca sie na wozku:

Glownymi problemami z jakimi borykaja sie osoby poruszajace si¢ na
wozkach to:

niedostosowanie obiektow architektonicznych, czyli brak windy, oraz
podjazdow w budynkach, co skutkuje wykluczeniem z niektérych
atrakcji np. podczas pobytu w hotelu,
brak ogolnodostepnych miejsc, w ktorych mozna zakupic¢ czesci do
wozka, oraz naprawic go, szczegolnie w miejscowosciach
turystycznych,
zbyt wysokie krawezniki i chodniki
uszkodzone, dziurawe chodniki,
zima, osSniezone i pokryte lodem chodniki,
zbyt wysokie progi w wejsciach do parterowych budynkéw,
zbyt waskie drzwi wejsciowe,
brak miejsc parkingowych dla os6b z niepelnosprawnosciami.

Uwazam ze osoby z niepelnosprawnosciami nie powinny by¢ wykluczane
ze spoteczenstwa, dlatego nalezy zrobi¢ wszystko aby zlikwidowac bariery
architektoniczne, oraz poznawac potrzeby osob poruszajacych sie na
wozkach. Mam wrazenie, ze kiedy tworzy sie architekture miejska nie pyta
sie 0sob z niepelnosprawnosciami czy zastosowane rozwigzania sq dla nich
dobre. Dlatego zwracam sie z apelem, aby nas nie wykluczac !!!

STOP
BARIEROM

Red. Agnieszka B.




Wiejskie zycie Bogdana. Jak przygotowac sadzonki selera?
Seler jest jedynym warzywem korzeniowym, ktére uprawia sie z rozsady. Uwa-

runkowane jest to dtugim okresem wschodow nasion i powolnym rozwojem sie-

wek. Cecha ta jest wspdlna rowniez dla selera naciowego — od momentu wysiewu na-

sion do uzyskania gotowej rozsady o kilku li§ciach mija zazwyczaj 8-9 tygodni.

Dlatego warto nasiona te wysia¢ juz w potowie stycznia (do uprawy pod osto-
nami) lub w potowie lutego (do uprawy polowej), tak by byly gotowe do wysadzenia
pod koniec kwietnia lub na poczatku maja. Selery wschodzg lepiej, gdy nasiona zo-
stang delikatnie przyklepane w skrzynkach wysiewnych, ale bez przykrywania ich
podlozem, przez co zostaje zachowany dostgp swiatta do nasion.

Red. Bogustaw B.

Smiech to zdrowie-Zarty Marka!!!

— Czy ma pani jakie$ $rodki przeciwbolowe?
— A co cig boli chlopcze?

— Jeszcze nic, ale ojciec wlasnie oglada moje §wiadectwo.

— Jasiu, jak si¢ czujesz w szkole?

— Jak na komisariacie: ciaggle mnie wypytuja, a ja 0 niczym nie wiem.

— Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje gniazd?
— Zglasza si¢ Jasio: Tak! To kukulka!
— Nauczyciel: A czemu nie buduje?

—Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Red. Marek N.



https://www.mojpieknyogrod.pl/artykul/seler-aromat-i-zdrowie-w-jednym
https://www.mojpieknyogrod.pl/kalendarz-ogrodnika/kwiecien
https://www.mojpieknyogrod.pl/kalendarz-ogrodnika/maj
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TYLKO”

WIERSZ WALENTYNKOWY
Gdy nadejdzie miesigc luty,

to nie tylko podkuj buty,
jeszcze trwa zima,
kazdy si¢ kasy trzyma.

Wtedy mamy dzien stodki jak landrynki,
Swietujg takze muminki,
wszyscy robig mite minki.

To Walentynki,
swieto chlopca 1 dziewczynki.
Nawet jak 1 $nieg wtedy pada,
jest na to dobra rada.

Mimo zimna wszyscy si¢ do siebie u§miechaja,
mitos$¢ sobie wyznaja.

Jest to dzien sercowy,
nastrdj niezwykle czadowy.
Dzien zawsze w potowie lutego,
czas myslenia pozytywnego.

I ja tez na ten dzien jeszcze zimowy,

w duszy sercowy,

wszystkim $l¢ serduszka

by tego dnia nie zmacita zadna zimowa plucha.

Red. Marek N.




Przepisy Arka — karnawalowe przekaski
Przepis na roladki z ciasta francuskiego
Sktadniki dla 14 porc;ji
¢ Ciasto francuskie 375 g 1 opakowanie
o Keczup 30 g 2 tyzki
e Ser edamski 90 g 6 plastrow

e Szynka konserwowa 150 g 6 plastrow

Przyprawy:
pieprz, oregano, papryka ostra

To bedzie niezbgdne:
piekarnik, papier do pieczenia, blacha do pieczenia 30x38

Sposob przygotowania:
. Nastaw piekarnik na 180 stopni.
. Rozwin ciasto francuskie 1 posmaruj go keczupem.

. Rozt6z rownomiernie na ciasto plastry sera 1 szynki. Dopraw pie-
przem, oregano 1 ostrg papryka.

. Zwin ciasto w rulon, a nast¢pnie pokroj na plastry.
5. Blaszke wyt6z papierem do pieczenia 1 utdz na nig roladki.

6. Piecz w piekarniku do momentu uzyskania przez ciasto ztotego ko-
loru, okoto 20 minut.

Red. Arkadiusz S.




Lemoniada

Skladniki:

3 duze cytryny — razem ok. 700 g
pot szklanki cukru — ok. 110 g

1 gatazka miety jesli uzywacie sklepowej lub same listki jesli ogrodo-
wej

1 litr zimnej wody niegazowanej (jej czes¢ wedle uznania mozecie za-
stapi¢ wodg gazowang)

Kilka kostek lodu (u mnie 6-8 kostek)

Przepis:

1.

Cytryny doktadnie umy¢. Jedng cytryne¢ pokroi¢ na plasterki o grubosci
ok. 0,5 cm, a nastgpnie na pot — tak by powstaty potplasterki. Wtozy¢
do dzbanka.

. Z pozostatych dwoch cytryn wycisng¢ sok (z dwoch duzych cytryn wy-

cisng¢tam ok. 200 ml soku z cytryny). W celu utatwienia jego wyciska-
nia, cytryny przed przecigciem nalezy najpierw przycisng¢ mocno dto-
nig do blatu kuchennego 1 rolowa¢ kilka razy. Po wycis$nigciu przelaé
sok przez sitko, by do lemoniady nie dostaly si¢ zadne pestki. Migzsz
z cytryn nalezy doda¢ do lemoniady.

. Z jednego litra wody odla¢ ok. 200 ml wody i1 podgrza¢ w garnku. Gdy

woda bedzie juz letnia, to wsypa¢ do niej pozostaty cukier. Mozna uzy¢
zwyklego cukru biatego lub trzcinowego. Wode z cukrem podgrzewac
1 miesza¢ do czasu az cukier catkowicie si¢ rozpusci. Nastepnie zdjac
garnek z palnika, a powstaly syrop schiodzic.

. Do dzbanka, w ktérym sg pokrojone cytryny wla¢ sok z cytryny, pozo-
statg wode oraz schtodzony syrop. Wilozy¢ gatazke migty (najlepiej
zrolowa¢ ja w dloniach, by wydoby¢ wigcej aromatu) 1 wymieszac.
Wstawi¢ do lodéwki na minimum godzing (od czasu do czasu przemie-
szac). Przed podaniem dodac kostki lodu.

. Lemoniad¢ najlepiej serwowac prosto z lodowki, z dodatkiem kostek

lodu (nie trzeba wrzuca¢ ich do dzbanka — mozna bezposrednio przed
podaniem wrzuci¢ kostki lodu do wysokich szklanek). Dla wizualnie




lepszego efektu warto réwniez do szklanek wrzuci¢ potplasterki cy-
tryny oraz stomke. Smacznego!

Przepis na faworki

Sktadniki:

« 2 szklanki maki pszennej (=300g)

4 76ttka
1 tyzka spirytusu (lub ocet 6%)
2 tyzeczki cukru
Y5 tyzeczki soli
ok. 5 kopiatych tyzek gestej, kwasniej $mietany
olej lub smalec do smazenia
cukier puder do posypania

Sposob przygotowania:

1. Make¢ wymieszac z cukrem 1 solg. Doda¢ zottka, spirytus i §mietang.
Zagnies¢ na jednolita mase. Nastepnie przetozy¢ ciasto na blat 1 zbijac¢
drewnianym watkiem ok. 10- 15 minut. (Nalezy uderza¢ watkiem w
ciasto rozplaszczajac je, po czym ponownie zwingc 1 znow zbija¢ wal-
kiem. Dzigki zbijaniu ciasto be¢dzie jednolite, elastyczne, a po usma-
zeniu kruche 1 z duzg ilo$cig babelkow).

. Ciasto rozwatkowac¢ porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko
maka. (Wazne jest, aby blat podsypywac, jak najmniejszg iloscig
maki. Ciasto oczekujace na rozwatkowanie nalezy przykry¢ Scie-
reczka, zeby nie obsychato). Ciasto pokroi¢ najpierw na paski o sze-
rokosci ok. 3- 4 cm, nastepnie na prostokaty lub rownolegloboki o
dhugosci ok. 9- 10 cm. (Ja robi¢ na oko tak, aby faworki fadnie wygla-

daty;)). Kazdy kawatek nacig¢ w srodku i przez nacigcie przeciaggnac
jeden koniec.

. Faworki smazy¢ na rozgrzanym tluszczu z obu stron na ztoty kolor.
Wyjmowac tyzka cedzakowa 1 osgczy¢ na reczniku papierowym z
thuszczu. Gdy ostygng posypac¢ grubo cukrem pudrem

Red. Arkadiusz S




Legendy Sportu

Wiadystaw Kozakiewicz

Wiadystaw Kozakiewicz (ur. 8 grudnia 1953 w Solecznikach) — polsko-niemiecki
lekkoatleta — tyczkarz i wieloboista, a takze polityk. Ztoty medalista olimpijski w skoku
0 tyczce z Moskwy z roku 1980.

Autor stynnego gestu Kozakiewicza pokazanego radzieckiej publicznos$ci pod-
czas zwycieskiego skoku na Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie w 1980 roku,
ktory stat si¢ powszechnie rozpoznawanym symbolem sprzeciwu wobec radzieckiego
imperializmu w czasach PRL.

Pochodzi z rodziny litewskich Polakow z Solecznikow, gdzie si¢ urodzit i spedzit
wczesne lata zycia jako najmtodszy z trojki rodzenstwa, w rolniczej rodzinie Franciszki
1 Stanistawa. W wywiadach Kozakiewicz czesto uskarzat si¢ na panujagca w domu prze-
moc, jakiej wobec jego, rodzenstwa i matki przez cate dziecinstwo i mtodos¢ dopusz-
czat si¢ sktonny do alkoholizmu 1 agresji ojciec. Niech¢¢ do ZSRR, w ktoérej kontekscie
osadzono jego pozniejszy stynny gest Kozakiewicza, pojawila si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie, ktorg podsycito dokwaterowanie do jego rodzinnego domu w Soleczni-
kach Zzohierzy radzieckich, z ktorymi razem mieszkal on i jego rodzina.

W 1957, gdy Wiadystaw Kozakiewicz miat 4 lata, jego rodzina opuscita ziemie
litewskie wchodzace w sktad 6wcezesnego Zwigzku Radzieckiego i osiedlita si¢ w ra-
mach repatriacji w Polsce, w Gdyni. Tam stawiat on pierwsze kroki w sporcie. Pasje do
lekkoatletyki zaszczepil mu jego starszy brat, Edward, ktory rowniez obral $ciezke ka-
riery jako profesjonalny lekkoatleta.

Absolwent Technikum Gastronomicznego, nastepnie poznanskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego. Na swoich pierwszych igrzyskach w 1976 r. w Montrealu, ska-
czac z kontuzja stopy, zajal w konkursie 11. miejsce. 30 lipca 1980 zdobyt tytut mistrza
olimpijskiego w skoku o tyczce w Moskwie z wynikiem 5,78 m — jednoczes$nie ustana-
wiajgc nowy rekord §wiata. Pamigtany z powodu gestu, ktory dwukrotnie[5] wykonat
w strong gwizdzacych kibicow rosyjskich (tzw. gest Kozakiewicza). W 1980 dwukrot-
nie ustanawiat rekordy §wiata: wynikami: 5,72 1 5,78 m. W tym tez roku wygrat Plebi-
scyt ,,Przegladu Sportowego”, zostajac najlepszym sportowcem roku w Polsce. Inne
osiggniecia to: Halowe Mistrzostwo Europy (1977, 1979), wicemistrzostwo Europy na
otwartym stadionie (1974) 1 dwa bragzowe medale w hali (1975, 1982). W czasie swojej
kariery 8-krotnie poprawiat rekord Polski, windujac go od 5,32 m w roku 1973 do 5,78
m w roku 1980. Byt tez 10-krotnym mistrzem kraju.

W 1985 wyjechat na state do Niemiec. Po otrzymaniu obywatelstwa niemiec-
kiego kilkakrotnie wystapil w turniejach lekkoatletycznych w barwach tego kraju.Wiele
lat mieszkal w Elze pod Hanowerem. Odznaczony m.in. ztotym i srebrnym Medalem
za Wybitne Osiggni¢cia Sportowe oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski (1980). Bohater ksigzki Gest Kozakiewicza Ireneusza Pawlika (1994). Byt zawod-
nikiem Baltyku Gdynia. Red. Marek Z.




Wiersz od Anny

Przedstawiam Panstwu tekst wiersza Wistawy Szymborskiej,
ktory jest propozycja na luty 2024.

,,Musi by¢ do wyboru,

Zmienia¢ sie¢, zeby tylko nic si¢ nie zmienito.
To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,

czarne, wesote, bez powodu pelne tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na $wiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udzwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie ja miata.
Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta srubka i zbuduje most.
mtoda, jak zwykle mtoda, ciggle jeszcze mtoda.
Trzyma w rekach wrébelka ze ztamanym skrzydtem,
wtasne pienigdze na podroz daleka 1 dluga,
tasak do miesa, kompres i kieliszek czystej.
Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.
Alez nie, tylko trochg, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha albo si¢ uparta.

Na dobre, na niedobre i na litos¢ boska.”

Red. Anna K




Dzien Puzzli
Czy wiesz ze?

Miegdzynarodowy Dzien Puzzli znany tez jako Migedzynarodowy Dzien Lamigtowek lub
Dzien Sktadanki 1 Lamigtowki to §wigto obchodzone od okoto potowy lat 90-tych. Doktadna
geneza Dnia Puzzli nie jest znana, ale $wieto zostalo prawdopodobnie zainicjowane przez ame-
rykanskich producentow wszelkich rodzajow zabaw umystowych. W jezyku polskim stowo
puzzle odnosi si¢ praktycznie tylko do uktadanki obrazkow i1 obrazoéw z matych fragmentéw o
specyficznych ksztaltach. Ale stowo ,,puzzle” w jezyku angielskim ma kilka znaczen. Etymo-
lodzy doszukali si¢, ze pierwsze uzycie stowa pochodzi z XVI w. 1 wéwczas byt to czasownik,
ktory
oznaczal ” sprawi€, ze kto§ poczuje si¢ zdezorientowany poniewaz czego$ nie rozumie”. Z
czasem slowo ,,puzzle” stalo si¢ synonimem stowa ,,zagadka”, ,,uktadanka” a z czasem takze
oznaczato gre nad ktorg trzeba doktadnie pomysle¢, w okreslonym porzadku, aby ja wygraé
lub rozwiazac.

Puzzle to gra, problem lub zabawka , ktora testuje pomystowos¢ lub wiedze danej
osoby. W takiej uktadance od osoby rozwigzujacej oczekuje si¢, ze uktada elementy w sposob
logiczny, aby znalez¢ poprawne lub zabawne rozwigzanie uktadanki. Puzzle sg czgsto two-
rzone jako forma rozrywki, ale moga
rowniez wynika¢ z powaznych problemow matematycznych lub logicznych . W takich przy-
padkach ich rozwigzanie moze by¢ istotnym wktadem w badania matematyczne. Zatem Dzien
Puzzli to dzien wszelkich gier i zabaw takich jak popularne krzyzéwki, sudoku, kostka Rubika,
klasyczne puzzle jako uktadanie obrazu, pasjanse, zagadki matematyczne i inne zagadki i za-
bawy umystowe.

Dzien pizzy

Neapolitanska, rzymska, amerykanska... Kazdy rodzaj 1 smak pizzy ma swoich mito-
$nikéw. To danie jest znane i lubiane niemal w kazdym zakatku §wiata. Nic zatem dziwnego,
ze doczekato si¢ swojego §wigta — i to wigcej niz jednego! Dzien Pizzy jest bowiem obcho-
dzony az 3 razy w roku. Wiele restauracji organizuje w tym czasie festiwale, podczas kto-
rych mozna sprobowac tego specjatu z nietypowymi dodatkami lub kupi¢ go w okazyjnej ce-
nie. Niektorzy decydujg si¢ réwniez na Swigtowanie w domu, zapraszajac swoich znajomych
na kolacj¢ z — a jakze — pizza w roli gtdéwne;.

Swiatowy Dzien Pizzy to idealna okazja, aby milo spedzié czas na poczatku roku
— przypada on bowiem na 17 stycznia. Ta data, szczegolnie wazna we Wtoszech, zostala
wybrana nieprzypadkowo, poniewaz wtasnie wtedy obchodzone jest wspomnienie §w. Anto-
niego Wielkiego. Tradycyjnie tego swietego uznaje si¢ za patrona restauracji, w tym oczywi-
Scie pizzerii.17 stycznia celebruje si¢ gléwnie w slonecznej Italii, a zwlaszcza w Neapolu,
skad wywodzi sie stynny placek. Swiatowy Dzien Pizzy to §wicto zwyczajowo obchodzone
od lat, lecz oficjalnie zostato wpisane do kalendarza w 2017 roku, kiedy to sztuka wypiekania

pizzy znalazla si¢ na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Red. Jarostaw D.




RELACJE Z ZYCIA | WYDARZEN NASZEGO
OSRODKA - grudzien/styczen W DSDS

SUKCES NASZYCH DEKORACJI BOZONARODZENIOWYCH

Z przyjemno$cig dzielimy si¢ informacja, iz podczas Kiermaszu
Bozonarodzeniowego, nasze prace cieszyly si¢ ogromna popularno$cia. Wiele osob
postanowito zabra¢ dziela do domu tym samym doceniajgc nasza prace. Jest to dla
calej spolecznoéci DSDS ogromna satysfakcja i rados¢. Dzigkujemy!!!

e ST opEEa

Red. Anna K




"JASELKA 2023"

Uczestnicy DSDS w ramach zajeé na $wietlicy, oraz sali doswiadczania $wiata
przygotowali "JASELKA", oraz multimedialne Zyczenia. Nagranie jest efektem zajec
na pracowni komputerowej. Zapraszamy do ogladania: https://www.youtube.com/wa-
tch?v=2GtK2Cyz0D4 Zachecamy do obejrzenia fragmentow wystepodw naszych
uczestnikow podczas przegladu koled i piosenek $wiatecznych w DSDS: Przeglad ko-
led i piosenek §wiatecznych DSDS (youtube.com).

W naszym o$rodku wystepowanie przed kamerg jest dla niektorych oséb ogrom-
nym wyzwaniem, ale rowniez idealnym sposobem na przetamywanie wlasnych lekow,
praca nad pewnoscig siebie, oraz $wiadomoscig wlasnego ciala. Zachecamy do Sledze-
nia naszych wystepoéw udostgpnianych na stronie internetowej osrodka: www.dsds-ra-

dzyn.pl

Red. Agnieszka Kr.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/703-jaselka-2023.html
https://www.youtube.com/watch?v=2GtK2Cyz0D4&fbclid=IwAR1mQlJg2HnusT_I0mAvtyZPmrlXHgD83LI3MRBAxt43GhCuwqNKQgHhcMI
https://www.youtube.com/watch?v=2GtK2Cyz0D4&fbclid=IwAR1mQlJg2HnusT_I0mAvtyZPmrlXHgD83LI3MRBAxt43GhCuwqNKQgHhcMI
https://www.youtube.com/watch?v=mLA_Cr-0INk
https://www.youtube.com/watch?v=mLA_Cr-0INk
http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.dsds-radzyn.pl/

Spotkanie Wigilijne w DSDS

Spotkania Wigilijne w naszym osrodku sg coroczng tradycjg. Tego dnia gdy spo-
tykamy sie wszyscy razem, odswietnie ubrani zawsze panuje mita i zyczliwa atmosfera.
Tak byto i w tym roku . To byt piekny, wesoty i radosny dzien, peten zyczen, wspdlnego
koledowania, oraz pozytywnych emocji....

—

Red. Agnieszka K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/702-spotkanie-wigilijne-w-dsds-3.html

Nowy Rok w DSDS

Nowy Rok rozpoczeliSmy od realizacji zaje¢ grupowych i indywidualnych z
zakresu terapii zajeciowej, oraz rehabilitacji na pracowniach tematycznych DSDS.
Kazdego dnia uczestniczymy w treningach, ktére umozliwiajg poprawienie komfortu
psychicznego, lepsze funkcjonowanie w codziennym zyciu oraz spoleczenstwie.
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Red. Anna K.




"Tajniki gier komputerowych"'

Na naszej pracowni komputerowej odbyty sie warsztaty pt." Tajniki gier kompute-
rowych". Uczestnicy spotkania zgtebiali wiedze, na temat historii gier komputerowych,
ich rodzajow, zastosowan, pozytecznych i negatywnych aspektéw. Podopieczni dzielili sie
swoimi doswiadczeniami i przezyciami. Wspoélnie stworzyli zasady korzystania z gier
komputerowych, oraz wybrali te tytuty, ktére sg najbardziej pozyteczne i bezpieczne dla
naszego zdrowia.

Red. Agnieszka Kr.

Razem mozemy wiecej!!!

Sympatycy i przyjaciele naszego osrodka w imieniu swoim, personelu
oraz calej spolecznosci zwracamy sie z prosba, aby poswiecic chwilke i
poméc nam w podpisaniu petycji, ktora dotyczy takich miejsc jak nasz

Dom. Drodzy Panstwo, nie jest to nic wigzacego, nalezy tylko podac:

adres e-mail, imie, nazwisko oraz miejscowos¢. Razem mozemy wie-

cej!!! Link do petycji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej

www.dsds-radzyn.pl w zakladce aktualnosci.

Redakcja gazetki DSDS ,,SEONECZKO”



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/707-tajniki-gier-komputerowych.html
http://www.dsds-radzyn.pl/

Zimowa wycieczka do Lublina

Dnia 19.01.2024r. uczestnicy zaje¢ DSDS wybrali sie na zimowa wyprawe do
Lublina. Obejrzelismy "Akademie¢ pana Kleksa" opowiadajaca o Adzie Niezgoddce,
ktora trafia do magicznej szkoty zarzadzanej przez ekscentrycznego Pana Kleksa. Byta
to niesamowita opowies¢ petna barw, picknej muzyki oraz ciekawych kreacji aktor-
skich.

Nastepnie nasza podrdz, zatrzymata si¢ w duzym centrum handlowym, gdzie z
sukcesem mogliSmy przeprowadzi¢ treningi zaradno$ci zyciowych 1 umiejgtnosci spo-
tecznych. Nasi podopieczni mieli okazje korzystac z samoobstugowej restauracji oraz
nabywac¢ umiejetnosci korzystania z duzych obiektéw handlowych. Ostatnim punktem
wyprawy DSDS byt Lumina Park , gdzie skorzystaliémy z multimedialnego spaceru w
milionie Swiatel.

Red. Agnieszka K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/709-zimowa-wycieczka-do-lublina.html

Bal karnawatowy DSDS

Za nami bal karnawalowy, oraz moc tanca, §piewu, zabawy, 1 wySmienitych na-
strojow. Wsrdd atrakcji osrodkowej zabawy, znalazl si¢ czas na fotobudke, stworzong
z dostepnych sprzetow multimedialnych 1 wspdlne biesiadowanie. Do naszego spotka-
nia przygotowywalismy si¢ juz kilka dni, tworzac ozdoby 1 dekoracje¢ na pracowni pla-
stycznej DSDS.

Swictowali$my réwniez urodziny Karoliny B., Bartosza Z., Jakuba Z, i Macieja
L. Solenizanci przygotowali pyszny poczestunek dla calej spolecznosci. Jeszcze raz
sktadamy im najserdeczniejsze zyczenia samych picknych chwil.
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Red. Anna K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/710-bal-karnawalowy-dsds.html

Z SERCEM DLA SERCA - GRAMY Z WOSP

Naszg osrodkow3q tradycja stalo si¢ przekazywanie przedmiotow na licytacje
WOSP. W tym roku uczestnicy zaje¢ DSDS z duma przekazali fotografie wyko-
nana i oprawiong podczas warsztatow w naszym oSrodku. Wiemy, Ze nasza praca

zostal wylicytowana w bardzo satysfakcjonujacej kwocie. Dzigkujemy!!!

Bo warto pomagad, a dobro wraca:)

Red. Marcin G.




Autorska kolorowanka od Patrycji K.
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WALENTYNKOWA KRZYZOWKA




