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Zachecamy do zapoznania sie z gazetka DSDS ,,SLONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,

~ Informacje z zycia w naszym Domu oraz rozne cickawostki.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

»  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl
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Piosenka Miesigca
W tym numerze proponuje Panstwu utwor zespotu Dwa Plus
Jeden —,,Is¢ w strone stonca”. Jest to utwor z przetomu lat 80/90 XX
w., ktory napawa pozytywng energig. Ta zapominana piosenka
doczekata sie¢ wielu coverow oraz remiksow i osobiscie uwazam, iz
moze stac si¢ hitem lata 2023. Zachecam do stuchania.

Red. Agnieszka B.

Kacik Ksigzki
- klubik DKK

Dobra ksigzka na wakacje to idealny pomyst. W tym numerze
mam dla Panstwa NOWOSC ,,Pani England”, autorki Halls Stacey.
Wyjatkowa powieS¢ historyczna autorki Swiatowego bestsellera
,,Czarownica ze wzgorza”. Rodzina idealna nie istnieje .Hrabstwo
West Yorkshire, rok 1904.

Ruby May podjeta si¢ opieki nad dzieCmi zamoznych Charlesa
1 Lilian Englandow. Przejeta zasadami wyniesionymi z Instytutu
Norland, z zaangazowaniem pomaga rodzinie. Chlonie obyczaje
panujace w odosobnionym Hardcastle House. Srodowisko, do
ktorego trafita, robi na niej wrazenie. Lecz wydaje jej si¢, ze z
tajemnicza, pigkng panig England co$ jest nie w porzadku, a stuzba
darzy ja niechecig. Ruby czuje si¢ nieswojo.Z1o czai si¢ w kazdym
Z nas.Nie kazda stabos¢ prowadzi do tragedii. Warto skonfrontowac
si¢ z demonami z przesziosci, aby historia si¢ nie powtorzyta.
Przesycona narastajacg atmosferg grozy ,,Pani England” to portret
malzenstwa epoki edwardianskiej, pasjonujagca opowies¢ o
me¢zczyznach 1 kobietach, sile i dominacji, odwadze, prawdzie i
szatanskim podstepie.

Zycze przyjemnego czytania

Red. Anna K.




Historia fotografii

Fotografia- jest kilka technik fotografii np. rysowanie, pisanie, $wiatto i
rysowanie Swiattem.

Fotografia jest to taczenie wielu wynalazkow w jedna catos¢. Tuz przed
pierwsza trwalg fotografig ( 965-1040) opisat camera obscura, Albert Wielki odkryt
azotan srebra, natomiast Georges Fabricius wynalazt chlorek srebra. W 1568 roku
daniel Barbaro opisat przestone, zas 1964 opisano jak Swiatlo przyciemnia chemikalia
tzw: efekt fotochemiczny.

Pierwszg fotografig byt obraz wyprodukowany w 1826 lub 1827 roku przez
francuskiego wynalazce . Obraz powstal na cynkowej ptytce pokrytej asfaltem
syryjskim. Bitum twardnieje pod wplywem stonca, dlatego nieutwardzony moze by¢
zmyty olejkiem lawendowym otrzymany wtedy negatyw mozemy pokry¢ farbg
litograficzng im odcisng¢ na papierze w ten sposéb tworzy sie druk. Odkrycie to
polegalo na tym, ze chlorek srebra zmieszany z kredg ciemnieje pod wptywem
Swiatla. Nie posiadajac naukowego wyksztalcenia Daguerre dokonatl dwoch
zasadniczych odkry¢. Mianowicie odkryl, ze wystawiajgc najpierw srebro na dziatanie
par jodu przed ekspozycja, a nastepnie po zrobieniu zdjecia na opary rteci, mogt
uzyskac obraz utajony. Obraz utajony to inaczej mowiac negatyw, ale jeszcze przed
wywolaniem. Natomiast utrwalenie wywotlanego obrazu uzyskat poprzez kapiel w
roztworze soli kuchennej.

Podczas rewolucji przemystowej dagerotyp stat sie popularnym sposobem
robienia fotografii portretowej w klasach srednich. Nowoczesny proces fotograficzny
powstal w ciggu pierwszych dwudziestu lat poprzez udoskonalanie i ulepszanie
znanych wczesniej procesow.

W 1884 roku George Eastman wynalazt suchy zel, ktory naktadat na papier lub
film, dzieki temu fotografowie nie musieli nosic¢ juz fotograficznych ptytek i innych
ciezkich chemikaliow. W czerwcu 1888 roku aparat Kodak Eastmana wszed} na rynek.

Mimo iz fotografia barwna byla rozwijana w wieku XIX, to jednak poczatkowe
eksperymenty nie zdotaty zapobiec blednieciu kolorow. Do okoto lat 70. XIX wieku
dostepne emulsje nie byly ,,wrazliwe” na Swiatto zielone i czerwone. Pierwsze trwale
zdjecie kolorowe zostalo zrobione w 1861 roku przez szkockiego fizyka Jamesa
Clerka Maxwella.

W pelni kolorowa plytka zwana autochromem zostata wprowadzona na rynek
po 1907 roku. W autochromie szklana ptytka pokryta byta barwng mozaika (swego
rodzaju rastrem) mikroskopijnych ziarenek skrobi ziemniaczanej w kolorach
czerwonym, zielonym i niebieskim, a catos¢ pokryta byta emulsjg panchromatyczng
do fotografii czarno-biatej. Podczas ekspozycji swiatto przenikato przez
réznokolorowe ziarenka, a po wywotaniu do pozytywu powstawat barwny obraz w
naturalnych kolorach. Wada tego rozwigzania byta koniecznos¢ stosunkowo dtugiego
czasu naswietlania ptyt. Wszelkie wady wyeliminowano w 1935 kiedy wynaleziono w
USA kolorowy film fotograficzny Kodak Kodachrome idealnie odzwierciedlajacy
kolory otoczenia, trwaly i zapewniajacy doskonalg ostros¢ obrazu. Siergiej Prokudin-




Gorski wynalaz}t natomiast inny system fotografii kolorowej polegajacy na trzech
oddzielnych monochromatycznych naswietleniach nieruchomych scen poprzez
czerwony, zielony i niebieski filtr.

Rozwdj fotografii cyfrowej

Glownym elementem pozwalajacym na rejestrowanie obrazu w postaci
cyfrowej jest matryca Swiattoczula. Tego typu matryce sa w ogolnosci produkowane w
dwoch odmiennych technologiach jako matryce CCD i matryce CMOS.

Matryca CCD zostata wynaleziona w 1969 roku przez Willarda Boyla i
George'a E. Smitha w Bell Telephone Laboratories. Laboratorium pracowato nad
telefonem z aparatem i nad pamiecia potprzewodnikowa. f.gczac te dwie inicjatywy
Boyle i Smith doszli do wynalazku zwanego ,,Charge "Bubble" Devices”.
Kwintesencja jego byta mozliwos¢ przesytania tadunku po powierzchni
potprzewodnika. Pierwsza profesjonalna, kolorowa fotografia cyfrowa zostata
wykonana przez Brytyjczyka Michaela Tompsetta w 1972 roku.

W naszym osrodku rowniez sq prowadzone zajecia z fotografii, ostatnio bratem
udziatl w warsztatach plenerowych

,»Z niepelnosprawnoscia przez Radzyn Podlaski”, z ktérych zostata stworzona
wystawa wywieszona obok naszego osrodka. Wsrdd osob z niepelnosprawnoscia duzq
popularnoscia cieszq sie rézne formy fotografii kilka os6b w tym Ja bierzemy udziat w
regularnych warsztatach fotograficznych organizowanych przez pracownie
komputerowa DSDS a poza o$rodkiem w spotkaniach Klubu fotograficznego ,,
Klatka”. Fotografia jest to dobra forma zapisywania wspomnien. W ten sposob
poglebiam swoja wiedze na temat robienia zdjec, jak zrobi¢ dobre zdjecie ale rowniez
ucze sie tez obstugi aparatu. Polecam wszystkim robienie zdjec¢ dlatego, ze jest to
wspaniata forma wspomnien zapisana na zdjeciu.

Red. N. Jarostaw D.

»Z niepelnosprawnesciq przez Radzyn Podlaski”

Wiecej zdjeC mozna zobaczy¢ na ogrodzeniu przy naszym osrodku serdecznie
zapraszam!!!




Swieta nietypowe
Czerwiec

01.06- swiatowy dzien rodzicow, dzien bez alkoholu
02.06- dzien bez krawata

03.06- Swiatowy dzien roweru

04.06- dzien chemika

05.06- Swiatowy dzien srodowiska

06.06- dzien jezyka rosyjskiego

07.06- miedzynarodowy dzien seksu

08.06- swiatowy dzien guza mozgu, wspomnienie Sw. Jadwigi Krolowej
09.06- dzien przyjaciela

10.06- miedzynarodowy dzien elektryka

11.06- miedzynarodowy dzien rysia

12.06- dzien stylisty paznokci

13.06- dzien dobrych rad

14.06- Swiatowy dzien krwiodawcy

15.06- Swiatowy dzien wiatru

16.06- dzien pustej klasy

17.06- dzien czolgisty

18.06- dzien ewakuacji

19.06- Swiatowy dzien leniwych spacerow

20.06- swiatowy dzien Wi-Fi

21.06- Swieto muzyki, Swiatowy dzien selfie

22.06- dzien kultury fizycznej

23.06- dzien olimpijski, dzien stuzby publicznej
24.06- Swiatowy dzien smerfa, dzien szwagra
25.06- dzien zeglarza, dzien stoczniowca

26.06- swiatowy dzien chlodnictwa

27.06- dzien walki z cukrzyca

28.06- miedzynarodowy tydzien wiedzy o osobach gluchoniewidomych
29.06- dzien ratownika wodnego, Swieto morza
30.06- dzien motyla kapustnika

Red. Jarostaw D.




Swieta nietypowe
Lipiec

01.07- dzien Sejmu Polskiego, dzien psa

02.07- swiatowy dzien Ufo, Swieto Matki Bozej Jagodnej

03.07- dzien cioci i wujka

04.07- dzien Hot Doga

05.07- dzien bikini, dzien tapania za biust

06.07- miedzynarodowy dzien calowania

07.07- swiatowy dzien czekolady

09.07- dzien chodzenia do pracy inna droga

10.07- dzien Nikoli Tesli

11.07- swiatowy dzien ludnosci

12.07- dzien walki i meczenstwa wsi polskiej

13.07- dzien frytek

14.07- Swiatowy dzien kebaba, dzien tapania za pupe

15.07- dzien bez telefonu komoérkowego

16.07- dzien lodow

17.07- ogolnopolski dzien tabaki

18.07- Swiatowy dzien stuchania

19.07- dzien Czerwonego Kapturka, ogdélnopolski tydzien sw. Krzysztofa

20.07- miedzynarodowy dzien ksiezyca

21.07- ogdblnopolski tydzien sw. Krzysztofa

22.07- swiatowy dzien mozgu

23.07- dzien wloczykija

24.07- dzien wirtualnej mitosci

25.07- dzien bezpiecznego kierowcy

26.07- miedzynarodowy dzien ochrony ekosystemu i lasow
namorzynowych

27.07- dzien chodzenia na szczudtach

28.07- dzien rozmow w windzie

29.07- swiatowy dzien tygrysa

30.07- miedzynarodowy dzien sernika

31.07- dzien skarbowosci

Red. Jarostaw D.




Swieta nietypowe
Sierpiet

01.08- dzien Swiatowej sieci internetowej, dzien pamieci Warszawy

02.08- dzien kolorowanek

03.08- dzien arbuza, dzien czyszczenia podlog

04.08- miedzynarodowy dzien piwa

05.08- dzien bielizny, dzien musztardy

06.08- dzien swiezego oddechu, dzien siéstr

07.08- dzien pracownika opieki nad osobami starszymi

08.08- miedzynarodowy dzien kota

09.08- dzien mitosnikow ksigzek

10.08- swiatowy dzien lwa

11.08- dzien konserwatora zabytkéw, miedzynarodowy tydzien psa
asystujacego

12.08- swiatowy dzien stonia, dzien gry w kregle

13.08- miedzynarodowy dzien oséb leworecznych

14.08- dzien energetyka

16.08- dzien ptacenia gotowka

17.08- dzien pozytywnie zakreconych, dzien lumpeksu

18.08- dzien ciasta lodowego

19.08- swiatowy dzien fotografii, dzien synowej

20.08- dzien wyznawania mitosci

21.08- swiatowy dzien optymisty

22.08- dzien jasnowidza

23.08- europejski dzien pamieci ofiar Nazizmu i Stalinizmu

24.08- dzien zdegradowania Plutona

25.08- dzien polskiej zywnosci

26.08- Swieto brokatu

27.08- dzien Tira

28.08- dzien muszki

29.08- dzien strazy gminnej

30.08- dzien taksowkarza

31.08- dzien blogow

Red. Jarostaw D.




Faciétevok Tworczosc Boleslawa Prusa

Bolestaw Prus (wt. Aleksander Glowacki) - pisarz, publicysta. Urodzony

w 1847 w Hrubieszowie, zmart w 1912 w Warszawie.

Ojcem przysztego pisarza byt Antoni Gtowacki herbu Prus, matka Apolonia
z Trembinskich. Oboje rodzice wywodzili si¢ ze szlachty, ale podupadlej i
pozbawione] majatkow. Ojciec Aleksandra posiadal kawatek ziemi w
Maszowie na Wolyniu, ale nie gospodarzyl tam, wynajmujac si¢ jako
ekonom w majatkach w poblizu Hrubieszowa. Rodzice wczesnie umarli, a
chtopcem zajmowala si¢ rada familijna. Szczegdlng opieke sprawowata nad
nim ciotka, Domicella z Trembinskich Olszewska, do ktérej byt szczerze
przywigzany.

Zarabial na zycie jako guwerner w majatkach ziemskich, przez pewien czas
pracowal jako robotnik w fabryce Lilpopa w Warszawie. W1864 rozpoczat
prace publicystyczng, potem pisarskg. Do konca zycia mieszkat w
Warszawie, gdzie w 1875 ozenit si¢ z dalekg krewng Oktawig Trembinska.
Warszawe¢ opuszczal rzadko: czasem wyjezdzal na kuracje¢ do Nalgczowa,
kilka razy do Krakowa 1 w Tatry. Mimo n¢kajacych go dolegliwosci zmusit
si¢ do odbycia jednej podroézy zagranicznej: odwiedzit Niemcy, Francje 1
Szwajcarie, gdzie byl goéciem Stefana Zeromskiego

Bardzo intensywnej pracy dziennikarskiej 1 pisarskiej towarzyszyla
dzialalnos¢ spoteczna. Do dzi§ zdolne dzieci wiejskie otrzymuja stypendia,
ktore ufundowat w testamencie. Inicjowat i1 uczestniczyt w wielu akcjach
spotecznych, m.in. w pracy Komitetu Obywatelskiego zdobywajacego
fundusze dla robotnikdw pozbawionych pracy po strajkach 1905 lub
Towarzystwa Higieny Praktycznej wykupujacego tanie miejsca kapielowe
dla ubogiej mlodziezy w Naleczowie.

Zmarl w Warszawie 19 maja 1912 w pehi sil tworczych. Grobowiec z
pomnikiem dtuta Stanistawa Jackowskiego 1 napisem "Serce serc" znajduje
si¢ na Powazkach, jest starannie konserwowany 1 licznie odwiedzany przez
wielbicieli jego tworczosci. W Nalgczowie znajduje si¢ muzeum



https://culture.pl/pl/node/9199
https://culture.pl/pl/node/7237

biograficzne i pomnik Prusa, rowniez w Warszawie wzniesiono w 1977
pomnik autorstwa Anny Kamienskiej-Lapinskiej oraz Zygmunta
Jasionowskiego.

Aleksander Gtowacki przeistoczyt si¢ w Bolestawa Prusa na poczatku pracy
dziennikarskiej. Takim pseudonimem podpisywat wigkszos$¢ tekstow. Jego
stosunek do dziennikarstwa byt niejednoznaczny. Z jednej strony uwazal, ze
jego nowoczesna postaC powinna petlni¢ wazng role informacyjno-
edukacyjng w zyciu spotecznym, z drugiej - traktowat je jako "parobczg
pracg" o wiele nizsza niz badania naukowe, o jakich marzyt.

Prus to rowniez ptodny powiesciopisarz, a do jego dorobku literackiego
zaliczy¢ mozna takie utwory jak: ,Placowka" (1886), ,Lalka"
(1889), ,,Emancypantki* (1893), ,,Faraon"(1896) i ,,Dzieci" (1908). Warto
wspomnie¢ w tym miejscu rowniez o ,,Anielce"(1880), powiesci
spowinowaconej z nowelami ze wzgledu na tematyke.

Red. Jarostaw D.



https://culture.pl/pl/node/7237

Zycie i tworczosé
Wislawy Szymborskiej
Wistawa Szymborska — ur. 2 lipca 1923 r., zm. 1 lutego 2012 r. w
Krakowie.

Od 1929 r. mieszkala w Krakowie, w latach 1945-1948 studiowala
filologie polska 1 socjologie na Uniwersytecie Jagiellonskim. Debiutowata w
marcu 1945 r. wierszem Szukam stowa, ogloszonym w dodatku do
,Dziennika Polskiego”. W latach 1953-1981 pracowata w krakowskim
tygodniku ,,Zycie Literackie”, gdzie prowadzita dzial poezji i stata rubryke
Lektury nadobowigzkowe (wznowiong pozniej na lamach dodatku do
,Gazety Wyborcze)” — ,,Gazeta o Ksigzkach”). Wybdr tych felietonow
opublikowany zostat kilkakrotnie w formie ksigzkowe;.

Wistawa Szymborska wydata 13 tomow wierszy — Dlatego zZyjemy
(1952), Pytania zadawanie sobie (1954), Wotanie do Yeti (1957), Sol (1962),
Sto pociech (1967), Wszelki wypadek (1972), Wielka liczba (1976), Ludzie
na moscie (1986), Koniec i poczgtek (1993, 1996), Chwila (2002),
Dwukropek (2005), Tutaj (2009) oraz — opublikowany posmiertnie,
niedokonczony tom Wystarczy (2012). W 2023 r., naktadem Wydawnictwa
Znak ukazaty si¢ Wiersze wszystkie. W ksigzce znalazly si¢ wszystkie utwory
poetyckie Szymborskiej, w tym te nigdy nie publikowane oraz te przepisane
z rekopisOw 1 maszynopisOw. Jej wiersze zostaty przettumaczone na ponad
czterdziesci jezykow. Publikowata takze przeklady poezji, glownie z
francuskiego i niemieckiego.

Wistawa Szymborska otrzymata wiele prestizowych wyrdéznien. W 1991 r.
przyznano jej Nagrode im. Goethego, w 1995 r. zostata laureatka Nagrody
Herdera. W maju 1995 r. Uniwersytet Poznanski nadat jej tytut doktora
honoris causa. W 1996 r. Wistawa Szymborska otrzymata Nagrode Nobla w
dziedzinie literatury, najwazniejsze wyroznienie przyznawane ludziom piora.
W 2001 r. zostata cztonkinig honorowa American Academy of Arts and




Letters. W 2011 r. uhonorowano jg najwyzszym odznaczeniem panstwowym
— Orderem Orla Biatego.

Wielkie to szczescie

Wielkie to szczescie
nie wiedzie¢ doktadnie,
na jakim swiecie sie zZyje.

Trzeba by byto
istnie¢ bardzo dlugo,
stanowczo diuzej
niz istnieje on.

Chocby dla porownania
poznac inne swiaty.

unies¢ sie ponad ciato
ktore niczego tak dobrze nie umie,
jak ograniczaé
i stwarzac trudnosci.

Dla dobra badan,
Jjasnosci obrazu
i ostatecznych wnioskow
wzbi¢ si¢ ponad czas,
w ktorym to wszystko pedzi i wiruje.

Z tej perspektywy
zegnajcie na zawsze
szczegoly i epizody. Liczenie dni tygodnia
musiatoby si¢ wydawac
czynnosciq bez sensu,
wrzucenie listu do skrzynki
wybrykiem glupiej mtodosci,

Red. Jarostaw D.




Inspiracje na wakacyjne podréze Jarka

Historia Swietej Lipki

Swieta Lipka to niewielka wie$ polozona tuz przy granicy z Warmia, przy
drodze prowadzacej z Reszla do Ketrzyna. W czasach panstwa krzyzackiego
znajdowata si¢ we wiladaniu zakonu. Po sekularyzacji ziem zakonnych
znalazta si¢ w granicach ksiestwa pruskiego. Kult Naj§wietszej Marii Panny
narodzit si¢ w Swietej Lipce na dtugo przed powstaniem sanktuarium.
Zgodnie z tradycjg, trwal od XII w., po raz pierwszy zrodlowo zostat
potwierdzony w 1473r. Zwigzany byl z cudowng figurkg Matki Boze;,
wyrzezbiong przez skazanca, ktoremu darowano winy po wykonaniu rzezby.
Zgodnie z tradycja, figurka umieszczona na drzewie, przy drodze Ketrzyn —
Reszel, zastynela licznymi cudami 1 zaczeta Sciggac thumy pielgrzymow. Do
Swietej Lipki pielgrzymowal w 1519r, w towarzystwie biskupa
sambijskiego Jerzego Polentza, sam Albrecht von Hohenzollern, ostatni
wielki mistrz zakonu krzyzackiego. Ten sam Albrecht von Hohenzollern, juz
jako éwiecki ksiaze, zabronit uprawiania kultu w Swietej Lipce i nakazat
zburzenie istniejacej tam kaplicy. To w znacznym stopniu przyhamowato
ruch pielgrzymkowy. Przywrocenie oficjalnego kultu, potaczone z budowa
kolejnej kaplicy, nastgpito na poczatku XVII w., kiedy to Stefan Sadorski,
sekretarz krola Zygmunta III 1 dworzanin biskupa warminskiego Szymona
Rudnickiego, a zarazem wtasciciel kilku majatkéw na ziemiach pruskich, w
latach 1617-1619 odkupit grunty w Swietej Lipce od Otto von der Groebena.
Posiadajac wsparcie kréla polskiego 1 papieza, ufundowat nowa kaplice,
konsekrowana w 1621r. Dzieki staraniom Sadorskiego w 1631r. do Swigtej
Lipki sprowadzono jezuitow. Pelng administracje nad sanktuarium przejeli
oni w 1639r. Odzyskana dla kultu, cieszgca si¢ coraz wigkszg popularnoscig
Swieta Lipka stata sie miejscem licznych pielgrzymek, nie tylko z Warmii, i
nie tylko katolikow. Pielgrzymowali do niej patnicy z Polski, ale tez
protestanci z okolicznych miejscowosci. W 1640 r. w kaplicy umieszczono
wizerunek Matki Boskiej z Dziecigtkiem, wykonany przez Bartlomieja




Pensa na wzor obrazu Matki Boskiej z bazyliki Santa Maria Maggiore w
Rzymie.

W 1687 r. biskup warminski, Michal Radziejowski poswiecit kamien pod
budow¢ nowego kosciota. W pierwszym okresie jego budowa byla
realizowana pod kierownictwem Jerzego Ertli, Tyrolczyka, wczesniej
prawdopodobnie dziatajagcego w Wilnie. W latach 1690 — 1692 kos$ci6t zostat
zasklepiony i zadaszony, natomiast ukonczenie fasady pozostawiono na czas
po wzniesieniu kruzgankow. W tym samym czasie, z nieznanych blizej

przyczyn Ertli zerwat kontrakt z jezuitami i wyjechat ze Swigtej Lipki. 15

sierpnia 1693 r. biskup warminski Jan Stanistaw Zbaski konsekrowat kosciot
rok pdzniej rozpoczeto budowe arkadowych, otwartych kruzgankow z
kaplicami w narozach, ktére ostatecznie ukonczono w 1708 r. W latach
1695-1698 wzniesiono jednoskrzydtowy budynek klasztoru. Fasada zostata
ukonczona niemal 40 lat po konsekracji §wiagtyni - cze$¢ srodkowa w 1725
1., wieze do 1730 r. W latach 30-tych XVIII w. powstat takze ozdobny ogréd
po potnocnej stronie kruzgankow. Ostatnig z waznych prac bylo ustawienie
na zachodnim ramieniu kruzganka kamiennych rzezb 44 postaci biblijnego
rodowodu Chrystusa (1748 r.), ktore wykonat rzezbiarz Krzysztof Perwanger.
Wyposazanie wnetrza rozpoczeto od wykonania konfesjonatow i taw (1696),
w dalszej kolejnosci powstawaly ambona 1 ottarze wykonane w
krélewieckim warsztacie snycerskim prowadzonym przez Jana Dobla,
pozniej przez Krzysztofa Peuckera (1697-1714). Ottarz gtbwny wykonano w
latach 1712-1714 z fundacji bpa warminskiego Teodora Potockiego (p6zniej
prymasa Polski), ktory przeznaczyt takze legat na ozdobienie kosciota
freskami. lluzjonistyczna polichromia zostata wykonana przez wybitnego
malarza Jana Macieja Meyera z Lidzbarka Warminskiego, w pierwszej
kolejnosci freski w zakrystii potnocnej (1722), nastgpnie we wnetrzu
ko$ciota (1723-0k.1727) oraz w kruzgankach (1733-37). W latach 1719-21
powstaty organy wykonane przez Jana Jozuego Mosengela z Krolewca oraz
tabernakulum i stynna monstrancja z Matka Boska Swigtolipska, wykonane
przez krolewieckiego zlotnika Samuela Grewe. Budowa i wyposazanie
catego zespotu byly procesem dlugotrwatym, mozliwym dzieki licznym




ofiarom kleru mieszczan, szlachty (wielu przedstawicieli rodow magnackich
z Polski; w 1733 r. wsrod ofiarodawcow wymieniony jest krol Stanistaw
Leszczynski).

Historia zamku Ksigz

W poczatkowych wiekach Ksigz miat za sobg wielce burzliwe dzieje.
Czesto przechodzit z ragk do rak, nalezal do r6znych panstw, byt niszczony
podczas licznych wojen, ktore byly tu toczone. Tak naprawd¢ niewiele
wiemy o poczatkach dzisiejszego zamku, a 1 w przekazach o pierwszych
wiekach jego funkcjonowania jest wiele luk i niejasnoSci, a wregcz
sprzecznosci. Pierwsza pisemna wzmianka o dzisiejszym Zamku Ksigz (po
niem. Flrstenstein). W tych latach trwa budowa jednego z wielu zamkow
obronnych ksiecia §widnicko - jaworskiego Bolka | Surowego o waznym
znaczeniu strategicznym, ktory to obiekt wowczas uwazano takze za ,,klucz
do Slaska”. Nowo wybudowana warownia, zwana na poczatku ,.Ksiazeca
Gorg”, wyrdzniata si¢ sposrdd innych tego rodzaju budowli nie tylko
dogodnym potozeniem pod wzgledem wojennym, ale 1 malowniczg
lokalizacja w sercu lasow. Bolko I nadat tez sobie tytut ,,pana na Ksigzu”,
ktory zachowali jego nastepcy. Po wygasnigciu Piastow z linii $widnicko -
jaworskiej, wilascicielami zamku stajg si¢ krolowie czescy z dynastii
Luksemburgéw na mocy traktatu sukcesyjnego. Pozniej, a konkretnie od
1463 roku, Ksigz nalezy do czeskiego krola Jerzego z Podiebradow. Ksigz
przechodzi we wtadanie krola wegierskiego Macieja Korwina 1 znajduje si¢
pod rzadami dowddcy jego wojsk, Georga von Stein. To wiasnie ten kapitan
jako pierwszy przyczynit si¢ do zmiany charakteru zamku z twierdzy,
zamieniajgc wiekszos¢ pomieszczen obronnych na mieszkalne. W tym
okresie powstaje poludniowa cze$¢ obiektu zwana odtad ,,Skrzydiem
Macieja” (na czes¢ wiladcy). W latach 1497 -1508 - Zamek nalezy do
Wiadystawa 11 Jagiellonczyka, kréla Czech 1 Wegier. Pdzniej wiladca
przekazuje dobra ksigzanskie swojemu kanclerzowi Johannowi von
Haugwitz. Red. Jarostaw D.




Legendy sportu

W tym numerze pragne przedstawi¢ Panstwu informacje na temat Kazi-
mierza Deyna wybitnego pitkarza.

Kazimierz Deyna (ur. 23 pazdziernika 1947 w Starogardzie Gdanskim,
zm. 1 wrzesnia 1989 w San Diego— polski pitkarz, oficer Ludowego Wojska
Polskiego w stopniu porucznika. Reprezentant Polski w latach 1968-1978,
kapitan druzyny narodowej w latach 1973—1978. Krol strzelcow Igrzysk
Olimpijskich w Monachium w 1972. Podstawy edukacji pitkarskiej zdobyt
w nieistniejgcym juz klubie ZKS Wibdkniarz Starogard Gdanski, nastepnie
trafit do kadry Gdanskiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej, a pdzniej do
reprezentacji Polski junioréw. Karier¢ kontynuowal w Lodzi, Warszawie 1
Manchesterze, aby u schytku pitkarskiej kariery 0sig§¢ w San Diego. Zginat
w wypadku samochodowym na miedzystanowej drodze nr 15 w San Diego,
w drodze powrotnej do domu. Pochowany zostat na El Camino Memorial
Park w San Diego. W maju 2012 roku jego prochy przywiezione zostaty do
Polski. 6 czerwca 2012 zostal pochowany w Alei Zastuzonych na Cmentarzu
Wojskowym na Powgzkach, a w Warszawie przy stadionie Legii odstonigto
jego pomnik.

Najlepszy polski pitkarz XX wieku wedtug tygodnika ,,Pitka Nozna”. Przez
analitykow sportu uwazany jest za jednego z najlepszych polskich pitkarzy
w historii.

Red. Marek Z.




Kacik Filmowy Jakuba - wakacje

,Piraci z Karaibéw” to pie¢ filmowych czesci, z ktorych trzy pierwsze stanowig
spojng historie, osnutg wokoét tych samych bohateréw, a dwie ostatnie mozna trak-
towac wrecz jako spin-0ffy — nadal gtdbwna postacig pozostaje Jack Sparrow, jednak
nie towarzyszg mu juz Will Turner i Elizabeth Swann (a przynajmniej nie odgrywaja
pierwszoplanowych rol). Wakacje to odpoczynek jesli ktos¢ nie ma pomyshu na
deszczowe dni, ktére moga nas spotkaé¢ to zachecam do ogladania.Oto w jakiej ko-
lejnosci powinno si¢ ogladac te filmy:

1. ,,Piraci z Karaibow: Klatwa Czarnej Perly”, rez. Gore Verbinski, 2003

2. ,,Piraci z Karaibow: Skrzynia umarlaka”, rez. Gore Verbinski, 2006

3. ,,Piraci z Karaibow: Na krancu Swiata”, rez. Gore Verbinski, 2007

4. ,Piraci z Karaibow: Na nieznanych wodach”, rez. Rob Marshall, 2011

5. ,,Piraci z Karaibow: Zemsta Salazara”, rez. Joachim Renning, Espen Sand-
berg, 2017

» Piraci 7 Karaibow: Klgtwa Czarnej Perly”

Pierwsza czg¢s¢ ,,Piratow z Karaibow” przedstawia nam kapitana Jacka Sparrowa,
Elizabeth Swann (corke gubernatora) 1 Willa Turnera (ucznia kowala). Ostatnia
dwojka poznata si¢ jeszcze w czasach dziecinstwa: Will zostal znaleziony na morzu

przez Elizabeth i jej ojca. Nikt nie wie, kim doktadnie jest chtopiec i dlaczego dry-
fowal samotnie po morzu — nawet sam Will nie byl stanie za wiele powiedzie¢ o
sSwojej przesztosci.

Mtody Turner zostaje czeladnikiem u kowala — zakochuje si¢ tez w Elizabeth, cho¢
ze wzgledu na rdznice w klasach spotecznych moze najwyzej pomarzy¢ o jej mito-
sci... do czasu, az w mieScie pojawia si¢ dziwny, sprawiajacy same problemy kapi-
tan Jack Sparrow. Zbiegiem okolicznosci w tym samym czasie Elizabeth zostaje
porwana przez innych piratdéw — Will postanawia jg ratowac, a jedyng osoba, ktora
zgadza si¢ mu pomoc, jest wtasnie Jack. Wspdlnie wyruszg w morska podréz, pod-
czas ktorej Will nie tylko stanie oko w oko z groznymi piratami, ale i pozna wtasng
przesziose.

»Piraci 7 Karaibow: Skrzynia umarlaka”

Will i Elizabeth zostaja aresztowani przez to, ze pomogli kapitanowi Jackowi w
ucieczce. Sam Sparrow po latach odzyskuje z kolei swdj ukochany statek, Czarng
Perle, jednak nie moze nacieszy¢ si¢ zegluga po morzu — powinien bowiem sptaci¢
okropny dhug u Davy’ego Jonesa, kapitana Latajacego Holendra. Jones domaga sie,
aby Sparrow oddat wtasng dusze na 100 lat morderczej stuzby. Aby uniknac tej nie-
woli, Sparrow musi zniszczy¢ serce Jonesa, umieszczone w specjalnej szkatule. Nie-
stety, klucz do skrzyni Jones nosi non stop przy sobie. W catym przedsigwzieciu




Jackowi pomoze Will, cho¢ nie z mitosiernych pobudek. Tak naprawde bytego ko-
wala interesuje busola Jacka, dzieki ktorej moze wykupi¢ wolno$¢ swoja 1 Elizabeth.
wPiraci 7 Karaibow: Na krancu swiata”

Druga cz¢sc¢ ,,Piratow z Karaibow” skonczyta si¢ fatalnie dla Jacka Sparrowa — nadal
jest jednak nadzieja, aby go uratowac od $mierci. Zatoga Czarnej Perly, z kapitanem
Barbossg, Elizabeth Swann 1 Willem Turnerem na czele, wyrusza na sam koniec
swiata, do krainy umartych. Udaje im si¢ przechwyci¢ Jacka, jednak to nie koniec
problemow — przeciwko piratom wystepuje bowiem coraz wiecej wojsk, dowodzo-
nych przez admirata Becketta i spoufalonych z Davym Jonesem. Barbossa zwotuje
wigc IV Trybunat Braci: z catego $wiata przyplywaja pirackie zalogi, aby wybraé
Kréla Piratow oraz zadecydowaé o uwolnieniu mitycznej Calypso. Bogini znajduje
si¢ obecnie w ludzkim ciele, co zdecydowanie ogranicza jej moce — tylko czy po
uwolnieniu na pewno bedzie przychylna swoim piratom?

wPiraci 7 Karaibow: Na nieznanych wodach”

To jedyna czes¢ ,,Piratow z Karaibow”, w ktorej nie zobaczymy Willa 1 Elizabeth —
na szcz¢$cie nie zabraknie w niej Jacka Sparrowa! Nasz ulubiony kapitan znowu
traci Czarng Perle 1 tym razem nawet nie wie, gdzie jej szukaé. Niespodziewanie
zyskuje jednak szanse na odzyskanie ukochanego okrg¢tu — spotyka bowiem Ange-
like, swoja dawnag mitos¢, ktora okazuje sie... corka legendarnego Czarnobrodego!
Angelika zmusza Jacka do wyprawy do Fontanny Mtodosci. Sparrow odkrywa, ze
na statku Czarnobrodego znajduje si¢ jego Czarna Perla, zamknieta w szklanej bu-
telce. Przystaje wigc na wyprawe Angeliki 1 jej ojca, cho¢ w glebi duszy wcale nie
planuje pomdc Czarnobrodemu w skosztowaniu magicznej wody.

»Piraci 7 Karaibow: Zemsta Salazara”

Ostatnia czeg$¢ ,,Piratow z Karaibow” powstata w 2017 roku 1 niestety obecnie nie
zapowiada si¢ na to, abySmy doczekali si¢ kolejnej. ,,Zemsta Salazara” jest jednak
filmem, w ktorym doczekali$my si¢ powrotu Willa i Elizabeth — niestety, oboje maja
tylko epizodyczne role. Jednym z gtownych bohateréw zostaje za to ich syn, Henry.
Mtodzieniec pragnie ztamac klatwe, jaka cigzy na jego ojcu. W tym celu musi od-
nalez¢ legendarny Tr6jzab Posejdona. Razem z Jackiem 1 mtodg astronomka, Caring
Smyth, udaje si¢ na swojg pierwszg pirackg wyprawe. Podroz po pradawny artefakt
nie bedzie jednak prosta, poniewaz Jacka probuje dopas¢ pdtmartwy, potzywy ka-
pitan Salazar — ktory przez kilkadziesiat lat czekal na spotkanie ze swoim dawnym
wrogiem.

»Piraci z Karaibéw” — i nie tylko!

Pierwsze trzy w kolejnosci czesci ,,Piratow z Karaibow™ stanowig wrecz klasyke
kina przygodowego. Pomimo uptywu lat sg chetnie puszczane przez rézne kanaty
telewizyjne, dzieki czemu kolejne pokolenie widzéw moze poznac¢ histori¢ Jacka,
Elizabeth 1 Willa. Najnowsze dwie czg¢sci rowniez widuje sie czgsto w ramdéwkach
popularnych stacji — w koncu mato kto potrafi rozbawi¢ tak jak kapitan Jack Spar-
row! A jezeli interesujg ci¢ jeszcze inne znane serie filmowe, zachecamy do prze-
czytania naszych innych artykutow, w ktorych przestawiamy kolejnos¢ oglada-
nia ,,Obcego” czy ,,Harry’ego Pottera”! Red. Jakub Z.



https://www.netia.pl/pl/blog/obcy-wszystkie-czesci-po-kolei-jaka-jest-chronolog
https://www.netia.pl/pl/blog/harryego-pottera-w-jakiej-kolejnosci-ogladac-filmy

Wiejskie zycie Bogdana
Jak sadzi¢ warzywa na dzialce?

Warzywa wymagaja okreslonych warunkow do prawidtowego wzrostu i rozwoju,
dlatego bardzo wazne jest prawidtowe przygotowanie podtoza przed sadzeniem warzyw
oraz wczesniejsze zaplanowanie ich uprawy. Zobacz kiedy i jak sadzi¢ warzywa na
dziatce aby uzyska¢ zdrowe i obfite plony! Juz za chwilg dowiesz si¢ jak przygotowac
grzadki pod warzywa, jak kupi¢ dobrg rozsade i1 jak wysadzi¢ rozsade warzyw na
grzadki.

Ros$liny warzywne uprawiamy z siewu bezposrednio na miejsce state lub z roz-
sady. Uprawa warzyw z rozsady przyspiesza plonowanie, gdyz nasiona w pomieszcze-
niach ogrzewanych mozna wysiewac znacznie wczesniej niz pozwolilaby na to tempe-
ratura w gruncie. Uprawa z rozsady jest tez konieczna w przypadku warzyw o bardzo
dhugim okresie wegetacji, jak np. pomidory, ktorych owoce nie zdazg dojrze¢, jesli wy-
siejemy je wprost do gruntu dopiero w maju (wczesniej nie pozwalaja na to zbyt niskie
temperatury).

Peczniejace krazki i doniczki torfowe Jiffy to doskonate rozwigzanie dla oséb
wysiewajacych nasiona i samodzielnie produkujgcych rozsad¢ w domu, choc¢by na
okiennym parapecie. Zapewniaja siewkom idealne warunki wzrostu i nie ma obawy o
uszkodzenie korzeni podczas przesadzania. Do wigkszych doniczek lub na miejsce state
do ogrodu rosliny wysadza si¢ razem z krgzkami, w ktorych rosng. Wigce;...

Jezeli nie czujemy si¢ na sitach aby samodzielnie wyhodowa¢ rozsade warzyw
lub nie mamy do tego warunkéw, gotowa rozsade warzyw mozna kupi¢ w sklepie
ogrodniczym.

Warto wiedzie¢! Przy zakupie rozsady zwracaj uwage na jej jakos¢. Korzenie powinny
by¢ biate, a sama bryta korzeniowa nie powinna si¢ rozpadac. Warzywa muszg by¢ so-
czyste, zielone, nie powinny mie¢ dlugich, wyciggnietych pedow i zZotkngcych lisci.

Warzywa wymagaja przez caly rok stonecznych, ostoni¢tych miejsc. Im wigcej
Swiatla stonecznego otrzymuje wybrana powierzchnia tym bogatsze 1 bardziej aroma-
tyczne bedg podZniej zbierane warzywa.

Przygotowywanie grzadki pod sadzenie warzyw na dzialce rozpoczynamy juz je-
sienig, kiedy to przekopujemy glebe, uzyzniamy ja 1 wzbogacamy w materi¢ organiczng
za pomocg kompostu lub obornika.

Kompost stosujemy w dawce 20-60 kg na 10 m2, rozsypujemy na przekopang

glebe i mieszamy za pomoca grabi. Z kolei obornik stosujemy w dawce 50-80 kg na 10
m?, przekopujemy go i pozostawiamy w takim stanie do wiosny. Jezeli nie zastosowa-




liSmy obornika jesienia mozemy zrobic to takze wiosna, ale nalezy wtedy wybra¢ obor-
nik dobrze roztozony (przekompostowany), glebe przekopujemy $rednio gltgboko 1 gra-
bimy.

W zaleznos$ci od pogody, wyprodukowang rozsad¢ warzyw mozemy sadzi¢ do
gruntu mniej wigcej od konca marca lub poczatku kwietnia. W potowie maja, gdy mija
niebezpieczenstwo wystgpienia przymrozkéw wiosennych, mozna wysadzac ciepto-
lubne gatunki warzyw, takie jak pomidory czy cukinie. Przed wysadzeniem wiasne;j
rozsady musimy dobrze jg zahartowac, aby ulatwi¢ start warzywom na zagonie. W tym
celu warzywa nalezy wietrzy¢ otwierajgc okna w szklarniach czy tunelach.

Zasady sadzenia warzyw, dzieki ktorym warzywa bedg rosty rowno i zdrowo!

Powierzchni¢ zagonu przed sadzeniem warzyw na dzialce spulchniamy kultywa-
torem 1 wyrOwnujemy grabiami. Proste rzedy znaczymy za pomoca sznurka ogrodo-
wego lub znacznika.

Bryte korzeniowg warzyw przed sadzeniem nalezy namoczy¢. Jezeli rozsada byta
uprawiana w doniczkach ziemnych lub torfowych, mozna wysadzac¢ je razem w catosci.
W zaleznos$ci od wielkosci bryty, robimy otwor sadzakiem lub topatka reczng wkladamy
do niego ros$ling, tak gleboko jak znajdowata si¢ poprzednio w doniczce.

Podczas sadzenia warzyw na dzialce nalezy uwzgledni¢ ich rozstawe, np. brokuty
sadzimy w 50 cm odst¢pach miedzy rzedami, w rzgdzie co 40 cm, pomidory w rozstawie
60x60 cm, sataty 30x35cm, a cukinie w 100x80cm.

Rozsade sataty powinniSmy sadzi¢ niego ptycej niz rosta w doniczkach, gdyz
"serce" rosliny moze zaczac¢ gni¢. Sadzone warzywa dobrze dociskamy i podlewamy
konewka z drobnym sitkiem. Przy zagrozeniu nocnym przymrozkiem, warzywa przy-
krywamy folig lub agrowtdkning wiosenng.

Red. Bogustaw B

Smiech to zdrowie

Zarty Bartosza!!!

Przechwala sie trzech mysliwych. Pierwszy z nich:
—Ja to bytem w Afryce i polowalem na lwy.
Drugi:
— A ja to bylem na Alasce i polowatem na losie.
Na to ostatni:
— Hmm, a ja to panowie bylem w Norwegii.
— A fiordy to ty widziates?
— Fiordy?! Panowie, fiordy to mi z reki jadty!

Red. Bartosz Z.




Przepisy Arka - Wakacyjne przysmaki
CIASTO Z OWOCAMI LATA

SKLADNIKI

4 jajka

1 szklanka cukru

2 tyzki cukru wanilinowego

1/2 szklanki oleju roslinnego (lub roztopionego i ostudzonego masta)

1i 1/2 szklanki maki pszennej tortowej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

tekturowy pojemnik (o pojemnosci 500 ml) owocéw: czarnej porzeczki, malin, jagéd, bo-
rowki amerykanskiej, czerwonej porzeczki

cukier puder do posypania

PRZYGOTOWANIE

Nagrzac piekarnik do 180 stopni. Przygotowac prodiz, ale go nie nagrzewac. Prodiz lub
tortownice o Srednicy 24 - 28 cm posmarowac mastem lub olejem. Owoce wymagajgce
ptukania - krotko optuka¢, doktadnie osuszy¢. Przed dodaniem do ciasta mozna opré-
szy¢ je maka.

Make przesia¢ do miski, doda¢ proszek do pieczenia, doktadnie wymieszac i odstawic.
W drugiej misce ubi¢ biatka na sztywng piane. Nastepnie, stopniowo, po 1 tyzce doda-
wac cukier caty czas ubijajgc. Na koniec dodac¢ cukier wanilinowy. Ubija¢ jeszcze przez
okoto minute i zaczg¢ stopniowo dodawac zéttka caty czas doktadnie ubijajac.
Stopniowo waskim strumienie dodawac olej (lub roztopione i ostudzone masto) caty
czas miksujac, ale juz niezbyt dtugo, przez okoto pét minut.

Przesiac¢ 1/3 maki z proszkiem bezposrednio do ubitej masy i krétko zmiksowac na mi-
nimalnych obrotach miksera, doda¢ drugg cze$¢ makii znéw zmiksowac jak poprzednio,
dodac ostatnig cze$¢ maki i zmiksowac.

Ciasto wytozy¢ do prodiza lub tortownicy, wyréwnac powierzchnie, rownomiernie wyto-
zy¢ owoce (najlepiej zachowujgc odstepy, do duzego prodiza zmiesci sie wiecej owocow
niz do mniejszej tortownicy). Zamkngc¢ prodiz i podtgczy¢ go do kontaktu lub wstawic
ciasto do piekarnika.

Piec przez okoto 45 - 50 minut (ciasto ma urosngc¢ i zrumienic sie na wierzchu, we-
tkniety patyczek powinien tez by¢ suchy). Gdy zastukamy w chrupigcg i sztywng sko-
rupke, ustyszymy gtuchy pogtos (jak w cieScie drozdzowym). Po upieczeniu posypac cu-
krem pudrem.




SALATKA Z KASZY JECZMIENNEJ Z FASOLA, OGORKIEM |

GRANATEM

SKEADNIKI

kasza jeczmienna - 100 g
fasola czerwona - 200 g
ogorek - 1 szt.

cebula czerwona - 0,5 szt.
granat - 1 szt.

nasiona stonecznika - 4 tyzki
mieta Swieza - 1 gars¢

cytryna - 1 szt.

oliwa z oliwek - 3 tyzki

natka pietruszki - 2 gatazki
sol gruboziarnista - 1 szczypta
pieprz czarny, ziarnisty - 1 tyzeczka

KROK 1: GOTUJEMY KASZE

Kasze gotujemy w lekko osolonej wrzacej wodzie wedtug wskazéwek dostepnych na
opakowaniu. Gdy bedzie miekka, odsgczamy, przelewamy zimng wodg, wyjmujemy z
woreczka i przektadamy do duzej miski. Ugotowang kasze odstawiamy do wystudzenia.

KROK 2: PRZYGOTOWUJEMY SALATKE

Czerwona fasole przektadamy na sitko, przelewamy zimng wodg i odsgczamy. Ogoérek i
czerwong cebule kroimy w $rednig kostke.Z owocu granatu odkrawamy gérna i dolng
cze$¢, by odstoni¢ wnetrze. Nacinamy granat wzdtuz wewnetrznych segmentéw, dzielac
go na mniejsze czastki, z ktérych nastepnie delikatnie oddzielamy pestki. Pestki granatu
przektadamy do miseczki.

KROK 3: PODAJEMY SALATKE

Na suchej patelni, na niewielkim ogniu, prazymy nasiona stonecznika, az nabiora ztotego
koloru. Do miski z wystudzong kasza dodajemy odsaczong czerwong fasole, pokrojone
wcze$niej warzywa i pestki granatu. Dodajemy drobno posiekang miete i uprazony
stonecznik.

Cato$¢ skrapiamy sokiem wyciSnietym z cytryny i oliwg. Doprawiamy solg i
rozkruszonym w mozdzierzu pieprzem. Doktadnie mieszamy i odstawiamy na ok. 30
minut, by smaki sie przegryzty, a nastepnie naktadamy satatke do miseczek. Z wierzchu
dekorujemy natkg pietruszki Red. Arkadiusz S.




MODA I STYL
Porady Agnieszki

W tym miesigcu przedstawi¢ Panstwu kilka porad modowych na sezon
wakacyjny.

Jednym z trendow z ktoérym si¢ utozsamiam jest jenas szczegOlnie w
postaci , bluz, spodni i sukienek. Osobiscie mam duzo spodni jensowych
oraz innych elementéw garderoby i ciesze si¢ ze ten pigkny materiat wrocit
do task. Najmodniejsze w tym sezonie jest taczenie ze sobg rdéznych odcieni
materiatdw jeansowych. Trendy narzucaja nam réwniez poszarpania, i
rozdarcia. Dzi¢gki temu nasze stare ubrania jeansowe mozemy delikatnie
przerobi¢ 1 dalej nosic¢. Jesli chodzi o kolory to zdecydowanie preferowane
sg kolory takie jak: niebieski , pomaranczowy rézowy i fioletowy. Polecam
rowniez zwiewne letnie sukienki ktore picknymi kolorami wprowadzajg w
wakacyjny nastroj

W sezonie lato 2023 zdecydowanie krolujg rézne odcienie blondu oraz
krotko obcigte wlosy. Osobiscie od dawna nosze krotkie fryzury i uwazam
ze to jest tadne 1 praktyczne rozwigzanie.

W trendach makijazowych mamy do czynienia albo z bardzo mocnym
kolorowym makijazem badz takim ktorego wcale nie wida¢, zdecydowanie
ta druga opcja jest dla mnie odpowiednia. Czyli pickna promienna twarz
wygladajaca zdrowo 1 swietliscie.

Drodzy Panstwo prosze pamigta¢ ze moda przemija ale styl zawsze
pozostaje, dlatego zach¢cam aby kazdy byt wierny swojemu stylowi. Jesli
kto$ lubi kolor czerwony niech z niego nie rezygnuje tylko dlatego ze nie ma
go wypisanego w liscie modowej. Jesli ktos kocha jeans to niech nie odrzuca
go tylko dlatego, ze innym si¢ nie podoba. Kazdy powinien odnalez¢ swoj
styl, jesli ma z tym trudnosci oczywiscie moze si¢ kim$ zainspirowa¢ lub
korzysta¢ wlasnie z porad | wystepujacych w danym okresie trendow.

Red. Agnieszka B.




Wézkiem na wakacje — porady
Agnieszki

Osoby na wozkach roéwniez moga pasjonowac si¢ podrézami |
odwiedza¢ rézne miejsca. Zwiedzitam juz wiele miejsc w Polsce,
bylam nawet za granicami naszego Panstwa. Aby moje wyprawy
byly mozliwe musze na nie zabiera¢ wozek, dzigki ktoremu moje
przemieszczanie jest mozliwe. Walizka osoby z
niepetnosprawnoscia ruchowa wyglada troszke inaczej, musimy
pamieta¢ aby zabrac¢ takie rzeczy jak:

. pompka do pompowania kot,

. plaszcz przeciwdeszczowy

. zapasowe kota do wozka

. czesci zamienne do wozka

. wygodna poduszka do wdzka

. pasek do przypigcia,

. zestaw Kluczy.

. Oraz oczywiscie ciuchy, kosmetyki 1 inne niezbedne rzeczy

Kieruje apel do osdb opiekujacych si¢ miastami 1 zabytkami o
to by w miar¢ mozliwosci zadbali 0 miejsca, w ktorych bedzie
mozna naprawia¢ wozek. W danym momencie w przypadku
awarii mojego wozka, a szczegdlnie kol niezbedny jest
wulkanizator. Wiadomo, iz warsztaty samochodowe nie s3
otwarte w niedziele wigc czy to znaczy ze tego dnia nie moge
jezdzi¢ na wycieczki??? Wielu wozkowiczow si¢ pod tymi
stowami podpisze. Czy wszyscy — nie sposob zbada¢. W Polsce
jest jedna z najliczniejszych grup, okoto 570 tysigcy 0sob
poruszajacych si¢ na kotkach. Dbajmy o siebie i nie rezygnujmy
z marzen o podrézowaniu!!!

Red. Agnieszka B




Pasje Anny

Moja najwieksza pasja sa podroze oraz fotografia. Wyjezdzanie na wy-
cieczki i prezentowanie naszego regionu na zdjeciach jest moim ulubionym zaje-
ciem w czasie wolnym. Lato to okres kiedy budzi si¢ wszystko do zycia, a robienie
zdje¢ to sama przyjemnosc. W ostatnim czasie odwiedzilam po raz kolejny juz Ko-
ziowke

Atrakcje w Kozlowce

- Palac Zamoyskich w Kozlowce, Kozlowka 3 - wspaniala zabytkowa bu-
dowla z XVIII wieku bedaca Pomnikiem Historii. Okres swej Swietnosci palac
przezyl na przelomie XIX i XX wieku, kiedy to powstala tu ordynacja. Zamoyscy
byli wlascicielami posiadlosci do roku 1944, od tego czasu pozostaje w r¢ekach pan-
stwa polskiego. W zespole palacowym obecnie siedzib¢ ma Muzeum Zamoyskich
w Kozlowce. W Palacu zachowal si¢ autentyczny wystroj z okresu jego Swietnosci
w stylu Drugiego Cesarstwa, ktory turysci moga podziwia¢ zwiedzajac Muzeum.
Caly zespol palacowy otacza piekny park, ktory zachowal dawny uklad, a do po-
siadlosci prowadzi wspaniala neobarokowa brama z poczatku XX wieku.

Kadry w moim wykonaniu:

Red. Anna K




RELACJE Z ZYCIA | WYDARZEN NASZEGO
OSRODKA - luty, marzec®@)

Dziei Sportu

W naszym osrodku odbyt si¢ "Dzien Sportu”, a wsrod spotecznosci krélowa
aktywnos¢ na Swiezym powietrzu. Uczestnicy wydarzenia pokonywali rozne
przeszkody oraz realizowali wyzwania i wyznaczone zadania. W konkuren-
cjach byly miedzy innymi: ¢wiczenia z pitka, treningi rysowania, sprawnosci
oraz Nordic Walking. WytworzyliSmy zapas endorfin na kolejne dni. To byt

pickny, aktywny dzien
— 25

Red. Agnieszka K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/630-dzien-sportu.html

IV Piknik Zeglarski

Delegacja z Dziennego Srodowiskowego Domu Samopomocy brata
udziat w IV Pikniku Zeglarskim organizowanym w ramach Dni Swiadomo-

sci Autyzmu 1 Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng nad Za-
lewem Zemborzyckim.

Red. Arek S.

Ratownik Medyczny w DSDS

W murach naszego osrodka goscilismy, Pana Adama Bodg, ktory przy-
blizyl nam specyfike pracy zawodu ratownika medycznego, przeprowadzit
profesjonalny kurs udzielania pierwszej pomocy, oraz udzielit wielu przy-
datnych porad 1 wskazowek. Serdecznie dzickujemy Panie Adamie za po-
swigcony czas, zyczliwos¢, otwarto$¢ oraz empatie, dzieki Panu podopieczni
naszego domu zdobyli wiedze, ktora jest niezmierniec wazna w codziennym
Zyciu.

Red. Anna K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/632-iv-piknik-zeglarski.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/631-ratownik-medyczny-w-dsds.html

Spotkanie rekreacyino-integracvine DSDS

SpedziliSmy cudowny dzien w parku miejskim, a to wszystko dzieki
Radzynskiemu Osrodkowi Kultury, ktory pomogl w organizacji naszego
spotkania rekreacyjno-integracyjnego, oraz zapewnit atrakcje w postaci
bryczki. SpedziliSmy czas, peten zabawy, muzyki, usmiechéw i radosci. Ser-
decznie dzigkujemy!!!
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Red. Agnieszka K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/633-spotkanie-rekreacyjno-integracyjne-dsds.html

IV Radzyinski Jarmark Sztuki i Rekodzieta
"Kozi Rynek 2023".

Uczestnicy zaje¢ DSDS mieli szanse wystapi¢ na IV Radzynskim
Kiermaszu Sztuki i Rekodzieta "Kozi Rynek 2023", natomiast prace wyko-
nywane podczas zaje¢ DSDS w Wie;kszoéci znalaziy swoich nowych wta-

$cicieli. Serdecznie dz1e;kuJ emyu &) O Q) )

Red. Anna K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/635-zapraszamy-na-iv-radzynski-jarmark-sztuki-i-rekodziela-kozi-rynek-2023.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/635-zapraszamy-na-iv-radzynski-jarmark-sztuki-i-rekodziela-kozi-rynek-2023.html

Fotograficzne warsztaty "Makrofotografia™

Za nami plenerowe warsztaty fotograficzne z zakresu makro-
fotografii. Pomimo upalnego, ciezkiego dnia nastroje dopisywaty,
a z rgk naszych uczestnikdw wyszty kolejne nietuzinkowe ciekawe
fotografie. Cieszymy sie, ze mamy mozliwos¢ rozwija¢ umiejetno-
Sci w danym zakresie zwtaszcza iz grono oséb zainteresowanych
fotografia sie stale powieksza w naszym osrodku, a dla mnie to
nowa pasja ktérg mam zamiar realizowac podczas wyjazdow i wa-
kacji w domu.

Red. Agnieszka Ko.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/637-fotograficzne-warsztaty-makrofotografia.html

Wycieczka Wojciechow

Spotecznos$¢ naszego osrodka wybrala si¢ na wycieczke do Wojcie-
chowa gdzie odwiedziliSmy Muzeum Kowalstwa, ktore miesci si¢ na szczy-
cie XVI wiecznej Wiezy Arianskiej. Na miejscu uczestniczylismy w lekcji
historii rzemiosta polskiego. ZwiedziliSmy imitacj¢ starej kuzni, obejrzeli-
smy ekspozycje narzedzi rolniczych oraz podkow dla koni 1 bydta, kolekcje
replik broni sredniowiecznej, oraz wyroby kowalstwa artystycznego. Mieli-
smy okazje obejrze¢ na zywo prace kowali polskich. OdwiedziliSmy rowniez
Z0O0O w Wojciechowie.

Fotorelacja DSDS:

Red. Anna K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/639-wycieczka-wojciechow.html

"Dzieh Rodziny” & "Z Niepetnosprawnoscis

Dnia 16.06.2023r. w naszym osrodku odbyt si¢ ,,Dzien Rodziny”, pod-
czas ktorego wszyscy uczestnicy zaje¢ DSDS wraz z rodzicami/opiekunami
i personelem spedzali wspolnie czas przy muzyce, grillu oraz pysznych stod-
kosciach. Podopieczni DSDS mieli mozliwos$é zaprezentowaé swoje talenty
wokalne 1 taneczne. To byl bardzo wazny dzien, ktory pokazat jak ogromng
jestesmy rodzing. Podczas spotkania zostala otwarta wystawa plenerowa ,,Z
Niepetnosprawnoscig przez Radzyn Podlaski”. Serdecznie dzigkujemy za
przybycie oraz pigkne wspolnie spedzone chwile.

Wystawa ,,Z niepelnosprawnoscig przez Radzyn Podlaski” jest efektem
warsztatow fotograficznych przeprowadzonych w ramach zaje¢ pracowni
komputerowej oraz rehabilitacyjnej naszego osrodka. Podczas spotkan
uczestnicy DSDS nie tylko uczyli sie obstugiwaé aparat i wykonywaé zdje-
cia, ale gownie budowali w sobie potrzebe aktywnego spedzania czasu na
swiezym powietrzu, niwelowali napi¢cia emocjonalne, rozwijali zaintereso-
wania, mieli mozliwo$¢ rozbudzi¢ w sobie nowe pasje, umiejetnos¢ organi-
zowania czasu wolnego. Podopieczni DSDS w trakcie trwania warsztatow
uczestniczyli w treningach interpersonalnych, spotecznych, praktycznych
oraz zajeciach z zakresu terapii zajeciowej, socjoterapii oraz integracji sen-
sorycznej. Uczestnicy przemierzali nasze miasto uwieczniajac na fotogra-
fiach swoje codzienne zycie oraz zasoby Radzynia Podlaskiego. Caty projekt
warsztatOw oraz wystawy plenerowej zrodzit si¢ z potrzeby zaznaczenia
obecnosci 0sob z niepelnosprawnosciami w naszym miasteczku oraz budo-
wania w nich poczucia wartosci i pewnosci siebie poprzez obserwacj¢ efek-
tow pracy wlasnej. Chcemy pokazaé, ze osoby z niepelnosprawnosciami sg
1 wspoltworza spoteczenstwo lokalne, solidaryzuja si¢ z nim, doceniajg
pickno przyrody i architektury Radzynia Podlaskiego oraz biorg aktywny
udziat w zyciu calego miasteczka. Najwazniejszg warto$cig jednak dla nas -
personelu DSDS jest obserwowanie rozwoju i progresu w rewalidacji na-
szych podopiecznych oraz widok usmiechnietych twarzy uczestnikow, kto-
rzy z tak ogromnym zaangazowaniem wzi¢li udziat w projekcie, czgsto wy-
chodzg ze swojej strefy komfortu. Mamy jednoczesnie nadzieje¢, ze wystawa
naktoni spoleczenstwo lokalne do przemyslen oraz doceni mozliwosci i
umiejetnosci 0séb z niepelnosprawnosciami.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/636-dzien-rodziny-z-niepelnosprawnoscia-przez-radzyn-podlaski.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/636-dzien-rodziny-z-niepelnosprawnoscia-przez-radzyn-podlaski.html

Wystawa plenerowa zostata sfinansowana ze srodkow przekazanych
przez Urzad Miasta Radzyn Podlaski za co serdecznie dzigkujemy. Inicja-
torka oraz prowadzacg warsztaty byla mgr Magdalena Solecka terapeuta za-
jeciowy DSDS. W realizacji pomagata mgr Matgorzata Sobczak rehabili-
tantka DSDS. Serdecznie dziekujemy wszystkim osrodkowym fotografom
1 modelom za wykonanie wspaniatych zdje¢ 1 stworzenie naszej wyjatkowe;j
wystawy. Zapraszamy wszystkich do odwiedzania 1 ogladania ,,Z Niepeino-
sprawnos$cig przez Radzyn Podlaski”.

Red. Aghieszka Kr.




Rozwiqz krzyzowke!

1. Slodsze niz warzywa.

2. Owad z piecknymi skrzydlami.

3. Pojazd jezdzgcy po torach.

. Na biwaku mozna piec
przy nim kielbaski.

§. Pakujesz do niego rzeczy
i nosisz na plecach.

6. Swieci na niebie.

7. Mniejsze niz morze, ma
slodkqg wode.

. Samochod ma %, a rower 2.

. Miejsce pelne drzew.
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Wakacyjne plany DSDS to dobra zabawa, poszerza-
nie swoich umiejetnosci oraz rozwijanie zaintereso-
wan, oprocz zajec z zakresu terapii zajeciowej
mamy zaplanowany harmonogram dodatkowych

wydarzen i1 warsztatow

v Harmonogram dodatkowych wydarzen‘
organizowanych przez Dzienny
’ Srodowiskowy Dom Samopomocy.

.07.2023r. - "DZIEN FRANCUSKI" - kurs baristy (warsztaty edukacyjne)
7.2023r. - warsztaty artystyczne "SWIADOMOSC MOJEGO CIALA"

12.07.2023r. - warsztaty fotograficzne "WAKACYJNE KADRY"
14.07.2023r. - wakacyjny film, "KINO OSRODKOWE"
17.07.2023r. - plenerowe czytanie, "BIBLIOTERAPIA"
19.07.2023r. - wyjazd do Anielina (zajecia plenerows)
21.07.2023r. - Gra terenowa "POSZUKIWACZE SKARBOW"
OD 24.07.2023R. DO 06.08.2023R. PRZERWA WAKACYJNA - OSRODEK NIECZYNNY
07.08.2023r.- warsztaty artystyczne/edukacyjne "KARTKA Z WAKACJI"
09.08.2023r. - $ciezka sensoryczna "CWICZENIA ZMYSLOW"
11.08.2023r. - warsztaty kulinarne "WAKACYJNY PRZYSMAK"

14.08.2023r.- turniej ,GRY PLANSZOWE” >
16.08.2023r. - zabawa taneczna, karaoke ,HITY LATA”

18.08.2023r. - warsztaty "SPRAWNA KOMUNIKACJA"

21.08.2023r. - warsztaty "AKTYWNY RELAKS"

23.08.2023r.- spotkanie z pszczelarzem ,PASIEKA OLIDARKA W DSDS”

25.08.2023r.- wakacyjny film, "KINO OSRODKOWE"

28.08. 2023r.- warsztaty kulinarne "ZDROWE KOKTAJLE"

30.08.2023r. - aromaterapia, warsztaty "ZDROWA SKORA"

Pozostale dni:

Zajecia dostosowane do potrzeb uczestnikow, treningi umiejetnosci s, t
praktycznych

Redakcja DSDS ,,SEONECZKO”,

03.07.2023r. - warsztaty florystyczne "ZAPACH LAWENDY"
.5.07.2023r. - wyjazd do Kodnia (zajecia plenerowe)




