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Drodzy czytelnicy

Zachecamy do zapoznania si¢ z numerem gazetki DSDS "SEONECZKO"
wydanej w czasie zagrozenia epidemiologicznego spowodowanego wirusem
Covid-19. Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych bralismy udziat,

informacje z zycia w naszym Domu oraz r6zne ciekawostki. Mamy dla Panstwa
przepisy a takze autorskie kolorowanki.

Zyczymy przyjemnego czytania.

Redakcja GAZETKI
"SLONECZKO"



Zapraszamy!!!

Nasze strony internetowe:

*  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl
WpIsUjac nazwe:
Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Radzyniu Podlaskim

Zapraszamy!!!

/
WrociliSmy... %
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Dla kazdego z Nas wirus Covid-19 byl ogromnym zaskoczeniem. Nikt nie
spodziewal si¢, ze tak bedzie wygladala wiosna 2020. Nasze plany i zatozenia
musielismy przetozyc¢.

Zajecia prowadzone stacjonarnie w DSDS zostaly zawieszone. Rozmowy
prowadziliSmy poprzez telefony, video-rozmowy, oraz media spolecznosciowe.
UczestniczyliSmy w zajeciach terapeutycznych online.

Nasza redakcja pracowala w domach, jednak podj¢liSmy decyzje, ze nie
wydamy w tym okresie gazetki poniewaz nikt nie chcial powiela¢ tematu, ktory
opanowal wszystkie media.

Kiedy sytuacja zostala opanowana mogliSmy wroci¢ do zajg¢ w murach
osrodka, pamietamy o zachowywaniu wszystkich zasad bezpieczenstwa.
Wrécilismy 1 tworzymy dla Was.

Piosenka miesiaca
,KORONAWIRUS- NIECH MILOSC TYLKO BEDZIE ZARAZLIWA”

Postanowitam opisac¢ tg piosenke bo jest to temat obecnie najbardziej aktualny, ktory
wstrzasnal calym §wiatem jak rowniez 1 Polskg. Kolejnym powodem dla ktorego pisze ten
artykut jest to, ze epidemia si¢ coraz bardziej rozwija 1 ludzie bojg si¢ 0 swoje zycie. Sytuacja
ta budzi wiele roznych emoc;ji, kontrowersji oraz strachu. Utwér opowiada o mtodych
ludziach, ktérzy poprzez stowa piosenki chcg wyrazi¢, ze maja juz dosy¢ koronawirusa, ale
jednoczesnie daja rady jak si¢ chroni¢ przed zarazeniem: my¢ rece, zosta¢ w domu,
ograniczy¢ kontakty. Epidemia jest czasem wolnym, zblizajacym do siebie, czasem w ktorym
bardziej zauwazamy drugiego czlowieka 1 jego potrzeby.

Piosenka ta jest zyczeniem bysSmy si¢ zarazali wzajemnie mito$cig, a nie koronawirusem.
Mozna czerpac€ z niej samg pozytywna energi¢, ktorej czesto nam brakuje.
Polecam Panstwu wystuchanie tej piosenki! Podzielcie si¢ swoimi odczuciami, a moze ktos$
mysli podobnie jak ja?

Agnieszka B.


http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Pielgrzym w trasie...

Moj pielgrzymkowy debiut- wspomnienia z 2019 roku.

Kazdy, kto ma sit¢ w nogach, checi powinien przynajmniej raz w zyciu wybrac si¢
pieszo na pielgrzymke. Ale najlepiej wlasnie co roku na poczatku sierpnia, gdy
mnostwo 0s0b z réznych zakatkow Polski zmierza wtedy pieszo do Czestochowy.
Najcze$ciej cala trasa trwa dwa tygodnie, a bywa, ze niektérzy idg dtuzej, bo
wychodza np. z wybrzeza Polski. Gtownie zaczyna si¢ 3 sierpnia z samego rana.
Dziennie ponad 30 km, postoje co 6-8 km. Sg postoje obiadowe, trwajace do 1
godziny. Codziennie rano Msza Sw, w kosciele, lub w plenerze. Na zakonczenie
kazdego dnia Apel Jasnogorski. Noclegi najczesciej pod namiotami, lub w
kwaterach. Zawsze na postojach mozna kupi¢ buteczki, chleb, drozdzowki, paczki,
cos do picia.

Ja w 2019 roku wziatem udziat w pielgrzymce, z sukcesem oczywiscie, choc
nogi to odczuly. Zaczeta si¢ 3 sierpnia rano, w sobote. Ponad 30 km z Radzynia do
Przytoczna, gdzie byl pierwszy nocleg. Nastepnie drugiego dnia ponad 20 km do
Zyrzyna. Trzeciego dnia obiad w Putawach. Potem to juz woj. mazowieckie i
nocleg w Lagowie. Nastgpnie nocleg byt w Wielgiem. Miejscowosci w
Mazowieckim bylo mnostwo na trasie np.: Itza, Ciepielow. PrzeszliSmy
malownicze woj.  Swietokrzyskie: Suchedniéw  (nocleg), Wloszczowa
(odpoczynek), Czarnca (nocleg). Naszym oczom zaczely si¢ juz ukazywac tablice
informujace o odlegtosci ile zostato do upragnionego celu. Wojewddztwo Slaskie,
powiat Czestochowski, gmina Koniecpol, ten znak w lesie przy szosie pokazal, ze
coraz blizej. Pod Przyrowem nocg byta burza, ze az swiatlo w remizie podczas
noclegu przygasato. Ale co to za pielgrzymka bez zjawisk pogodowych. Rano byta
trasa do Mirowa, gdzie wieczorem odbyla siec Msza Sw. Oczywiscie wczesniej
wizyta w lasku pojednania 1 tamanie si¢ chlebem. Wczesnym rankiem 14 sierpnia
w deszczu droga juz w kierunku Jasnej Gory. Wizyta w kaplicy Cudownego
Obrazu, Msza swigta o 9.00, a potem kupno pamigtek. Po potudniu w Mirowie
byto rozwigzanie grupy 15-A.15 sierpnia uroczysta Msza sw o 11.00, a po
roku. Zwlaszcza, ze tez Swietuj¢ okragly jubileusz.

Ze wzgledu na stan zagrozenia epidemiologicznego wywotany wirusem
Covid-19 organizacja tegorocznej pielgrzymki jest zawieszona, nie wiem czy si¢
odbedzie, czekam na informacje, ale jeSli zostanie zorganizowana chetnie
opowiem Wam kiedy wrdce jak przébiegla.

Takie nabytem pamigtki:




HOT16CHALLENGE

Wiecie coto jest HOT1I6CHALLENGE ? StyszeliScie o tym? My wiemy 1 podzielimy
si¢ tym z Wami.

HOT16CHALLENGE jest to nic innego jak akcja charytatywna. Polega na tworzeniu
krotkich utworéw muzycznych, tworzonych przez politykow, aktorow, celebrytow, oraz
wszystkich nominowanych ludzi. Nagranie umieszczane jest w internecie. Nominacje do
wyzwania odbywajg si¢ najczesciej poprzez portale spotecznosciowe. Akcja ma na celu
zebranie srodkoOw na personel medyczny walczacy z wirusem Covid-19, oraz uswiadamiania
jak duzo poswigcaja 1 ile wysitku wktadaja w swoja prace. Jesli nie widzieliscie piosenek z
akcji zachecamy do obejrzenia HOT16CHALLENG stworzonego przez Prezydenta Polski
Andrzeja Dudg, kabaret Moralnego Niepokoju, Roksang Wegiel czy Pawla Domagale.

Agnieszka B.

Wiersz ,,MARZENIE” Joanna G.

Jak zaspokoi¢ zaiste marzenia
kiedy w gruncie rzeczy si¢ nie da?
Ja chce przyspieszyé lekkie zycie
] 1 wsrod wspomniane marzenia. .. . g e 0
Lecz wiem, ze nie przyjdzie to tak wszechstronni€, tak tatwo, tak mezalezme
E¢cz na pewno streszczone ku niebu dzigki‘Bogu zostanie.

-

f 4 Joanna Guz

Cos na dobry humor!

Q‘—{% Pani pyta na lekcji:

-Jasiu ktora rzeka jest dluzsza Ren czy Missisipi?
-Missisipi.
- O 1le?
- O szes¢ liter.

):):):)



SWIETA NIETYPOWE

Czerwiec:

01.06.- dzien bez alkoholu

02.06.- dzien bez krawata

03.06.- dzien dobrej oceny

04.06.- dzien demokracji

05.06.- dzien ochrony $rodowiska
06.06.- dzien jojo

07.06.- dzien seksu

08.06.- dzien informatyka

09.06.- dzien przyjaciela

10.06.- migdzynarodowy dzien elektryka
12.06.- dzien stylisty paznokci
13.06.- $wieto dobrych rad

14.06.- swiatowy dzien zonglerki
15.06.- dzien wiatru

16.06.- dzien Blooma

17.06.- dzien czotgisty

18.06.- dzien ewakuacji

19.06.- dzien leniwych spacerow
20.06.- swiatowy dzien uchodzcy
21.06.- $wigto muzyki

22.06.- dzien kultury fizycznej
23.06.- dzien wedkarza

24.06.- dzien przytulania

25.06.- $wiatowy dzien smerfa
26.06.- migdzynarodowy dzien pomocy ofiarom tortur
27.06.- dzien walki z cukrzyca
28.06.- $wieto marynarki wojennej
29.06.- dzien ratownika WOPR
30.06.- dzien motyla kapustnika

LIPIEC :

1 lipca — Swiatowy Dzien Architektury, Dzien Psa, Dzien Jazzu
2 lipca — Dzief Dziennikarza Sportowego, Migdzynarodowy Dzien UFO

4 lipca —

Swieto Hot-doga, Swiatowy Dzien Mleka

5 lipca — Dzien Lapania za Biust, Dzien Tynwaldu

6 lipca — Swiatowy Dzien Pocatunku

7 lipca — Dzien Spotdzielczosci

10 lipca — Dzien Sit Zbrojnych Mauretanii
11 lipca — Swiatowy Dzien Ludnosci

12 lipca — Swiatowy Dzien Imprezy

14 lipca — Dzien Lapania za Pupe¢

15 lipca — Dzien bez Telefonu Komorkowego

18 lipca —

16 lipca — Dzien Ksiggowego
Migdzynarodowy Dzien Nelsona Mandeli
19 lipca — Dzien Czerwonego Kapturka
22 lipca — Dzien Liczby Pi

23 lipca — Dzien Wldczykija

24 lipca — Dzien Policjanta

25 lipca — Dzien Bezpiecznego Kierowcy

29 lipca — Swieto narodowe Olavseka (Wyspy Owcze)

31 lipca — Wigilia Lughnasadh



Magdalenowe PRZEPISY

Faszerowane ziemniaki.
Skladniki:

* 2 duze ziemniaki

* 150 g wedzonej szynki

* 50 g sera z6ttego (u mnie cheddar)

* 1 cebula

* 4 1yzki oleju z ryzu o smaku chili SoRiso
* 4 male jajka

* Posiekany szczypiorek do posypania

* S0l, pieprz

Wykonanie:

Ziemniaki doktadnie umy¢. W garnku zagotowa¢ wode, do wrzatku wtozy¢ ziemniaki 1 gotowac
okoto 25 minut. Ziemniaki nie powinny by¢ surowe, ale nie mogg si¢ tez rozgotowac. Ugotowane
ziemniaki lekko przestudzié. Przestudzone ziemniaki przekroi¢ na pét, z kazdej potowki wydrazy¢
migzsz uwazajac zeby nie przeciag¢ skorki. Migzsz pokroi¢ w drobng kostke.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke.

Szynke pokroi¢ w kosteczke.

Ser zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

Na patelni rozgrza¢ olej z ryzu o smaku chili SoRiso i przetozy¢ cebulg, chwile podsmazy¢ 1 dodaé
szynke, podsmazy¢. Na koniec na patelni¢ przetozy¢ pokrojony migzsz z ziemniakdéw 1 cato$¢
podsmazy¢ jeszcze 3-4 minuty. Tak przygotowany farsz przetozy¢ do miski, doda¢ starty ser,
wymiesza¢ 1 doprawi¢ do smaku solg 1 pieprzem. Farszem wypethi¢ potdwki ziemniakow.

Blache lub naczynie zaroodporne posmarowac olejem, utozy¢ potdéwki ziemniakoéw, w farszu zrobié
wglebienie. Do wglebienia przetozy¢ zottko i czes$¢ biatka (najlepiej wbi¢ jajko do miseczki i
tyzeczka przetozy¢ zottko 1 tyle biatka ile si¢ zmiesci w ziemniaku).

CHEODNIK OGORKOWY

*  6-8 ogorkow gruntowych

* duzy kubek jogurtu

* szklanka kefiru

* zabek czosnku

* pot peczka koperku

» 2 tyzki drobno posiekanego szczypiorku
* pottyzeczki soku z cytryny

* 6l morska i pieprz czarny do smaku

Przygotowanie:

Ogorki obieramy, §cieramy na tarce o duzych oczkach (mtode ogorki nie wymagajg usuniecia pestek,
starsze przed starciem na startce kroimy wzdluz 1 tyzeczka usuwamy pestki). Przektadamy do miski,
dodajemy wycisniety przez praske zabek czosnku, solimy, odstawiamy na chwile.

Kefir wstrzgsamy, do uzyskania jednolitej konsystencji, dodajemy do miski z ogorkami razem z
jogurtem. Mieszamy. Dodajemy do chtodnika posiekany koperek (bez grubszych todyzek) 1
szczypiorek, mieszamy, odstawiamy na godzing do lodowki. Chtodnik z ogorkami podajemy
schtodzony. Mozna udekorowa¢ go potowkami rzodkiewki lub paseczkami ogorka.



ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Zajecia fotograficzne od dawna goszcza w naszym Dziennym Srodowiskowym
Domy Samopomocy, organizowane s3 w budynku lub w plenerze. Uczestnicy biorg
aparaty, uczac si¢, poprawnego operowania swiattem, wybierania odpowiednich
obiektow 1 perspektyw do stworzenia fotografii. Stworzone prace stuzag nam do
kolejnych etapdw terapii. W zwigzku, z ogltoszonym konkursem ,,PIEKNA GMINA
NASZA CALA”, organizowanym przez Woéjta Gminy Radzyn Podlaski, ruszyliSmy w
teren, aby stworzy¢ prace promujace nasz region. Pamig¢tamy o zasadach
bezpieczenstwa i odpowiednich odleglosciach nawet na §wiezym powietrzu. Oto kilka
zdje¢ naszych fotografow:




Kacik ksiazki

Specjalnie dla Pahstwa na miesigc czerwiec wybralismy ksigzke ,,ZIMNE £L.ZY”

Tytul ksigzki: ,,Zimne tzy”
Autorka: Colleen Thompson

Glownymi bohaterami sg: Dana Vanover 1 Jay Eversole.

Bezkresne pustkowie, gdzie rozkwita namietnos¢, kietkuja podejrzenia 1 rodzi si¢
zbrodnia... Pustynia w Teksasie to ostatnie miejsce, gdzie chciataby trafi¢ Dana
Vanover. Ale tylko tam moze odnalez¢ swoja zaginiong siostre. Szybko przekonuje sie¢,
jak bardzo ryzykuje: kto$ usituje jg zabi¢. Z pomoca przychodzi jej szeryf Jay Eversole;
w jego ramionach, w samym srodku pustyni Dana znajduje mitos¢. Ale teraz oboje

muszg zmierzy¢ si¢ z niebezpieczenstwem, ktore czai si¢ w mroku pustyni...
Serdecznie polecam ksigzke osobom ktore lubig romantyczne historie...
Agnieszka Sz.

Kacik FILMOWY

CHATA

W czasie kiedy siedzieliSmy w domu, kazdy z nas ogladat 1 sledzit wiadomosci. My

ogladaliSmy filmy, jeden z nich to ,,CHATA”, ktory serdecznie polecamy.

Mack jest szczesliwym mezem 1 ojcem trojga wspaniatych dzieci. Pewnego dnia jego
rodzing dotyka tragedia. Najmlodsza corka Missy zostaje porwana. Wszelkie dowody
wskazujg na morderstwo, cho¢ ciata nie udaje si¢ odnalez¢. Mack popada w coraz glebsza
rozpacz, ktéra powoli oddziela go od §wiata 1 rodziny. Kilka lat po tragedii otrzymuje
tajemniczy list z zaproszeniem do lesnej chaty, w ktorej rozegrat si¢ dramat Missy. List
wydaje si¢ pochodzi¢ od samego Boga. Peten watpliwosci i obaw Mack decyduje si¢ na
spotkanie z nieznanym, ktére okaze si¢ by¢ niezwyklym doswiadczeniem pozwalajagcym
zrozumie¢ sens rodzinnej tragedii 1 zupetnie inaczej spojrze¢ na zycie 1 Swiat

Serdecznie polecamy.

Agnieszka Sz.



Mistrzostwa Europy
w dobie COVID-19

Ze wzgledu na wprowadzenie w naszym kraju stanu epidemii koronawirusa
wszelkie rozgrywki w poszczegdlnych ligach zostaly zawieszone, a najbardziej
zaskoczyla wszystkich kibicow wiadomos¢ o przetozeniu Mistrzostw Europy
2020roku, jak rowniez Igrzysk Olimpijskich. Po pewnych obluzowaniach pitka
nozna wrocita znowu do gry. Na pierwszy ogien ruszyta 2 liga, 1 liga oraz
ckstraklasa. Niestety mecze byly rozgrywane bez kibicow. Juz od 19 czerwca
mecze moga by¢ rozgrywane z publiczno$cig. Jednak jest jedno utrudnienie
poniewaz stadion moze pomiesci¢ 25% pojemnosci danego stadionu. Lecz s3
pewne wymogi dotyczace kibicow: kazdy kibic powinien mie¢ maseczke i
zachowac odstep.

Dwanascie miast zostalo potwierdzonych na przyszte lato 2021 roku w
terminach 11.06.- 11. 07. Zostatl utrzymany oryginalny rozktad spotkan z nowymi
terminami meczy.

Zakupione bilety na tegoroczny turniej bedg wazne rowniez w przysztym roku.

Daty spotkan Polakow na UEFA EURO 2020
14.06.2021 Polska- zwyciezca play-off B ( Dublin g.18)
19.06.2021 Hiszpania- Polska ( Bilbao g.21)
23.06.2021 Szwecja- Polska ( Dublin g.18)

Mamy nadzieje, ze przyszte EURO w koncu si¢ odbedzie 1 nic nie stanie na
przeszkodzie, aby Mistrzostwa si¢ odbyly w przysztlym roku. Zapewne bedzie
nam dane zobaczy¢ wszystkie mecze Reprezentacji Polski, kto wie moze zagraja
nawet tak jak na EURO we Francji.

Wszystkim kibicom polecamy ogladanie nagran ze spotkan
pilkarskich w internecie. To nie beda te same emocje jednak
przynajmniej latwiej bedzie nam przetrwa¢ ten ci¢zki czas.

Jarostaw D.



Ogrodnik
prace w ogrodzie Jarka D.

Jak co roku gdy zawita do nas wiosna, rosliny budzg si¢ do zycia. Drzewa
owocowe zaczynaja przybiera¢ réznorodng szat¢ kolorowych kwiatéw, wtedy
pszczotki zabierajg si¢ ostro do pracy. Ale nie o tym chciatem wam napisac.
Opowiem wam kochani jak wyglada u mnie praca na ogrodzie, a wigc zaczynamy.
Na ogrod wyruszam razem z moim tatg pasjonatem prac polowych. Zaczynamy
zawsze w maju czyli w Swigto flagi. Oczywiscie ogrod uprzednio oramy,
nastepnie szykujemy ziemi¢ pod zasiew. ROwnamy ziemi¢ rozgrabiajac grudy po
czym nasypujemy ziemi¢ na boki ogrodu aby dziatka byla w miar¢ rowna.
Réwnamy Sciezki migdzy kawalkami ogrodu, aby oddzieli¢ poszczegdlne
warzywa od siebie. Nastgpnie znaczymy grzadki znacznikiem, a potem siejemy
warzywa. Na moim ogrodzie w tej chwili sg zasiane: rzodkiewka, salata, seler,
koper, czosnek, cebula mam rowniez ponad 100 sztuk pomidoroéw, papryke,
maliny, a z drzew owocowych dwie jabtonie, §liwe. Do tego trzeba by bylo
doliczy¢ inwentarz kilka kur, 5 indykow, 4 perliczki 1 dwa psy. Kto§ moze powie,
ze ten czlowiek niema co robi¢ tylko siedzi na ogrodzie.

Powiem tak... lubi¢ jezdzi¢ na dziatke, poniewaz ja tam odpoczywam, moge
si¢ zrelaksowaé oddycha¢ innym powietrzem, postucha¢ gdakania kur, gulgotania
indykéw. Na wsi jest inny klimat, niz w mie$cie niema tyle spalin. Jednym
stowem lubi¢ popracowac sobie na ogrodzie. Kiedy$ nieche¢tnie jechatem na
dziatke, a teraz pytam si¢ taty kiedy znow jedziemy, zarazilem si¢ tg pasja do
ogrodu 1 za to jestem wdzigczny mojemu tacie.

Jarostaw D.




Prace w NASZYM OGRODECZKU

W osrodku mamy pasjonatow, kwiatow 1 ogrodow. Od pewnego
czasu upickszamy teren dookota naszego DSDS. Na pracowni stolarskiej
powstat kwietnik z palety, w ktorym posadziliSmy kwiaty sezonowe i
ozdobilismy tym samym jedng z zewnetrznych $cian naszego budynku.
Teren koto parkingu zamienit si¢ w kolorowa wyspe, dzigki
pomalowanym kamieniom oraz posadzonym tam krzewom 1 trawom
ozdobnym, w planach mamy réwniez wysadzanie naszych zi6t 1 ro$lin z
doniczek. NI










	Przygotowanie:

