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Drodzy czytelnicy

Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS "SEONECZKO".
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udzial,
informacje z zycia w naszym Domu oraz r6zne ciekawostki. Mamy dla Panstwa
przepisy a takze autorskie kolorowanki, krzyzowki 1 zagatki.
Zyczymy przyjemnego czytania.

Redakcja GAZETKI

""SLONECZKO"
-~ — "

Nasze strony internetowe:

«  www.dsds-radzyn.pl
 znajdziesz nas na www.facebook.pl
Wpisujac nazwe:
Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zapraszamy!!!



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Ekologia w kaciku muzycznym

W obecnym numerze gazetki chcialabym poruszy¢ bardzo wazny temat
jakim jest ekologia - nauka zajmujaca si¢ ochrong srodowiska czyli $§wiata ktory
nas otacza. Uwazam ze Cala Ziemia jest naszym wspolnym domem wiec
wszyscy powinny$Smy o niego dba¢ poprzez :

- wyrzucanie $mieci do kosza a nie np. przyktad na ulice czy pod nogi
-poprzez segregacje Smieci:
- poprzez oszczedno$¢ energii 1 wody

-dbanie o zdrowe 1 ekologiczne wyzywienie (bez stosowania srodkow
chemicznych w uprawach, )

-dbanie o to by dziura ozonowa si¢ niec powigkszata przez nie uzywanie
pojemnikOw w spray.

-poprzez dbanie o rosliny, zwierzeta ( niezabijanie zwierzat futerkowych,
nasadzanie laséw),czystos¢ wod ( bardzo duzo zanieczyszczen trafia do rzek 1
zbiornikéw wodnych).

Ekologia wbrew powszechnym opiniom dotyczy kazdego cztowieka,
zawiera si¢ w dbaniu o Nasz Wspolny Swiat. Ekologia to takze zdrowy styl
zycia, szacunek do przyrody a takze Swiadomos¢, ze od NAS najbardziej zalezy
zycie 1 istnienie w Naszym Wspdlnym Domu jakim jest ZIEMIA.

Nawigzaniem do artykulu jest piosenka Michaela Jacksona ,,Earth Song
w Polsce znana jako ,,Piosenka Ziemi” . Autor w teledysku pokazuje nam fale
zniszczen jaka czlowiek dokonal przyrodzie i otaczajacej nas rzeczywistosci.
Piosenka jest apelem do czlowieka o ratunek dla ginacej przyrody i zniszczen
spowodowanych grabiezcza dzialalnoscia czlowieka.
Polecam panstwu wysluchanie i obejrzenie teledysku, ktory trafnie okresla
ogrom problemu.

Agnieszka B.




Spektakle online czy na zywo?
,OANS” Festiwal Tworczosci Teatralnej Osob
Niepelnosprawnych Nieprzetartego Szlaku

W dniach 19-22.11.2020roku odbyl sie XXX Jubileuszowy Festiwal
Tworczosci Teatralnej Osob Niepelnosprawnych Nieprzetartego Szlaku SANS.
Jak same stowo Jubileusz mowi nam, ze nie obylo sie bez tortow, hucznie
odspiewanego ,,sto lat” no i oczywiscie byly skladane zyczenia organizatorom tego
jakze waznego dla niepelnosprawnych osob festiwalu. Ale nie o tym tu chcialem
napisac¢, aczkolwiek dreczy mnie jedno pytanie: Co nam takiego daje ogladanie
spektakli online i na zywo, czym sie rozniq?

Jak wszystkim juz wiadomo, gdy mowimy spektakl online, to mamy na mysli
ogladanie przez internet. Tak, tez stalo sie niestety w tym roku, ze nie mogliSmy
pojecha¢ do Lublina na tak piekng uroczystos¢ jaka jest okragly Jubileusz.
Wszystkie te plany pokrzyzowal nam koronawirus. To nie znaczy, ze nic sie nie
dzialo w sieci, wrecz przeciwnie. UczestniczyliSmy w festiwalu, ale online. Jak
mozemy zauwazyC ogladanie spektaklu online daje nam mniejsze
dowartosciowanie bo nie mozemy tam by¢ na zywo. Ogladajqc online nie mozemy
tak przezywac emocjonalnie przedstawienia, utozsamiac sie z aktorami na scenie,
po prostu wczuc sie w ich role, wyobrazi¢ sobie, ze to my jesteSmy na scenie
jednym stowem przenies¢ sie w Swiat teatru.

Relacja online nie zastagpi nam spotkan ze znajomymi z wielu innych teatrow,
jak rowniez rozmow i zwyklych usciskdw dioni. Niestety tego nam najbardziej
brakuje, czyli obecnosci drugiej osoby. Co do ogladania na zywo, czyli na widowni
teatru mozemy spotkac fotoreporterow, dziennikarzy telewizji jak rowniez prasy.
Ale nie o to chodzi. Spektakl z widowni jest widziany inaczej przez odbiorce,
poniewaz potrafi zauwazyc siebie w jakiejs scenie, wyobrazic¢ sobie jak wciela sie
w postac grang przez aktora, jest zwigzany emocjonalnie z dang postaciag. Wedtug
mnie ogladanie na zywo jest ciekawsze jednak ciesze sie, ze organizatorzy ,,SANS
zamiast odwotac spotkania transmitowali je online i cho¢ namiastka klimatu teatru
mogla goscic w naszych domach. Gratuluje wspanialego wydarzenia,
zainspirowato mnie do pracy tworczej. Brawo ,,SANS”.

Jaroslaw D.




Magdalenowe przepisy Swiateczne
Roladki z ciasta francuskieqo:

SKEL.ADNIKI:

OK. 20 SZTUK

375 g Swiezego ciasta francuskiego (moze by¢ gotowe)
jajko do posmarowania
kminek do posypania
NADZIENIE:

500 g kiszonej kapusty

1 duza cebula

300 g pieczarek

1 mata marchewka i pietruszka
4 tyzki oleju roslinnego

PRZYGOTOWANIE
NADZIENIE

. Kapuste wyptukac na sitku, wtozy¢ do garnka, zala¢ woda do przykrycia i
zagotowac. Zmniejszy¢ ogien 1 gotowac pod przykryciem do migkkosci
kapusty przez ok. 40 minut. Odcedzi¢ i1 odcisng¢ na sitku.

- W miedzyczasie na patelni na 2 tyzkach oliwy zeszkli¢ pokrojong w
kosteczke cebulg (ok. 7 minut). Zdjac€ ja z patelni, a jej miejsce wlozy¢
umyte, osuszone 1 pokrojone pieczarki. Wla¢ dodatkowa tyzke oleju 1
smazy¢ przez ok. 5 minut w mi¢dzyczasie co chwilg mieszajac.

« Dodac obrang 1 startg na tarce marchewke 1 pietruszke, smazy¢ razem przez
kolejne 5 minut. W migdzyczasie doprawi¢ solg oraz zmielonym pieprzem
(ok. 1/2 tyzeczki) 1 wla¢ dodatkowa tyzke oleju.

« Dodac¢ odtozong cebulg, wymieszac 1 razem podgrzewac przez ok. 2
minuty. Doda¢ kapuste 1 smazy¢ mieszajac co chwile przez ok. 2 minuty.

« Otrzymane nadzienie zmieli¢ w maszynce o duzych oczkach lub posiekac
na desce ewentualnie troche rozdrobni¢ w melakserze.

FORMOWANIE | PIECZENIE

. Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C. Ciasto francuskie wyjaé¢ z lodoéwki,
przekroi¢ wzdhuz na 2 czgsci. Na kazdej czesci wytozy€ nadzienie,
uktadajgc je blizej jednego brzegu. Brzeg ten posmarowac¢ odrobing wody.
Natozy¢ ciasto na nadzienie i zlepi€ je.

« Pokroi¢ uko$nie na porcje, potozy¢ na blaszce do pieczenia wytozone;j
papierem, posmarowac roztrzepanym jajkiem i posypac¢ kminkiem.
Wstawi¢ do piekarnika i piec przez 20 minut na lekko ztoty kolor. Wyjac 1
podawac np. do barszczyku. Mozna podgrzewac¢ przed podaniem.




Pierogi wigilijne

NADZIENIE

500 g kiszonej kapusty

1 duza cebula

300 g pieczarek

1 mala marchewka i pietruszka
4 lyzki oleju roslinnego

CIASTO PIEROGOWE

ORAZ

porcja klasycznego CIASTA PIEROGOWEGO

2 - 3 cebule
olej roslinny (okoto 1/2 szklanki)

PRZYGOTOWANIE
NADZIENIE

Kapuste wyptukac na sitku, wlozy¢ do garnka, zala¢ woda do przykrycia i
zagotowac. Zmniejszy¢ ogien 1 gotowac pod przykryciem do migkkosci
kapusty przez ok. 40 minut. Odcedzi¢ 1 odcisna¢ na sitku.

W migdzyczasie na patelni na 2 tyzkach oliwy zeszkli¢ pokrojong w
kosteczke cebulg (ok. 7 minut). Zdjac ja z patelni, a jej miejsce wlozy¢
umyte, osuszone 1 pokrojone pieczarki. Wla¢ dodatkowg tyzke oleju 1
smazy¢ przez ok. 5 minut w mi¢dzyczasie co chwile mieszajac.

Dodac¢ obrang i startg na tarce marchewke 1 pietruszke, smazy¢ razem przez
kolejne 5 minut. W migdzyczasie doprawi¢ solg oraz zmielonym pieprzem
(ok. 1/2 tyzeczki) 1 wla¢ dodatkowa tyzke oleju.

Dodac¢ odtozong cebule, wymieszac 1 razem podgrzewac przez ok. 2
minuty. Doda¢ kapuste i smazy¢ mieszajac co chwile przez ok. 2 minuty.
Otrzymane nadzienie zmieli¢ w maszynce o duzych oczkach lub posiekac
na desce ewentualnie rozdrobni¢ w melakserze lub rozdrabniaczu.

PRZYGOTOWANIE CIASTA I LEPIENIE PIEROGOW

W czasie gdy gotuje si¢ kapusta przygotowac ciasto pierogowe. Odlozy¢ je
na pot godziny aby odpoczeto (zgodnie ze wskazowkami w PRZEPISIE).
Odkroi¢ 1/2 cz¢$¢ ciasta (reszte trzymac pod folig) 1 rozwatkowac je na
cienki placek. Wycina¢ kotka ostro zakonczong szklaneczka (o dowolne;j
wielkosci, w zaleznosci od tego jak duze pierogi chcemy uzyskac). Resztki
ciasta potgczy¢ 1 ponownie zagnies¢.

Naktada¢ tyzeczka porcje farszu na wycigte krazki, zlepia¢ brzegi i
odkladac¢ na stolnicg¢. Zagotowaé osolony wrzatek i wlozy¢ do niego
pierwsza parti¢ pierogow.

Gotowac przez okoto 3 minuty (wytowi€ 1 pieroga na tyzke cedzakowaq i
sprawdzi¢ palcem czy ciasto jest migkkie). Wylowi¢ reszte pierogow 1
wylozy¢ na talerze.

Podawac z zeszklong na oleju cebulg (ok. 10 minut, co chwile mieszajac,
pod koniec posolong).



https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasto-na-pierogi
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasto-na-pierogi

Ryba po wegiersku

SKEADNIKI

500 g filetow bialej ryby np. mintaja, morszczuka, dorsza
1 jajko

ok. 1/2 szklanki maki

olej roslinny

1 duza cebula

1 wigksza marchewka

1 matla pietruszka

2 czerwone papryki

przyprawy: 2 lyzeczki slodkiej papryki, 1 lyzeczka majeranku, po 1/3 lyzeczki ostrej papryki i
kminku

1 szklanka bulionu

listek laurowy, ziele angielskie

1 szklanka przecieru pomidorowego

natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Filety osuszy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, doprawi¢ solg i pieprzem.
Obtoczy¢ w roztrzepanym jajku, nastepnie w mace.

Rozgrza¢ olej na patelni 1 usmazy¢ rybe na ztoty kolor. Odtozy¢ na talerz.
Umy¢ patelnig, wlac olej 1 zeszkli¢ pokrojong w piorka lub kostke cebulg.
Nastepnie dodac obrang i startg marchewke oraz pietruszke. Mieszajac
smazy¢ przez ok. 5 minut.

Dodac pokrojong na paski papryke 1 co chwile mieszajac smazy¢ przez ok.
3 minuty. Dodac przyprawy, doprawic solg i pieprzem, wymieszac, chwilg
podsmazyc¢.

Wila¢ bulion, doda¢ listek laurowy 1 ziele angielskie, przykry¢ i gotowaé
przez ok. 7 minut.

Doda¢ przecier pomidorowy, wymieszac 1 gotowac przez ok. 3 minuty.
Sos 1 kawatki ryby uktada¢ w potmisku warstwami. Posypac natka
pietruszki, podawac na ciepto lub zimno.




Kacik ksiazki
Specjalnie dla Panstwa na miesigc listopad wybratam ksigzke
»Zwyciezy¢ mimo wszystko''

Autorka: Sandra Brown

Chociaz Stevie gra w tenisa od dziecka, odnosi sukcesy dopiero od pieciu lat.
Szczegbdlnie dobrze chce wypas¢ w Dallas, jej rodzinnym miescie. Niestety
podczas rozgrywki upada na kort, zwijajac si¢ z bolu. To wspaniata pozywka dla
prasy. Dziennikarze goragczkowo poszukujg wyjasnienia, ale tylko jednemu udaje
si¢ dosta¢ do mieszkania Stevie. Ku jej rozpaczy to Judd Mackie, gwiazdor
miejscowego dziennikarstwa. Ten cztowiek nigdy nie szczedzit jej wyjatkowo
ztosliwych komentarzy. Jednak wystarczyto kilka minut rozmowy, by Stevie mu
zaufata 1 powierzyta najwiekszy sekret. Co wigcej, postanawia ukry¢ si¢ przed
wscibskimi mediami w wiejskiej posiadtosci Judda...Serdecznie polecam ksigzke
osobom ktore lubig romantyczne historie...

Kacik FILMOWY
.Narzeczony mimo woli"".
Specjalnie dla Panstwa na grudzien znalaztam film pod tytutem: ,,Narzeczony
mimo woli" jest to komedia romantyczna.
Nowy Jork. Kanadyjka Margaret Tate pracuje w jednym z najwigkszych
amerykanskich wydawnictw. Cate swoje zycie podporzadkowata pracy.
Wymagajaca szefowa nie przebiera w srodkach, by osiggnac cel, co nie przyspa-

rza jej sympatii wérod pracownikéw. Zaabsorbowana zawodowymi obowigzkami
kobieta zapomina o przedtuzeniu wizy. W najmniej odpowiednim momencie do-
wiaduje si¢, ze grozi jej deportacja do ojczyzny. By temu zapobiec, musi nie-
zwlocznie wyjs$¢ za maz. Jedynym kandydatem na fikcyjnego narzeczonego jest
jej asystent, Andrew. M¢zczyzna z leku o prace przystaje na oferte. On 1 szefowa
zaczynaja udawac zakochang pare, cho¢ pochodza z réznych $wiatéw i nie prze-
padajg za sobg. Niepostrzezenie mi¢dzy parg rodzi si¢ mitosc.

Serdecznie polecam Panstwu ta komedi¢ romantyczng.
e‘.-! u.:;u MMOCK  mvan BEVNOLDS




Akcja ,,ZGRANA PAKA”

Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy nieustannie stara si¢ wychodzi¢
z nowymi inicjatywami. Tym razem nasi terapeuci zorganizowali akcje "zgrana
paka”. Ze wzgledu na prace zdalng, kazdego dnia pobieraliSmy materiaty
dydaktyczne, filmy instruktazowe, zadania 1 ¢wiczenia umieszczane na stronie
internetowej osrodka oraz profilu portalu spotecznosciowego. Zajecia i1 spotkania,
odbywaly si¢ za posrednictwem video-czatu 1 rozmow telefonicznych.

W ramach akcji otrzymaliSmy pakiety z materialami dydaktycznymi,
terapeutycznymi oraz plastycznymi, ktore utatwily nam realizacje zlecanych zadan
1 ¢wiczen. Dzigki wsparciu Starostwa Powiatu Radzynskiego i Urzedu miasta
Radzyn Podlaski, nasze pakiety zostaly wzbogacone o ciekawe gadzety.
Dzigkujemy za wspanialg akcje

Marcin G.




Szykujemy nasz DOM na Boze Narodzenie

Nadchodzi ten czas w ktoérym, robi si¢ pieknie 1 kolorowo. Nasze wnetrza
przybieraja inng postac, wszedzie wida¢ migajace swiatetka 1 §wigteczne ozdoby.
Za oknami szaro 1 ponura ale nie u Nas. W naszym osrodku juz stoja choinki
potyskujgc roznymi kolorami. Wilasnorgcznie przygotowane ozdoby w ramach
zajec plastycznych daja niepowtarzalny Swiateczny klimat ale i satysfakcje kiedy
patrzymy na swojg prace.

Magdalena J.
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List do ,,SW. MIKOLAJA”

W ramach zaje¢ musieliémy napisa¢ list do ,,Sw. Mikotaja” podziele si¢ z
Wami moim listem

,Drogi Swiety Mikotaju,
mam na imie Jarek. Nieraz czuje sie taki jakby samotny, opuszczony, bezradny.
Ale sq chwile, ze jest dobrze, nabieram wtedy checi do Zycia, czuje wtedy
przyplyw energii jakby ktos mi skrzydet dodat.

Moim pragnieniem, a zarazem marzeniem nie jest dostanie jakiegos super
prezentu ale, to zeby moi rodzice byli zdrowi, szczesliwi i uSmiechnieci i cieszyli
sie z zycia jak najdtuzej. Pragne aby ludzie na Swiecie zyli w zgodzie, zeby nie
byto zadnych wojen. A skoro juz mowa o prezentach to chciatbym dostac prezent
taki, ktory bedzie praktyczny, przyda mi sie w domu, z ktorego bede mogt
korzystac przez dtugi czas.

A tak powaznie jakbym miat dostac prezent to prositbym skuter, laptop ktory
pomagat by mi w pracy nad artykutami. W czasie izolacji spotecznej to bardzo
wazne narzedzie aby utrzymywac staly kontakt, co prawda wirtualny ale kontakt.
To Swiety Mikotaju chyba niewiele jak na moje potrzeby, mégtbym wymieniac
dalej ale szkoda czasu, mam nadzieje ze choc czesc z tych zyczen spetnisz

Z powazaniem Jarostaw D.”

Kartka do Sw. Mikolaja autorstwa Anny K.




Twoérczos¢ zespotu ,,Kayah”

Kayah wiasciwie Katarzyna Magda Rooijens z domu Szczot — polska
wokalistka, autorka tekstow, producentka muzyczna, prezenterka radiowa |
osobowos¢ telewizyjna. Debiutowata fonograficznie w 1988 roku singlem
Coéreczko, za ktory otrzymala nagrode specjalng Festiwalu Piosenki Krajow
Nadbattyckich. Ogoélnopolska rozpoznawalnos¢ zyskata po wydaniu kolejnego
albumu pt. ,Kamien” z 1995, ktory byl jej pierwszym, w pelni autorskim
wydawnictwem.

Dyskografia:1995 “Kamien”, 1997 “Zebra”, 1999 “Kayah I Bregovic”, 2000
“JakJaKayah”, 2003 “ Stereo Typ”, 2005 “The Best& The Rest”, 2007 “Kayah
MTV Unplugged”, 2009 “ Skata”, 2010 “ Kayah&RoyalQuartet”, 2013
“Transoriental Orchestra”

Zblizajq sie Swieta, dlatego tez proponujemy panstwu piosenke Kayah “ Ding
dong”. Piosenka jest radosna, rytmiczna i wesola. Szybko wpada w ucho.
Wprowadza we wspanialy, Swigteczny nastrdj jesli jeszcze jej nie styszeliSmy
serdecznie Panstwu polecamy.

Nasza propozycja na kolede
»Przybiezeli do Betlejem”

Przybiezeli do Betlejem pasterze,
Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze.
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
A pokdj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie z serca ochotnego, o Boze!
Chwata na wysokosci...

Aniot Pariski sam ogtosit te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli, jak zywi.
Chwata na wysokosci...

Dziwili sie napowietrznej muzyce
i mysleli, co to bedzie za Dziecie?
Chwata na wysokosci ...

Oto mu sie wot i osiot kfaniaja,
Trzej krdlowie podarunki oddaja.
Chwata na wysokosci...

I anieli gromada pilnujag
Panna czysta wraz z Jozefem pilnujag
Chwata na wysokosci...

Poznali Go Mesjaszem by¢ prawym
Narodzonym dzisiaj Panem taskawym
Chwata na wysokosci...

My go takze Bogiem, Zbawca juz znamy
I z catego serca wszystko kochamy
Chwata na wysokosci...




Tradycje swiqteczne u Agnieszki

Zblizaja si¢ swigta Bozego Narodzenia chciata bym podzieli¢ si¢ z Panstwem
tradycjami swiatecznymi, ktore od lat goszczg w moim rodzinnym domu:
e Przygotowujemy na wieczerze wigilijng 12 potraw.
e Zostawiamy miejsce dla niespodziewanego goscia.
e Kladziemy sianko pod obrus.
o Kladziemy chleb 1 optatek na talerzyku dla zwierzat.
e Przed wspolnym positkiem odmawiamy wspdlnie pacierz.

e Dzielimy si¢ optatkiem. Jako pierwszy wstaje mdj tata i sktada zyczenia,
dzieli si¢ optatkiem z mamg pdzniej ze mng 1 moim rodzenstwem

o Spiewamy koledy.
e Ubieramy choinke.
e Przychodzi Mikotaj i rozdaje prezenty dla wszystkich.
e Ogladamy wspdlnie swigteczny film.

e Chodzimy na pasterke catg rodzing.

Koledg ktora najczesciej $piewamy jest ,, Wsrdd nocnej liczy™ . Ja
lubie wszystkie koledy i chetnie je Spiewam. Przez caty dzien 24 grudnia
stuchamy réznych $wiatecznych utwordéw. Dodam jeszcze, ze dla mnie jest
to magiczny dzien. Czekam na Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia przez
caty rok.

Agnieszka K.

yesolych swiqt
L Niech ten
Szczesciu.
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Swigteczna krzyzéwka

Poziomo:
3. Kiedy zabtysnie pierwsza... siadamy do wieczerzy wigilijnej?
7. Ciasto z makiem?
8. Jakie drzewo ubieramy 24 grudnia?
12. Jakie swieto obchodza gornicy 4 grudnia?
13. W jakim dniu wypada w tym roku 6 grudnia?
14. Czym dzielimy sie na wieczerzy wigilijnej?
15. Maja farsz z kapusty | grzybow?

Pionowo:

1. Jaka kobieta obchodzi imieniny 24 grudnia?
2. .Czerwony z uszkami?
4. |]ak potocznie nazywamy 6 grudnia jest to tez nazwa miasta na
Mazurach?
5. Jak sie nazywa uroczysta Msza Swieta odprawiana o pdtnocy?
6. Kto obchodzi imieniny 6 grudnia?
9. Kto obchodzi imieniny 31 grudnia? Jest tez to nazwa tego dnia.
10. Jaka ryba krdluje na wigilijnym stole?
11. Co ktadziemy pod obrusem?
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