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Drodzy czytelnicy
Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS ,,SLONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,
informacje z zycia w naszym Domu oraz rdzne ciekawostki. Fotorelacje z
wydarzen wykonane sg przez naszego osrodkowego fotografa Marcina G.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

www.dsds-radzyn.pl
» znajdziesz nasz osrodek na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Piosenka Miesiaca

Moim zdaniem jedynym stlusznym wakacyjnym hitem jest utwor

pt. ,,Gdzie stonce tam my” Wiktora Dyduty. Opowiada o tym ze mito$¢
jest wazna, a dla ludzi zakochanych zawsze $wieci stonce. Wedtug autora
jedno spojrzenie wystarczy, aby wiedzie¢ ze to mitos¢. Melodia jest wesota
1 pozytywnie nastraja do zZycia.

Zachgcam do wystuchania tego utworu, zycz¢ duzo mitosci 1
wspaniatych wakacyjnych przygdod z dobrg muzyka w tle.

Red. Agnieszka B.
e _______________________________________________________________________________________________________________________|

Kacik Ksigzki
- klubik DKK
» Fiotki”Shin Kyung-Sook

W tym numerze polecam ksiazke o bardziej powaznej
tematyce, ale pieknej i zachecajgcej do refleksji. Podczas czytania
poznajemy matg dziewczynke San, ktéra od matczynego tona
doswiadcza odrzucenia. Nie pomaga nawet niemowlecy kocyk w
wyblakte rozyczki, symbol niemocy i wotania o czuto$¢. W wieku
22 lat, wiedziona dgzeniami do realizacji pisarskiej pasji, marzy o
pracy w wydawnictwie, lecz posade otrzymuje kto inny.
Kwiaciarnia staje si¢ miejscem, w ktorym uczy si¢ jezyka kwiatow
i doswiadcza pierwszych damsko-meskich relaci,
rozczarowujacych onieSmielong San swojg interesownoscig i
szorstkoscia. ,Fiotki® Shin Kyung-sook to przejmujgca opowies¢ o
dziecku, ktore tkwi w kazdym z nas i o przenikliwej samotnosci,
ktorg niesie sie przez zycie. Niezwykle sensualna, intensywna, a
jednak kryjaca w sobie tajemniczg, koreanska powsciagliwoSc.
Napisana tak plastycznym jezykiem, ze jej literackos¢ zapiera dech.
Odczuwamy, dostrzegamy i wdychamy aromaty, a to bogactwo

przezyc nie pozostawia czytelnika takim samym.
Red. Anna K.



https://lubimyczytac.pl/autor/53113/shin-kyung-sook

WIEJSKIE ZYCIE BOGDANA
NATURALNE NAWOZY DO OGRODKA

Przedstawiam Panstwu naturalne nawozy ktore kazdy moze zrobi¢ aby
mie¢ pickne warzywa i rosliny w swoim ogrodku.

Gnojowka z pokrzywy:

. Zalej 1 kg Swiezych pokrzyw 10 litrami wody.

. Odstaw na okoto 2 tygodnie do sfermentowania, codziennie

mieszajac.

. Rozcienczaj z woda w stosunku 1:10 przed podlewaniem (idealna do

warzyw).

Nawoz ze skorek bananow:

. Zalej skorki z 2-3 bananow ciepla woda w stoiku.

. Odstaw na 2 dni, a nastgpnie odcedz ptyn.

. Uzywaj do podlewania roslin kwitngcych ze wzgledu na duzg ilo$¢

potasu.

Nawoz ze skorupek jaj:

. Zgnie¢ lub zmiel skorupki z kilku jaj.

. Zalej je wrzatkiem lub dodaj bezposrednio do gleby pod rosliny

lubigce wapn.

Fusy z kawy:

. Wysusz je 1 wymieszaj z wierzchnig warstwa ziemi.

. Swietnie spulchniaja glebe i dostarczaja azotu.

Red. Bogustaw B.

Smiech to zdrowie!!!

Mezczyzna méwi do dziewczyny na plazy, podczas wakacji:
— Przepraszam, czy to Pani synek sypie piasek do mojego kubka z kawg?
— Nie, moj to ten, ktory wlasnie sprawdza, czy Panski telefon dziata pod
woda.

Red. Marek N.




POLSCY AKTORZY

Marcin Dorocinski

Pragne przyblizy¢ Panstwu posta¢ Marcina Dorocinskiego ktory jest uznanym
polskim aktorem serialowym, filmowym oraz teatralnym. Film ,, Te$ciowie” ktoéry mia-
tam okazje ogladac z osrodkiem z jego udziatem bawi oraz relaksuje.

Urodzit si¢ 22 czerwca 1973 roku w Milanéwku. W 1996 roku debiutowal w roli
studenta na matym ekranie w serialu "Dom", a w kinie w polsko-francuskiej produkc;i
filmowej "Szamanka" Andrzeja Zutawskiego. W 1997 roku ukonczyt Akademie Tea-
tralng w Warszawie. Zostat aktorem Teatru Dramatycznego w Warszawie. W 1999 roku
wystapit w takich filmach fabularnych jak: "Kileréw 2-6ch" Juliusza Machul-
skiego jako "mtody wilk" Mirostaw, "Krugerandy" Wojciecha Nowaka w roli Arka Bil-
skiego, "Torowisko" Urszuli Urbaniak jako mtody maszynista. Przetomem w karierze
stala si¢ posta¢ Lulka Antoniego w "Przedwiosnie" Filipa Bajona. Stat si¢ rowniez
znany z telewizyjnych rol w serialach: "Miasteczko" 1 "Marzenia do spelnienia". Zostat
zwyciezcg przegladu sztuki estradowej w 2001 roku za ciekawe wykonanie piosenki
"Kiedy Lukasz si¢ zamysli". Kolejne lata przyniosty Marcinowi stawe 1 rozglos. Aktora
mozna bylo zobaczy¢ w takich kinowych przebojach jak: "Vinci", "PitBull", "Ogréd
Luizy", "Rewers", "R6za", "Jack Strong", "Drogowka" czy "Obtawa".

Red. Agnieszka K.
I

AROMATERAPIA DLA KAZDEGO!

Czym jest aromaterapia?

Aromaterapia, inaczej terapia zapachami, to w peini naturalna metoda tagodzenia 1
usuwania wielu dolegliwosci organizmu. Ciekawa definicj¢ aromaterapii zaproponowat
Zygmunt Zdrojewicz wraz z innymi specjalistami z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Wskazuja oni, ze to dziedzina medycyny niekonwencjonalnej, ktora charakteryzuje sie
terapeutycznym wykorzystaniem specjalnie przygotowanych wyciggow z:

kwiatow,
lisci,
nasion,
kory ros$lin,

korzeni,



https://www.filmweb.pl/serial/Dom-1995-153034
https://www.filmweb.pl/film/Szamanka-1996-1139
https://www.filmweb.pl/person/Andrzej+Żuławski-294
https://www.filmweb.pl/film/Kiler+ów+2+óch-1999-80
https://www.filmweb.pl/person/Juliusz+Machulski-70
https://www.filmweb.pl/person/Juliusz+Machulski-70
https://www.filmweb.pl/film/Krugerandy-1999-6890
https://www.filmweb.pl/person/Wojciech+Nowak-12603
https://www.filmweb.pl/film/Torowisko-1999-11145
https://www.filmweb.pl/person/Urszula+Urbaniak-44539
https://www.filmweb.pl/film/Przedwiośnie-2001-1450
https://www.filmweb.pl/person/Filip+Bajon-379
https://www.filmweb.pl/serial/Miasteczko-2000-36157
https://www.filmweb.pl/serial/Marzenia+do+spełnienia-2001-36200
https://www.filmweb.pl/film/Vinci-2004-113329
https://www.filmweb.pl/film/PitBull-2005-140459
https://www.filmweb.pl/film/Ogród+Luizy-2007-370572
https://www.filmweb.pl/film/Ogród+Luizy-2007-370572
https://www.filmweb.pl/film/Rewers-2009-501455
https://www.filmweb.pl/film/Róża-2011-564694
https://www.filmweb.pl/film/Jack+Strong-2014-673946
https://www.filmweb.pl/film/Drogówka-2013-631979
https://www.filmweb.pl/film/Obława-2012-639947

ktore traktuje si¢ jako olejki eteryczne.

Juz w kulturach antycznych Dalekiego i Srodkowego Wschodu doceniano wptyw

aromaterapii na organizm. Najstarsze doniesienia z historii aromaterapii siegaja 5 tysiecy
lat wstecz i wskazuja na to, ze ludzie reprezentujacy cywilizacje Indus Valley, zdobyli
umiejetnos¢ destylowania oliwy. Z kolei juz w 3 tysigce lat przed nasza erg Egipcjanie
wykorzystywali aromatyczne substancje do balsamowania zwiok. Cywilizacje Indii 1 Chin
stosowali aromaterapie do celow religijnych 1 leczniczych. Natomiast Arabowie przyczynili
si¢ do rozpowszechnienia medycyny opartej wtasnie na aromaterapii.

Aromaterapia kliniczna, ktora jest znana dzisiaj, siega nieco blizszych czasow.
Zawdzigczamy ja Rene-Maurice Gattefosse, ktory wyleczyt swoje oparzenie reki,
zamaczajac dton w olejku lawendowym.

W 1937 roku po raz pierwszy oficjalnie postuzono si¢ terminem aromaterapii.

Warto wspomnie¢, na czym obecnie polega aromaterapia. Tego typu dziedzing
wykorzystuje si¢ w roznego rodzaju:

inhalacjach,
kapielach,
ptukankach do ust,
oktadach leczniczych,
masazach.

Réznorodne formy wykorzystania aromaterapii zachgcaja wrecz do lepszego poznania jej

zastosowania.

Na co pomaga aromaterapia? Wtasciwosci

Aromaterapia ma dwojakie dzialanie. Pierwszy mechanizm polega na pobudzeniu uktadu
limbicznego przez uktad wegchowy. Z kolei drugi to efekt dziatania konkretnych wlasciwosci
wybranego olejku.

Tym samym aromaterapia ma roznorodne zastosowanie. Mozna wykorzystac ja do:

. leczenia zaburzen uktadu oddechowego - katar, kaszel, przezigbienia, zapalenie
oskrzeli, chore zatoki to dolegliwos$ci, ktore mozna z jej pomoca zwalczy¢;

. niwelowania zaburzen snu;
walki z bolami glowy, np. wynikajacymi z migreny;

terapii alergii;



https://www.medme.pl/kategoria/olejki-eteryczne-do-kapieli-7842
https://www.medme.pl/artykuly/inhalacje-na-zatoki-katar-i-kaszel-jak-zrobic,70061.html

. zmniejszania poziomu stresu - masaz relaksacyjny z aromaterapia pozwala nie tylko

rozluzni¢ migénie, ale tez wyciszy¢ umyst. Ma tez dzialanie uspokajajace i poprawia nastroj;
. leczenia nadci$nienia;

. poprawy stanu skory, m.in. w kosmetologii do redukc;ji cellulitu, a takze wielu innych
zabiegOow;

. profilaktyki zaburzen nastroju, w tym depresji;
poprawy koncentracji.

Jakie olejki do aromaterapii:
. boéle reumatyczne oraz reumatyzm - takie olejki eteryczne do aromaterapii jak: olejek
tymiankowy, cytrynowy, z drzewa herbacianego oraz gozdzikowy;

. otylos¢ - olejek lawendowy, rozmarynowy lub jatowcowy,
zaburzenia krazenia - olejek sosnowy lub lawendowy,

. nadmierne wypadanie wlosoéw - takie naturalne olejki eteryczne jak: tymiankowy albo

r0Zmarynowy;

. wzmocnienie odpornos$ci - aromaterapi¢ z olejkiem z drzewa herbacianego,

cytrynowego lub gozdzikowego;

. bezsenno$¢ - idealne zapachy do aromaterapii to olejek: z melisy, z lawendy, z

pomaranczy;
. stres 1 uczucie przepracowania - olejek lawendowy albo cytrynowy.

. Olejki mozna miesza¢ w ramach r6éznych grup. Wymieszanie olejow z trzech r6znych

grup umozliwia uzyskanie bardzo ciekawego, urozmaiconego zapachu.

Zachecamy do korzystania z olejkow 1 wyprobowania tego naturalnego sposobu do
relaksacji.

Red. Agnieszka B i Red. Marek Z



https://www.medme.pl/artykuly/olejek-tymiankowy-wlasciwosci-i-dzialanie-jak-stosowac
https://www.medme.pl/artykuly/olejek-tymiankowy-wlasciwosci-i-dzialanie-jak-stosowac
https://www.medme.pl/artykuly/olejek-z-drzewa-herbacianego

UZALEZNIENIE

Uzaleznienie to ztozone zaburzenie zdrowia psychicznego i1 fizycznego, w
ktorym czlowiek traci kontrole nad uzywaniem substancji lub powtarzaniem
okreslonego zachowania, mimo ze powoduje to szkody w zyciu codziennym.

Definicja 1 charakterystyka

Uzaleznienie jest stanem, w ktorym dana osoba odczuwa przymus wykonywania
okreslonej czynnosci lub przyjmowania substancji, co prowadzi do utraty kontroli nad
wlasnym zachowaniem 1 podporzadkowania zycia temu natogowi W Wikipedia+1.
Moze dotyczy¢ zaréwno substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki,
leki czy nikotyna, jak i zachowan powtarzalnych, np. hazardu, korzystania z internetu,
zakupow czy gier komputerowych.

Mechanizmy uzaleznienia

Poczatek uzaleznienia wigze si¢ z odczuwaniem przyjemnosci i1 satysfakeji, ktore
aktywuja w moézgu uktad nagrody, gtdéwnie poprzez uwalnianie dopaminy w jadrze
potlezacym przegrody. Z czasem przyjemnos¢ przeksztalca si¢ w przymus, a organizm
rozwija tolerancj¢, co oznacza potrzeb¢ coraz wigkszych dawek substancji lub
intensyfikacji zachowania, aby osiggna¢ ten sam efekt. W przypadku uzaleznienia
fizjologicznego pojawiajg si¢ objawy odstawienia, takie jak bole, drzenia migsni,
bezsenno$¢ czy wymioty, gdy substancja nie jest przyjmowana.
Skutki 1 konsekwencje

Uzaleznienie wplywa na zdrowie psychiczne i fizyczne, relacje rodzinne, zycie
zawodowe oraz funkcjonowanie spoteczne Moze prowadzi¢
do wspotuzaleznienia bliskich osob 1 zachowan autodestruktywnych. Jest traktowane
zaroOwno jako problem medyczny, jak 1 spoleczny, a jego skutki obejmujg cierpienie
osoby uzaleznionej oraz jej otoczenia.
Rodzaje uzaleznien
. Od substancji: alkohol, narkotyki, leki, nikotyna

. Behawioralne: hazard, nadmierne korzystanie z internetu, zakupy
kompulsywne, gry komputerowe, seks, masturbacja

Uzaleznienie mozna leczy¢ poprzez psychoterapie indywidualng 1 grupowa,
stosowanie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, terapii Gestalt czy terapii
systemowej. Wazne jest takze wsparcie medyczne w przypadku uzaleznien
fizjologicznych, np. detoksykacja 1 leczenie objawow odstawienia. Profilaktyka
obejmuje edukacje, weczesne rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych oraz wsparcie
psychologiczne. Uzaleznienie nie jest jedynie brakiem silnej woli, lecz ztozonym
zaburzeniem, ktore wymaga profesjonalnej pomocy i1 zrozumienia mechanizmow
psychicznych, fizjologicznych 1 spolecznych, aby skutecznie je leczy¢ i1 zapobiegaé
nawrotom Red. Marek N



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6935b2907bb75933626bcb0083b6bebcebb6794f98835c6936352cbbef6e6c81JmltdHM9MTc4NDE2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=31b6dca9-3907-6fe0-1d3f-c8d638156eb7&psq=uzależnienie&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVXphbGUlQzUlQkNuaWVuaWU&ntb=1

ZABYTKI KAZIMIERZ DOLNEGO

Kazimierz Dolny to perta architektury renesansowej i barokowej, z licznymi zabytkami

sakralnymi, kamienicami, spichlerzami i ruinami zamkow, ktére warto zobaczy¢ podczas wizyty.
Najwazniejsze zabytki w centrum miasta

Rynek 1 studnie — serce miasta z historycznym uktadem przestrzennym, otoczony
renesansowymi kamienicami, w tym stynnymi Kamienicami Przybytow 1 Kamienica
Celejowska. Na rynku znajduje si¢ drewniana studnia z XIX wieku, symbol miasta,
zaprojektowana przez Jana Witkiewicza.

Kamienice Przybyldéw — renesansowe budynki z 1615 roku, ozdobione ptaskorzezbami,
attykami 1 dekoracjami biblijnymi, uwazane za najpi¢kniejsze przyktady polskiego
manieryzmu

Kamienica Celejowska — XVI-wieczna kamienica przy ulicy Senatorskiej, siedziba Muzeum
Nadwislanskiego, z bogatymi dekoracjami i rzezbami, w tym $w. Barttomieja

Kosciot farny §w. Jana Chrzciciela i $w. Barttomieja — najstarsza §wigtynia miasta, z XIV
wieku, odbudowana w renesansie lubelskim po pozarach w XVI wieku, z cennymi organami i
dekoracjami wngtrza

Kosciot sw. Anny 1 §w. Ducha — przyklad renesansu lubelskiego, zbudowany w XVII wieku,
wazny zabytek sakralny miasta.

Pomnik psa Werniksa — bragzowa rzezba kundelka, symbol miasta i popularna atrakcja
turystyczna.

Zamek Kazimierza Wielkiego i Baszta — XIII-XIV-wieczne ruiny zamku z baszta, dawniej
element systemu obronnego nad Wista. Zamek przebudowany w XVI wieku w stylu
renesansowym, z tarasem widokowym na doling Wisty.

Gora Trzech Krzyzy — punkt widokowy z trzema drewnianymi krzyzami postawionymi w 1708
roku, z panoramg miasta, zamku 1 doliny Wisty.

Synagoga i Maly Rynek z jatkami koszernymi — XVIII-wieczna synagoga oraz rekonstrukcja
jatek, dawnych miejsc rytualnego uboju 1 handlu migsem, przypominajg o historii spoteczno$ci
zydowskiej w Kazimierzu.

Kirkut — cmentarz zydowski — nekropolia z przetomu XV 1 XVI wieku, z zachowanymi
nagrobkami 1 tablicami upamigtniajagcymi mieszkancow.

Spichlerze Kazimierskie — XVI-XVII-wieczne magazyny zbozowe wzdluz Wisly, m.in.
Spichlerz Blizniaczy, Spichlerz ,Pod Zurawiem”, Spichlerz , Krol Kazimierz”, Spichlerz
Ulanowskich. Obecnie petnig funkcje muzealne, hotelowe 1 gastronomiczne.

Muzeum Nadwislanskie — w Kamienicy Celejowskiej 1 innych obiektach, prezentuje histori¢
miasta, sztuke ztotniczg i lokalng kulture.

Klasztor oo. Reformatow i Franciszkanéw — X VII-wieczny klasztor z ko$ciolem Zwiastowania
NMP, z muzeum i kruzgankami, wazny zabytek sakralny i historyczny.

Dawny szpital dla ubogich — przy kosciele §w. Anny, z 1626 roku, ciekawy przyktad
architektury miejskie;j.

Wawozy lessowe — Korzeniowy Do6t, Wawoz Matachowskiego, Norowy Dot 1 inne,
malownicze formacje geologiczne, ktére tworzg unikalny krajobraz Kazimierza Dolnego.
Bulwary nad Wista — historyczne nabrzeze z widokiem na spichlerze i panorame¢ miasta,
idealne na spacery i rejsy statkiem.

Kazimierz Dolny to miasto, w ktérym historia, architektura i przyroda tworza wyjatkowy klimat.
Zwiedzanie najlepiej rozpocza¢ od Rynku, a nastgpnie odwiedzi¢ kamienice, koscioty, zamek, baszte,
spichlerze 1 wawozy, aby w petni poczué atmosfere tego malowniczego miasta

Red. Kamil S.




Wakacje to stonce, kapiele w jeziorze lub morzu, piesze wedrowki, relaks 1
zabawa. Warto przestrzega¢ kilku podstawowych zasad bezpieczenstwa, zeby byly w
peini udaneNa wakacjach, podobnie jak na co dzien, zachowuj umiar 1 rozsadek we
wszystkim, co robisz. To nadrz¢dna zasada bezpieczenstwa. Przedstawione nizej zasady
wskazuja, jak zachowywac si¢ w konkretnych sytuacjach.

1. Chron si¢ przed sloncem

Przebywajac na stoficu, narazasz si¢ na szkodliwe promieniowanie UV.
Przyczynia si¢ ono np. do nowotwordw skory albo udaru. Dlatego zachowuj ostrozno$¢
nie tylko na plazy, ale tez podczas pieszych wedrowek czy na placu zabaw. Uzywaj
kremu z filtrem UV — 50+. Wktadaj na glowe czapeczke zakrywajaca uszy 1 kark. Chron
oczy okularami z filtrem UV. Zakladaj koszulki z r¢kawem, zakrywajace ramiona.
Unikaj aktywnosci na stoncu miedzy godzing 10:00 a 14:00.

2. Nawadniaj si¢

Dorosty cztowiek powinien wypija¢ od 1,5 do 2 litréw ptyndéw w ciaggu dnia, a
podczas upatéw nawet do 3,5 litra. Na wycieczki lub plaz¢ obowigzkowo zabieraj ze
sobg wode mineralng, zeby uniknag¢ odwodnienia.

3. Uwazaj nad woda

Kap si¢ tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikdéw. Przestrzegaj
regulaminu kapieliska, na ktérym wypoczywasz. Zorientyj si¢, gdzie jest stanowisko
ratownika oraz punkt pierwszej pomocy. Nigdy nie ptywaj po alkoholu lub narkotykach.
Nie plywaj na czczo lub bezposrednio po positku. Nie skacz, ani nie nurkuj w
niezbadanych wodach. Na 16dce czy kajaku zawsze miej na sobie zapi¢ta kamizelke
ratunkow3. Jesli masz pod opieka jakies osoby, np. dziecko, czujnie je obserwuj.

4. Przygotuj si¢ do wedrowek

Na wedréwke zabierz prowiant, wode, latarke, telefon 1 ciepla oraz
przeciwdeszczowa odziez — pogoda lubi si¢ zmienia¢, zwtaszcza w gorach. Zaopatrz si¢
w elementy odblaskowe, zeby po zmierzchu dobrze widzieli Ci¢ kierowcy. Poruszaj si¢
oznakowanymi $ciezkami, a w gérach — po wyznaczonych szlakach. Przed wyj$ciem
poinformuj kogos, jaka trasg pojdziesz. Jesli wybierasz si¢ na wycieczke rowerowg —
zatoz kask. Klapki przydatne beda na plazy, chronigc stopy przed zranieniem ostrymi
kawatkami szkla. Na wycieczk¢ do lasu zat6z wysokie, wygodne buty, zeby
zabezpieczy¢ si¢ przed ukaszeniem zmii zygzakowate;.



5. Na terenach zielonych chron si¢ przed kleszczami i owadami

Kleszcze moga przenosi¢ grozng chorobe — borelioze. Dlatego na spacery po
takach, w parku lub lesie zaktadaj spodnie z dtugimi nogawkami i koszulki z dtugim
rgkawem oraz uzywaj repelentow — srodkoOw odstraszajacych. Po kazdej wycieczce
doktadnie si¢ obejrzyj 1 sprawdz, czy nie masz kleszcza. Odpowiedni strdj 1 repelenty
przydadza si¢ takze, gdy napotkasz owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda szerszeni
1 0s omijaj z daleka.

6. Zwracaj uwage na to, co jesz

Latem zywnos¢ tatwo si¢ psuje — z powodu wyzszej temperatury, kiepskiego
przechowywania czy jedzenia w przygodnych miejscach. Spozycie zepsutej zywnosci
najczescie] prowadzi do zatru¢. Dlatego przechowuj produkty spozywcze w
odpowiednich warunkach 1 niskiej temperaturze, myj; owoce 1 warzywa przed
jedzeniem, przestrzegaj termindéw przydatnosci produktéw do spozycia. Pamigtaj takze
o myciu rgk oraz przygotowaniu zywnosci do spozycia zgodnie z informacjami na
etykiecie. Nie kupuj produktow niewiadomego pochodzenia.

7. Zabierz na wyjazd apteczke pierwszej pomocy

Warto zaopatrzy¢ si¢ w materialy oraz $rodki pierwszej pomocy. Przydadza si¢
one w naglych przypadkach zachorowania lub urazu, ktére moga wystapi¢ w trakcie
podrozy. Jesli przyjmujesz na state leki, nie zapomnij zabrac ich ze soba.

8. Naucz si¢ podstaw ratowania zycia lub przypomnij je sobie

Szybka 1 prawidlowa reakcja moze uratowac czyje$ zycie. Dlatego warto umieé
resuscytacje kragzeniowo-oddechowsa. Wiedzie¢, jak i kiedy utozy¢ ciato w bezpieczne;j
pozycji. Co zrobi¢ w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia, oparzenia, porazenia
pradem, zachly$nigcia, skaleczenia czy zwichnigcia lub ztamania konczyny.

9. Pami¢taj o numerach alarmowych

W sytuacji zagrozenia Twoja pami¢¢ moze Ci¢ zawie$¢. Dlatego zapisz numer
alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, ktorg caly czas bedziesz przy sobie nosi¢. Gdy
Ty lub kto$ inny znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie, zadzwon po pomoc. Poinformuj
dyspozytora, w jakim stanie jest osoba poszkodowana 1 gdzie si¢ znajduje.

10. Za granice zabierz ze sobg kart¢ EKUZ

Jesli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), zt6z wniosek o nig. Dzigki EKUZ w razie naglej choroby
bedziesz mogt skorzystac z leczenia Red. Agnieszka K.



Dlaczego tak wiele os6b pokochato lawende 1 sadzi ja w swoich ogrodach?
Lawenda lekarska (Lavandula officinalis) posiada szerokie wlasciwosci lecznicze,
uspokajajace, przeciwzapalne 1 kosmetyczne, a jej olejek eteryczny i kwiaty sg
wykorzystywane w aromaterapii, medycynie naturalnej i kuchni. Lawenda zawiera
olejek eteryczny z linalolem, geraniolem, furfurol, pinenem, cyneolem, borneolem, a
takze garbniki, triterpeny, kumaryny, fitosterole, flawonoidy, kwasy organiczne 1 sole
mineralne. Te substancje odpowiadaja za jej dzialanie uspokajajace, przeciwzapalne,
antyseptyczne i rozkurczowe.Zapach lawendy dziata tonujaco 1 uspokajajaco, tagodzi
stres, napigcie nerwowe 1 utatwia zasypianie. Suszone kwiaty mozna umies$ci¢ w
woreczku przy poduszce, a olejek stosowa¢ w aromaterapii lub kapielach
relaksacyjnych. Lawenda moze réwniez pobudza¢ aktywnos$¢ umystowa w stanach
zmg¢czenia. Problemy trawienne: napary z kwiatow wspomagaja produkcje sokow
zotadkowych, zotci, tagodza wzdecia, kolki jelitowe 1 bole menstruacyjne. Uklad
moczowy: tagodzi napigcie migsni drég moczowych. Bole 1 stany zapalne: olejek
lawendowy stosowany zewnetrznie dziala przeciwbolowo, przyspiesza gojenie ran,
regeneruje skore, tagodzi objawy chordb reumatycznych. Dzialanie antyseptyczne i
przeciwbakteryjne: wspomaga leczenie ran, oparzen i stanéw zapalnych. Dzialanie
przeciwgrzybicze 1 przeciws§wigdowe: tagodzi podraznienia skory.

Lawenda jest sktadnikiem masci, kremow, olejkéw do masazu oraz produktéw do
pielegnacji cery tradzikowej. W kuchni kwiaty lawendy dodaje si¢ do deserdéw, migs,
dzemow, a takze do dekoracji potraw.

Formy stosowania:
e Napar: 1-2 g suszonych kwiatow zalanych 150 ml wrzacej wody, 3 szklanki
dziennie dla dorostych 1 dzieci powyzej 12 roku zycia
e Olejek eteryczny: do aromaterapii, masazu, kgpieli lub miejscowego stosowania
na skore.
e Suszone kwiaty: w woreczkach przy poduszce lub w szafie, odstraszajag mole i
wspomagaja sen

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowa¢ lawendy u kobiet w cigzy 1 karmigcych, dzieci ponizej 12 roku
zycia oraz 0s0b z nadwrazliwos$cig na rosling. Ostrozno$¢ zaleca si¢ przy jednoczesnym
stosowaniu lekow nasennych, uspokajajacych lub terapii litem

Lawenda jest wigc ro$ling wszechstronng, 1aczaca dziatanie lecznicze, kosmetyczne 1
aromatyczne, a jej regularne stosowanie moze wspiera¢ zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

Red. Karolina M.



HISTORIA STANOW ZJEDNOCZONYCH

Stany Zjednoczone wywodzg si¢ z prekolumbijskich kultur amerykanskich, a ich
wspolczesna forma powstata w wyniku kolonialnego osadnictwa europejskiego,
rewolucji amerykanskiej w 1776 r. 1 dalszej ekspansji terytorialne;.

Pierwsi mieszkancy Ameryki Poinocnej pojawili si¢ ok. 20-35 tys. lat temu,
migrujac z Azji przez Ciesning Beringa National Geographic Polska. Przed przybyciem
Europejczykow na terytorium dzisiejszych USA zyty liczne plemiona rdzennych
Amerykandw, ktére stanowity ponad milion os6b Wikipedii.

W XVII w. angielscy kolonizatorzy zatozycyli pierwsze osady, m.in. Jamestown
w Wirginii w 1607 r. National Geographic Polska+1. Kolonie rozwijaly si¢ szybko, ale
relacje z ludzmi tubylczymi byty napigte, a konflikt o ziemi¢ prowadzit do wojen, m.in.
wojny siedmioletniej (1756—1663) National Geographic Polska.

Napiecia z Wielkg Brytanig wzrosty po wojnie francusko-indyjskiej (1763 r.), gdy
brytyjski rzad wprowadzit nowe cta 1 ograniczenia National Geographic Polska+1.
Hasto ,,brak podatkéw bez reprezentacji” stato si¢ symbolem oporu.

4 lipca 1776 r. ogloszono Deklaracje Niepodlegtosci (gtowny autor Thomas
Jefferson) swiatopedia.pl. Wojna o niepodlegtos¢ rozpoczeta sig w 1775 r. w Lexington
1 Concord, a kluczowe momenty to bitwa pod Saratoga (1777 r.) — zapewnila wsparcie
Francji — 1 kapitulacja Brytyjczykow pod Yorktown w 1781 r.

Po wojnie USA rozszerzyty terytorium, wiaczajagc m.in. terytoria zachodnie 1
potudniowe Wikipedii. Rozwo6j gospodarczy opieral si¢ na rolnictwie, przemysle i
handlu, a w XIX w. wybuchta wojna secesyjna (1861-1865 r.) o niewolnictwo.

USA weszly w I wojne Swiatowa, przezyty Wielki Kryzys (1929 r.), II wojne $wiatowa,
a po niej staly si¢ globalnym mocarstwem Wikipedii. W XX w. kraj rozwijat si¢
technologicznie 1 ekonomicznie, ale pozostawat spolaryzowany politycznie i1 spotecznie
Wikipedii.

W XXI w. USA byly zaangazowane w wojn¢ z terroryzmem po atakach 11 wrze$nia
2001 r., a populacja ros$nie dzigki imigracji Wikipedii.

Red. Jakub. Z




LEGENDY SPORTU. KACIK MARKA

Robert Marek Korzeniowski (ur. 30 lipca 1968 w Lubaczowie) — polski
lekkoatleta (chodziarz), méwca motywacyjny. Czterokrotny mistrz olimpij-
ski, co czyni go najbardziej utytulowanym polskim sportowcem pod wzgle-
dem liczby zdobytych tytuléw mistrza olimpijskiego. Trzykrotny mistrz
swiata (1997, 2001 1 2003), dwukrotny mistrz Europy (1998, 2002) oraz wie-
lokrotny mistrz 1 rekordzista Polski w chodzie na 50 km. Byly rekordzista
swiata w chodzie sportowym.

Jest synem Zdzistawa 1 Emilii Korzeniowskich, ma dwoéch braci, Pawta
(ur. 1 czerwca 1976) 1 Mirostawa (ur. 1985), oraz siostre, Sylwie (ur. 1980);
mial takze siostre Ewe (ur. 1 zm. w grudniu 1972), ktora byta wczesniakiem
1 zmarla niedtugo po porodzie. Jego matka byta pielggniarka, a ojciec praco-
wat jako dyspozytor kolejowy. Za sprawg dziadka ze strony matki ma korze-
nie ukrainskie. Kiedy miat dziewie¢ lat, zaczal odczuwac pierwsze reuma-
tyczne boéle stawdéw. Choruje na astm¢. W 1987 ukonczyt nauke w Liceum
Ogo6lnoksztalcagcym im. Mikotaja Kopernika w Tarnobrzegu. Studiowat na
AWF w Katowicach. Po obronie pracy magisterskiej w 1993 zostat trenerem
w Wojskowym Osrodku Szkolenia Sportowego w Krakowie. Postuguje sie

jezykami francuskim i hiszpanskim.

W latach 1990-2011 jego pierwsza zong byla Agnieszka Fiedziukie-
wicz, z ktorg ma corki Mike (ur. 1992) 1 Rozalig (ur. 2004). W latach 2012-
2019 jego druga zong byta Magdalena Ktys, z ktorg ma syna Franciszka Ksa-
werego (ur. 2011). Od 2019 jego trzecig zong jest Justyna Sobala. Mieszkat
w Krakowie, jest dwukrotnym laureatem Nagrody Miasta Krakowa (1997,
2001). W 2002 zamieszkat z rodzing w Izabelinie-Hornowce. W latach
1997-2004 petnit honorowa funkcj¢ Ambasadora ds. Tolerancji i Fair Play
przy Radzie Europy. Zostat cztonkiem honorowego komitetu poparcia Bro-
nistawa Komorowskiego przed przyspieszonymi wyborami prezydenckimi
2010 oraz przed wyborami prezydenckimi w Polsce w 2015 roku.

Red. Marek Z.




Wakacyjne Kkierunki podrozy polecane przez
Agnieszke B.

Wakacje rozpocze¢tam w lipcu, razem rodzicami pojechatam do Ustki
moje urlop trwat 10 dni. Pogoda byta fadna 1 zach¢cata do zwiedzania takich
miejscowosci jak Jarostawiec. Pojechatam tam bardzo che¢tnie poniewaz jez-
dzilismy wielokrotnie z osrodkiem wiec byta to podroz sentymentalna. Miej-
scowos$¢ pigkna petna osrodkow rehabilitacyjnych.

Kolejnym miejscem jako zwiedzitam byly Rowy, ktore skradly moje
serce pigkna, duzg piaszczysta plaza. Odwiedzitam rowniez Sopot, gdzie
zawsze spacerujemy imponujacym molo. Moim docelowym miejscem gdzie
nocowatam byta Ustka, ktora okazala si¢ przyjazna dla os6b poruszajacych
si¢ na wozkach poniewaz jest tam zjazd do samego morza.

Szum fal oraz §wieze powietrze bogate w jod wptywa bardzo dobrze
na samopoczucie 1 zdrowie. Sg miejsca gdzie mozna dobrze 1 niedrogo zjesc.

Polecam wszystkim POLSKIE MORZE jako wakacyjny kierunek po-
drozy!!!

Red. Agnieszka B oraz Red. Marek Z.




Z 7ZYCIA DZIENNEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY - praca zbiorowa redakcji
»dSloneczko”

Galeria Patio w Palacu Potockim

Kiedy tylko pojawia si¢ nowa wystawa w radzynskiej galerii Patio mi-
tosnicy sztuki odwiedzaja ja calg spotecznoscig. Dnia 16.04.2026r. odwie-
dzilismy galeri¢ "PATIO" i mieliSmy przyjemnos¢ zobaczy¢ wystawe ,,Po-
thuczona™ Sylwii Iwaniuk, ktéra jest jedyng w Polsce artystkg postugujaca
si¢ technikg” thuczonego szkta".

19 czerwiec 2026 spotecznos¢ DSDS obejrzata wystawe bedaca pod-
sumowaniem zaje¢ fotograficznych prowadzonych w galerii Patio. Jednym
z autoréw prezentowanych prac jest uczestnik naszych zaje¢ Pan Marcin
Gregorczuk, z ktorego jesteSmy ogromnie dumni. Cieszymy si¢, Ze jego
praca jest doceniania 1 prezentowana. Gratulujemy pigknych inspirujacych
zdje¢ 1 zyczymy sukcesoOw. Serdecznie dzigkujemy réwniez Panu Toma-
szow1 Mtynarczykowi za mite przyjecie oraz prezentacje wystawy pelnej pa-
sji 1 talentow. Galeria Patio to miejsce, ktore tworza wyjatkowi ludzie dzigki

czemu kaﬂZdy czuje si¢ tam glosk})nale.

HORTITERAPIA DSDS

Uczestnicy zajeé DSDS chetnie angazuja sie w prace przy pielegnacii
ogrodu oraz kwiatow. Jesienig spotecznos¢ naszego Domu zasadzita cebulki
tulipandéw, ktore dzi$ cieszg wszystkich swoim wygladem. Praca przy rosli-
nach daje duzo satysfakcji dlatego tak czgsto korzystamy z mozliwosci bra-
nia udzialu w zajeciach z zakresu hortiterapii.




»SPOTKANIE Z PRZYRODA”

Spoteczno$¢ naszego osrodka miata przyjemnos¢ kolejny raz goscic¢
Pana Roberta Marca, ktory zabral nas w Swiat fotografii przyrodnicze;j.
Uczestnicy ,,Spotkania z przyroda” mieli okazj¢ pozna¢ techniki 1 okolicz-
nosci powstawania tego typu zdje¢ 1 zobaczy¢ multimedialng wystawe foto-
graficzng. Pan Robert postanowil odczarowa¢ $swiat dzikich zwierzat i
,oswoi¢” wilki. Byta to niesamowita lekcja przyrody, ktora rozbudzita w
wielu kolejng pasje i che¢ zdobywania wiedzy. Serdecznie dzigkujemy za
poswigcony czas!!! ’ ,

DZIEN ZIEMI 2026

Spoteczno$¢ naszego osrodka postanowita zrobi¢ co$ dobrego dla planety 1 z
okazji Dnia Ziemi, ktory przypada wlasnie dzisiaj, zorganizowali$my sprzatanie tere-
néw zielonych na osiedlu Bulwary. Zebralismy ok. 10 kg. $mieci - niestety nie jest to

wynik godny pochwat bardziej zmartwien. Pomimo wyznaczonych miejsc 1 rozstawie-
nia Smietnikdw jeszcze nie wszyscy dbajg o wspdlne srodowisko. Mito§nicy ogrodnic-
twa z naszego DSDS zabrali si¢ rowniez za pielenie i pielegnacje rolin w naszym
ogrodku. Dzi§ duzo rozmawiali$my o ekologicznych sposobach zycia i wspdlnej tro-
sce o Ssrodowisko.

Dbajmy o naszg planete!!!




Dnia 22 kwietnia odbylo si¢ wyjatkowe wydarzenie, a mianowicie premiera
ksigzki Agaty Karpinskiej ,,Niezwykli - bajki o stabosciach 1 supermocach".Ta historia
zaczela sie od wizyty Pani Agaty w DSDS oraz rozméw z uczestnikami naszych zaje¢.
Autorka zainspirowana stowami: ,,Chcemy by¢ traktowani normalnie” stworzyta nie-
zwykla opowies¢. Podczas spotkania poznali$my giéwnych bohaterow 1 kilka poczat-
kow historii, ktore chetnie doczytamy w ksigzce. To opowiesé, ktoéra wraca do tego
samego pokoju 1 tych samych bohateréw z ksigzki ,,Niewinny, ze inny. Bajka o toleran-
cji”. Tym razem pojawiaja si¢ tez nowe postacie 1 nowe historie. Wydarzenie odbywato
si¢ pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Radzyn Podlaski oraz Dziennego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim. Nad przebiegiem wyda-
rzenia czuwat Radzynski Osrodek Kultury.

Serdecznie dzigkujemy Pani Agacie Karpinskiej za to inspirujace, niezwykle spo-
tkanie, ktére rozbudzato wyobraznie, przekazywato bardzo wazne warto$ci moralne
oraz poruszato migdzy innymi temat tolerancji 1 pewnosci siebie. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy przyczynili si¢ do realizacji tego wydarzenia oraz wszystkim przybytym
gosciom. Byl to wyjatkowy czas, ktoéry pokazat nasze wspolne” supermoce" a miano-
wicie wspolnotg 1 wsparcie.

Serdecznie polecamy wszystkie ksigzki Pani Agaty Karpinskiej, w ktorych
mozna znalez¢ wszystko to, co wazne w zyciu!!!




Spotkanie z funkcjonariusza Komendy Powiatowej
Policji w Radzyniu Podlaskim

Dnia 17 kwietnia 2026r. spotecznos$¢ naszego osrodka miata przyjem-
nos¢ gosci¢ funkcjonariusza Komendy Powiatowej Policji w Radzyniu Pod-
laskim asp. szt. Piotra Woszczaka 1 uczestniczy¢ w spotkaniu poswigconym
zasadom bezpieczenstwa w codziennym zyciu, ktore miato charakter profi-
laktyczny. Podczas prelekcji omOwiono najwazniejsze zagadnienia doty-
czace bezpiecznego korzystania z internetu, portali spotecznosciowych, pro-
cedury zglaszania przestepstw. Spotecznos¢ miata mozliwos$¢ poznaé zagad-
nienia dotyczace hejtu oraz réznych oszustw. Nie zabrakto rowniez przypo-
mnienia informacji dotyczacych poruszania si¢ po drogach, korzystania z
roznych srodkéw lokomocji, zasad obowigzujacych pieszych, rowerzystow
oraz uzytkownikéw hulajndg, motocykli 1 samochodow. Serdecznie dzigku-
jemy za wizyte, byla to bardzo cenna lekcja potrzebna kazdemu obywate-
lows.




Dnia 21 maja 2026r. Radzyn Podlaski opanowaty wielkie sportowe
emocje. Zawodnicy z r6znych placowek spotecznych z terenu Powiatu Ra-
dzynskiego oraz sgsiadujacych Powiatow wojewodztwa Lubelskiego wziety
udziat w TURNIEJU TENISA STOLOWEGO DLA DOROSLYCH OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI organizowanego przez Starostwo Powia-
towe w Radzyniu Podlaskim oraz Stowarzyszenie Zwykte ,,Pomoc” dziata-
jace na rzecz naszego osrodka. Do rywalizacji staneli: uczestnicy zajec
Dziennego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim,
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Anielinie, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laskach, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sosno-
wicy oraz podopieczni Warsztatow Terapii Zajgciowej w Miedzyrzecu Pod-
laskim 1 Warsztaty Terapii Zajeciowej] w Kolembrodach. Wysoki poziom gry
oraz umiejetnosci zawodnikow byly imponujace. Prezentowali nie tylko du-
cha sportu, ale rowniez determinacje¢, zaangazowanie 1 wysoki poziom kul-
tury w rywalizacji.

Na podium stangli:

I miejsce zajat Piotr Antoniuk ze SDS w Sosnowicy.

IT miejsce zajat Jozef Kamela ze SDS w Sosnowicy.

I1T miejsce zajat Emil Polak ze SDS w Laskach.

Gratulujemy zwycigzcom oraz wszystkim uczestnikom spotkania.

Nad rozgrywkami 1 przebiegiem wydarzenia czuwal Miejski Osrodek
Sportu 1 Rekreacji w Radzyniu Podlaskim, za co serdecznie dzigkujemy.

Pyszny obiad dla uczestnikow Tenisa Stolowego zaserwowata Restau-
racja ,,Patacowa” w Patacu Potockich.

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO DLA DOROSLYCH OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI wspoétfinansowany zostat ze $rodkéw Sta-
rostwa Powiatowego w Radzyniu Podlaskim oraz objety byt Patronatem Ho-
norowym Starosty Radzynskiego.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom za zaangazowanie w tak
wazne wydarzenie aktywizujace osoby z niepelnosprawnosciami. Niezwykle



istotne jest aby dawac przestrzen do stwarzania mozliwosci rozwoju zainte-
resowan 1 pasji.

Gratulujemy organizatorom wspaniatego wydarzenia!!!




XV GALA TALENTOW

Dnia 20 maja 2026r. uczestnicy zaje¢ DSDS mieli okazje wziaé udziat
w wyjatkowej ,,XV Gali Talentow” organizowanej przez spotecznos¢ Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sekowskiej w Radzy-
niu Podlaskim.

Wszystkie wystepy byty prawdziwymi widowiskami, pelnymi emocji,
humoru oraz pigknego ruchu scenicznego. Wystepujacy uczniowie poruszyli
bardzo wazny temat godnosci oso6b z niepetnosprawnosciami za co serdecz-

nie dziekujemy!!! @ Q@ Q@ Zachwycila nas zaréwno choreografia, $wiatla,

jak 1 zaangazowanie miodych utalentowanych artystow, ktorzy stworzyli
wyjatkowa atmosferg.

Serdecznie dzigkujemy za zaproszenie, oraz gratulujemy organizato-
rom wspaniatego wydarzenia.

BAL CZERWONEGO KRZYZA "CZERWONA NIC POMOCY”

Dnia 15 maja 2026r. spoteczno$¢ naszego osrodka miata zaszczyt
uczestniczy¢ wBalu Czerwonego Krzyza "CZERWONA NIC POMOCY”,
ktory odbyt si¢ w murach Patacu Potockich. Uczestnicy spotkania brali
udzial w inscenizacji historycznej, koncercie 1 wystepach artystycznych oraz
w akcji charytatywnej ,,Kiebek niespodzianek™, podczas ktorej kazdy uczest-
nik mogl wesprze¢ dziatania PCK, otrzymujac symboliczny upominek przy-
gotowany przez wolontariuszy 1 darczyncoéw. Bylo to wyjatkowe spotkanie
pene historii, muzyki, wzruszen 1 wspolnego dobra. Serdecznie dzigkujemy
za zaproszenie. '




XIX NADBUZANSKI INTEGRACYJNY FESTI-
WAL MUZYCZNY W KODNIU

Spotecznos$¢ naszego osrodka wzigta udziat w XIX Nadbuzanskim In-
tegracyjnym Festiwalu Muzycznym w Kodniu, ktérego celem jest promowa-
nie tworczosci artystycznej osob z niepetnosprawnosciami. Organizatorami
wydarzenia byt Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu oraz dziata-
jacy przy nim Warsztat Terapii Zajeciowej. W festiwalu uczestniczyli solisci
1 zespoty wokalne, taneczne 1 instrumentalne, dziatajagce w placowkach pro-
wadzgcych dziatalno$¢ na rzecz osob z niepelnosprawnosciami, a takze
osoby z niepetnosprawnosciami wystepujace indywidualnie.

XIII PIKNIK INTEGRACYJINY ,,RAZEM RAZNIEJ”
W ANIELINIE

Uczestnicy zaje¢ DSDS wzicli udziat w XIII Pikniku Integracyjnym
,Razem Raznie}” w Anielinie. Byt to dzien peten uSmiechu, integracji i
wspolnej zabawy. Na wszystkich czekalo mndstwo atrakcji: poczestunek, za-
bawa taneczna, gry 1 zabawy integracyjne, Stoisko strzeleckie, fotobudka,
pokaz klasycznych aut oraz przejazdy motocyklowe. Serdecznie dzigkujemy
organizatorom za przygotowanie tak wyjatkowego wydarzenia oraz stworze-
nie atmosfery petnej zyczliwosci 1 radosci. Kazdego roku z ogromng przy-
jemnoscig uczestniczymy w spotkaniu.




WYCIECZKA DO KAZIMIERZA DOLNEGO

W dniu 12.06.2026 r. spotecznos¢ naszego osrodka wybrata si¢ na wy-
cieczke do Kazimierza Dolnego. W trakcie wyjazdu uczestnicy poznali ma-
lownicze miasteczko oraz wzigli udziat w warsztatach tworzenia kogucikow
w MUZEUM KOGUTA I KAZIMIERSKICH TRADYCJI KULINAR-
NYCH. Niezwykte krajobrazy oraz atmosfer¢ wyprawy uwieczniliSmy na
zdjeciach.

Wycieczka zostata dofinansowana ze srodkéw PFRON.

Fotorelacja:




ZAKONCZENIE PROJEKTU ,,ZERO WASTE - ZY-
CIE BEZ SMIECI MA SENS” ORAZ ROZSTRZY-
GNIECIE KONKURSU ,,PRAKTYCZNE I EKOLO-
GICZNE”

Za nami wyjatkowy Dzien Rodziny odbywajacy si¢ w naszym osrodku
kazdego roku tuz przed okresem wakacyjnym. Spotkanie stanowilo zakon-
czenie projektu ,,Zero Waste — zycie bez Smieci ma sens’ oraz rozstrzygnie-
cie konkursu ,,Praktyczne 1 ekologiczne” organizowanych przez Stowarzy-
szenie Zwykte ,Pomoc”, dziatajace na rzecz Dziennego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim oraz Miasto Radzyn Podlaski

Serdecznie dzickujemy wszystkim uczestnikom spotkania zaproszo-
nym gosciom, rodzicom, opickunom, podopiecznym DSDS, uczniom i nau-
czycielom SOS-W za obecnos¢ i cudowng atmosfere. Byt to czas peten roz-
mow, zabawy oraz usmiechu.

Uczestnicy wydarzenia wspolnie tworzyli kodeks ,,Zero Waste”, mieli
mozliwos$¢ obejrze¢ bardzo kreatywne pickne prace konkursowe wykonane
z recyklingu oraz wzig¢ udzial w lawendowych warsztatach 1 zrobi¢ swoj
wlasny woreczek z upcyclingu.

Konkurs ,,Praktycznie i Ekologicznie” pokazatl jak wiele niesamowi-
tych przedmiotéw uzytkowych mozna zrobi¢ z rzeczy uwazanych za §mieci.
Komisja oceniajgca prace miala nie lada wyzwanie, aby wybra¢ laureatow.

Wyniki konkursu ,,Praktycznie i Ekologicznie™:
I miejsce Jarostaw Kwasek, ktory wykonat dekoracje ,,Mtyn na wsi”.
II miejsce Marcin Gregorczuk, ktory wykonat ,, Tablicge Korkowg”.

IIT miejsce Monika Kwasowiec, ktora wykonata ,,Stojak na bizuteri¢”.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody, ktore umozliwia ta-
twiejsze przerabianie ubran 1 zachecg do upcyclingu. Gratulujemy kreatyw-
nosci 1 wktadu pracy, wszystkie przedmioty byty pickne 1 unikatowe.

Cieszymy si¢, ze nasz osrodek przez dwa miesigce dzigki realizacji pro-
jektu ,,.Zero Waste — zycie bez $mieci ma sens” stat si¢ centrum ekologiczne;j
edukacji, ktéra pozytywnie wptynie na srodowisko oraz styl zycia. W warsz-




tatach wzieto udziat 50 osob byli to uczestnicy zaje¢ Dziennego Srodowi-
skowego Domu Samopomocy, uczniowie OET II 1 OET IV SPdP Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sekowskiej oraz czton-
kowie Polskiego Zwigzku Niewidomych Koto Radzyn Podlaski. Podczas
warsztatow prowadzone byty treningi edukacyjne, zaradno$ci zyciowej, eko-
nomiczne, gospodarcze, umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci praktycz-
nych, umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, komuni-
kacji werbalnej 1 niewerbalnej, umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Zo-
staly wykorzystane techniki z zakresu: terapii zajgciowej, arteterapii, socjo-
terapii, ergoterapii.

Uczestnicy spotkan zdobywali wiedze praktyczng wprowadzajacg w nurt
,,Zero Waste” z zakresu:

— artykutow tekstylnych oraz ubran
— art. spozywczych oraz jedzenia
— pielgegnacji ciata oraz sprzatania.

W ramach pracy podczas warsztatow powstawaly niesamowite unikatowe
przedmioty, wykonane z pasjq, zaangazowanie oraz kreatywnoscia, ale row-

niez byl to czas na rozmowy, poznanie nowych osob 1 budowanie relacji.
Dbalismy o srodowisko, ale rowniez o swoj rozwoj 1 relacje miedzyludzkie.

Wczorajszy dzien byt podsumowaniem wszystkich spotkan, ale rowniez za-
ciesnianie relacji catej naszej spotecznosci. W imieniu DSDS wyrazamy
ogromng wdziecznos$¢ za tak wspanialy czas. Dzigkujemy!!!

Projekt ,,Zero Waste — zycie bez Smieci ma sens” dofinansowany byt przez
Miasto Radzyn Podlaski.




RAZEM DLA LILITANKI

Dzi$ spotecznos$¢ naszego osrodka wzigta udzial w wyjatkowym spek-
taklu charytatywnym dla Lilianki Rutkowskiej! Q) Q Q)

Przedstawienie przygotowane przez uczniow 1 nauczycieli Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sekowskie; w Radzyniu Pod-
laskim oraz I Liceum Ogodlnoksztatcacego w Radzyniu Podlaskim byto nie-
samowitym widowiskiem, pelnym tanca, $piewu 1 humoru oraz wzruszen.
Pomaganie ma wielka moc, a spoteczno$é DSDS bardzo dobrze wie, ze

razem mozemy wigcej!

KRZYZOWKA OD REDAKCJI

Krzyidwka - Wakacyjna
1. Sty do grania, np. w slatkdwke,
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OSRODKOWY PLAN NA
WAKACJE

 d Harmonogram dodatkowych wydarze
> S amzowanych przez Dzienny

ro owwko Dom Samo Jmmocy
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dukacyjne oraz praktyczne. W naszym osrodku odbedg sie:
lenerowe warsztaty praktyczne i edukacyjne,
- warsztaty z zakresu arteterapii,

‘ W wakacje na uczestnikéw zajeé DSDS czekaja pelne inspiracji i pracy twérczej warsztaty tematyczne,

- warsztaty z zakresu muzykoterapii,
- warsztaty z zakresu hortiterapii,
- aromaterapia oraz relaksacja,
- warsztaty kulinarne,
- warsztaty edukacyjne z zakresu socjoterapii, terapii zajeciowej oraz psychoterapii,
- zajecia ruchowe oraz rehabilitacja,
- zajecia fotograficzne,
- warsztaty literackie z ksigzks,

- spotkania przy grach planszowych i komputerowych,
- gry plenerowe i strategiczne,
- warsztaty taneczne,|
oraz wiele innych spotkan dostosowanych do potrzeb naszych podo ch
OD 20.07.2026R. DO 02.08. 2026R. PRZERWA WAKACYJNA- OS

ZYCZYMY PIEKNYCH WAKACJI
PELNYCH ATRAKCJI I SPOTKAN,
USMIECHU ORAZ SLONCA.

REDAKCJA GAZETKI DSDS




