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Drodzy czytelnicy 

Zachęcamy do zapoznania się z gazetką DŚDS „SŁONECZKO”. 

Przedstawimy Państwu relacje z wydarzeń, w których braliśmy udział, 

informacje z życia w naszym Domu oraz różne ciekawostki. Fotorelacje z 

wydarzeń wykonane są przez naszego ośrodkowego fotografa Marcina G. 

Życzymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI „ SŁONECZKO” 

Nasze strony internetowe: 
 

• www.dsds-radzyn.pl 

• znajdziesz nasz ośrodek na www.facebook.pl 
 

 

 

http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/


Piosenka Miesiąca 

   

Moim zdaniem jedynym słusznym wakacyjnym hitem jest utwór  

pt. „Gdzie słońce tam my” Wiktora Dyduły. Opowiada o tym że miłość 

jest ważna, a dla ludzi zakochanych zawsze świeci słońce. Według autora 

jedno spojrzenie wystarczy, aby wiedzieć że to miłość. Melodia jest wesoła 

i pozytywnie nastraja do życia. 

Zachęcam do wysłuchania tego utworu, życzę dużo miłości i 

wspaniałych wakacyjnych przygód z dobrą muzyką w tle. 
 

 
Red. Agnieszka B. 

 

Kącik Książki 
- klubik DKK 

„ Fiołki”Shin Kyung-Sook 

 
 W tym numerze polecam książkę o bardziej poważnej 
tematyce, ale pięknej i zachęcającej do refleksji. Podczas czytania 
poznajemy małą dziewczynkę San, która od matczynego łona 
doświadcza odrzucenia. Nie pomaga nawet niemowlęcy kocyk w 
wyblakłe różyczki, symbol niemocy i wołania o czułość. W wieku 
22 lat, wiedziona dążeniami do realizacji pisarskiej pasji, marzy o 
pracy w wydawnictwie, lecz posadę otrzymuje kto inny. 
Kwiaciarnia staje się miejscem, w którym uczy się języka kwiatów 
i doświadcza pierwszych damsko-męskich relacji, 
rozczarowujących onieśmieloną San swoją interesownością i 
szorstkością. „Fiołki“ Shin Kyung-sook to przejmująca opowieść o 
dziecku, które tkwi w każdym z nas i o przenikliwej samotności, 
którą niesie się przez życie. Niezwykle sensualna, intensywna, a 
jednak kryjąca w sobie tajemniczą, koreańską powściągliwość. 
Napisana tak plastycznym językiem, że jej literackość zapiera dech. 
Odczuwamy, dostrzegamy i wdychamy aromaty, a to bogactwo 
przeżyć nie pozostawia czytelnika takim samym. 

Red. Anna K. 

 

https://lubimyczytac.pl/autor/53113/shin-kyung-sook


WIEJSKIE ŻYCIE BOGDANA 

NATURALNE NAWOZY DO OGRÓDKA 
Przedstawiam Państwu naturalne nawozy które każdy może zrobić aby 

mieć piękne warzywa i rośliny w swoim ogródku. 

Gnojówka z pokrzywy: 

• Zalej 1 kg świeżych pokrzyw 10 litrami wody. 

• Odstaw na około 2 tygodnie do sfermentowania, codziennie 

mieszając. 

• Rozcieńczaj z wodą w stosunku 1:10 przed podlewaniem (idealna do 

warzyw). 

Nawóz ze skórek bananów: 

• Zalej skórki z 2-3 bananów ciepłą wodą w słoiku. 

• Odstaw na 2 dni, a następnie odcedź płyn. 

• Używaj do podlewania roślin kwitnących ze względu na dużą ilość 

potasu. 

Nawóz ze skorupek jaj: 

• Zgnieć lub zmiel skorupki z kilku jaj. 

• Zalej je wrzątkiem lub dodaj bezpośrednio do gleby pod rośliny 

lubiące wapń. 

Fusy z kawy: 

• Wysusz je i wymieszaj z wierzchnią warstwą ziemi. 

• Świetnie spulchniają glebę i dostarczają azotu. 
 

Red. Bogusław B. 

 

 

Śmiech to zdrowie!!! 

Mężczyzna mówi do dziewczyny na plaży, podczas wakacji: 

– Przepraszam, czy to Pani synek sypie piasek do mojego kubka z kawą? 

– Nie, mój to ten, który właśnie sprawdza, czy Pański telefon działa pod 

wodą. 

Red. Marek N. 



 
 

POLSCY AKTORZY 

Marcin Dorociński 

Pragnę przybliżyć Państwu postać Marcina Dorocińskiego który jest uznanym 

polskim aktorem serialowym, filmowym oraz teatralnym. Film „Teściowie” który mia-

łam okazję oglądać z ośrodkiem z jego udziałem bawi oraz relaksuje.  

Urodził się 22 czerwca 1973 roku w Milanówku. W 1996 roku debiutował w roli 

studenta na małym ekranie w serialu "Dom", a w kinie w polsko-francuskiej produkcji 

filmowej "Szamanka" Andrzeja Żuławskiego. W 1997 roku ukończył Akademię Tea-

tralną w Warszawie. Został aktorem Teatru Dramatycznego w Warszawie. W 1999 roku 

wystąpił w takich filmach fabularnych jak: "Kilerów 2-óch" Juliusza Machul-

skiego jako "młody wilk" Mirosław, "Krugerandy" Wojciecha Nowaka w roli Arka Bil-

skiego, "Torowisko" Urszuli Urbaniak jako młody maszynista. Przełomem w karierze 

stała się postać Lulka Antoniego w "Przedwiośnie" Filipa Bajona. Stał się również 

znany z telewizyjnych ról w serialach: "Miasteczko" i "Marzenia do spełnienia". Został 

zwycięzcą przeglądu sztuki estradowej w 2001 roku za ciekawe wykonanie piosenki 

"Kiedy Łukasz się zamyśli". Kolejne lata przyniosły Marcinowi sławę i rozgłos. Aktora 

można było zobaczyć w takich kinowych przebojach jak: "Vinci", "PitBull", "Ogród 

Luizy", "Rewers", "Róża", "Jack Strong", "Drogówka" czy "Obława". 

Red. Agnieszka K. 

 

AROMATERAPIA DLA KAŻDEGO! 

Czym jest aromaterapia? 

Aromaterapia, inaczej terapia zapachami, to w pełni naturalna metoda łagodzenia i 

usuwania wielu dolegliwości organizmu. Ciekawą definicję aromaterapii zaproponował 

Zygmunt Zdrojewicz wraz z innymi specjalistami z Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu. 

Wskazują oni, że to dziedzina medycyny niekonwencjonalnej, która charakteryzuje się 

terapeutycznym wykorzystaniem specjalnie przygotowanych wyciągów z: 

• kwiatów, 

• liści, 

• nasion, 

• kory roślin, 

• korzeni, 

https://www.filmweb.pl/serial/Dom-1995-153034
https://www.filmweb.pl/film/Szamanka-1996-1139
https://www.filmweb.pl/person/Andrzej+Żuławski-294
https://www.filmweb.pl/film/Kiler+ów+2+óch-1999-80
https://www.filmweb.pl/person/Juliusz+Machulski-70
https://www.filmweb.pl/person/Juliusz+Machulski-70
https://www.filmweb.pl/film/Krugerandy-1999-6890
https://www.filmweb.pl/person/Wojciech+Nowak-12603
https://www.filmweb.pl/film/Torowisko-1999-11145
https://www.filmweb.pl/person/Urszula+Urbaniak-44539
https://www.filmweb.pl/film/Przedwiośnie-2001-1450
https://www.filmweb.pl/person/Filip+Bajon-379
https://www.filmweb.pl/serial/Miasteczko-2000-36157
https://www.filmweb.pl/serial/Marzenia+do+spełnienia-2001-36200
https://www.filmweb.pl/film/Vinci-2004-113329
https://www.filmweb.pl/film/PitBull-2005-140459
https://www.filmweb.pl/film/Ogród+Luizy-2007-370572
https://www.filmweb.pl/film/Ogród+Luizy-2007-370572
https://www.filmweb.pl/film/Rewers-2009-501455
https://www.filmweb.pl/film/Róża-2011-564694
https://www.filmweb.pl/film/Jack+Strong-2014-673946
https://www.filmweb.pl/film/Drogówka-2013-631979
https://www.filmweb.pl/film/Obława-2012-639947


które traktuje się jako olejki eteryczne. 

Już w kulturach antycznych Dalekiego i Środkowego Wschodu doceniano wpływ 

aromaterapii na organizm. Najstarsze doniesienia z historii aromaterapii sięgają 5 tysięcy 

lat wstecz i wskazują na to, że ludzie reprezentujący cywilizację Indus Valley, zdobyli 

umiejętność destylowania oliwy. Z kolei już w 3 tysiące lat przed naszą erą Egipcjanie 

wykorzystywali aromatyczne substancje do balsamowania zwłok. Cywilizacje Indii i Chin 

stosowali aromaterapię do celów religijnych i leczniczych. Natomiast Arabowie przyczynili 

się do rozpowszechnienia medycyny opartej właśnie na aromaterapii. 

Aromaterapia kliniczna, która jest znana dzisiaj, sięga nieco bliższych czasów. 

Zawdzięczamy ją Rene-Maurice Gattefosse, który wyleczył swoje oparzenie ręki, 

zamaczając dłoń w olejku lawendowym. 

W 1937 roku po raz pierwszy oficjalnie posłużono się terminem aromaterapii. 

Warto wspomnieć, na czym obecnie polega aromaterapia. Tego typu dziedzinę 

wykorzystuje się w różnego rodzaju: 

• inhalacjach, 

• kąpielach, 

• płukankach do ust, 

• okładach leczniczych, 

• masażach. 

Różnorodne formy wykorzystania aromaterapii zachęcają wręcz do lepszego poznania jej 

zastosowania. 

Na co pomaga aromaterapia? Właściwości 

Aromaterapia ma dwojakie działanie. Pierwszy mechanizm polega na pobudzeniu układu 

limbicznego przez układ węchowy. Z kolei drugi to efekt działania konkretnych właściwości 

wybranego olejku. 

Tym samym aromaterapia ma różnorodne zastosowanie. Można wykorzystać ją do: 

• leczenia zaburzeń układu oddechowego - katar, kaszel, przeziębienia, zapalenie 

oskrzeli, chore zatoki to dolegliwości, które można z jej pomocą zwalczyć; 

• niwelowania zaburzeń snu; 

• walki z bólami głowy, np. wynikającymi z migreny; 

• terapii alergii; 

https://www.medme.pl/kategoria/olejki-eteryczne-do-kapieli-7842
https://www.medme.pl/artykuly/inhalacje-na-zatoki-katar-i-kaszel-jak-zrobic,70061.html


• zmniejszania poziomu stresu - masaż relaksacyjny z aromaterapią pozwala nie tylko 

rozluźnić mięśnie, ale też wyciszyć umysł. Ma też działanie uspokajające i poprawia nastrój; 

• leczenia nadciśnienia; 

• poprawy stanu skóry, m.in. w kosmetologii do redukcji cellulitu, a także wielu innych 

zabiegów; 

• profilaktyki zaburzeń nastroju, w tym depresji; 

• poprawy koncentracji. 

Jakie olejki do aromaterapii: 

• bóle reumatyczne oraz reumatyzm - takie olejki eteryczne do aromaterapii jak: olejek 

tymiankowy, cytrynowy, z drzewa herbacianego oraz goździkowy; 

• otyłość - olejek lawendowy, rozmarynowy lub jałowcowy, 

• zaburzenia krążenia - olejek sosnowy lub lawendowy, 

• nadmierne wypadanie włosów - takie naturalne olejki eteryczne jak: tymiankowy albo 

rozmarynowy; 

• wzmocnienie odporności - aromaterapię z olejkiem z drzewa herbacianego, 

cytrynowego lub goździkowego; 

• bezsenność - idealne zapachy do aromaterapii to olejek: z melisy, z lawendy, z 

pomarańczy; 

• stres i uczucie przepracowania - olejek lawendowy albo cytrynowy.   

• Olejki można mieszać w ramach różnych grup. Wymieszanie olejów z trzech różnych 

grup umożliwia uzyskanie bardzo ciekawego, urozmaiconego zapachu. 

Zachęcamy do korzystania z olejków i wypróbowania tego naturalnego sposobu do 

relaksacji. 

  

Red. Agnieszka B i Red. Marek Z 

  

  

 

 

https://www.medme.pl/artykuly/olejek-tymiankowy-wlasciwosci-i-dzialanie-jak-stosowac
https://www.medme.pl/artykuly/olejek-tymiankowy-wlasciwosci-i-dzialanie-jak-stosowac
https://www.medme.pl/artykuly/olejek-z-drzewa-herbacianego


UZALEŻNIENIE 

 

 Uzależnienie to złożone zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego, w 

którym człowiek traci kontrolę nad używaniem substancji lub powtarzaniem 

określonego zachowania, mimo że powoduje to szkody w życiu codziennym. 

Definicja i charakterystyka 

Uzależnienie jest stanem, w którym dana osoba odczuwa przymus wykonywania 

określonej czynności lub przyjmowania substancji, co prowadzi do utraty kontroli nad 

własnym zachowaniem i podporządkowania życia temu nałogowi Wikipedia+1. 

Może dotyczyć zarówno substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki, 

leki czy nikotyna, jak i zachowań powtarzalnych, np. hazardu, korzystania z internetu, 

zakupów czy gier komputerowych. 

Mechanizmy uzależnienia 

Początek uzależnienia wiąże się z odczuwaniem przyjemności i satysfakcji, które 

aktywują w mózgu układ nagrody, głównie poprzez uwalnianie dopaminy w jądrze 

półleżącym przegrody. Z czasem przyjemność przekształca się w przymus, a organizm 

rozwija tolerancję, co oznacza potrzebę coraz większych dawek substancji lub 

intensyfikacji zachowania, aby osiągnąć ten sam efekt.  W przypadku uzależnienia 

fizjologicznego pojawiają się objawy odstawienia, takie jak bóle, drżenia mięśni, 

bezsenność czy wymioty, gdy substancja nie jest przyjmowana. 

Skutki i konsekwencje 

Uzależnienie wpływa na zdrowie psychiczne i fizyczne, relacje rodzinne, życie 

zawodowe oraz funkcjonowanie społeczne  Może prowadzić 

do współuzależnienia bliskich osób i zachowań autodestruktywnych. Jest traktowane 

zarówno jako problem medyczny, jak i społeczny, a jego skutki obejmują cierpienie 

osoby uzależnionej oraz jej otoczenia. 

Rodzaje uzależnień 

• Od substancji: alkohol, narkotyki, leki, nikotyna 

• Behawioralne: hazard, nadmierne korzystanie z internetu, zakupy 

kompulsywne, gry komputerowe, seks, masturbacja 

Uzależnienie można leczyć poprzez psychoterapię indywidualną i grupową, 

stosowanie terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach, terapii Gestalt czy terapii 

systemowej. Ważne jest także wsparcie medyczne w przypadku uzależnień 

fizjologicznych, np. detoksykacja i leczenie objawów odstawienia. Profilaktyka 

obejmuje edukację, wczesne rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych oraz wsparcie 

psychologiczne. Uzależnienie nie jest jedynie brakiem silnej woli, lecz złożonym 

zaburzeniem, które wymaga profesjonalnej pomocy i zrozumienia mechanizmów 

psychicznych, fizjologicznych i społecznych, aby skutecznie je leczyć i zapobiegać 

nawrotom          Red. Marek N  

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6935b2907bb75933626bcb0083b6bebcebb6794f98835c6936352cbbef6e6c81JmltdHM9MTc4NDE2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=31b6dca9-3907-6fe0-1d3f-c8d638156eb7&psq=uzależnienie&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVXphbGUlQzUlQkNuaWVuaWU&ntb=1


ZABYTKI KAZIMIERZ DOLNEGO 
 

 

Kazimierz Dolny to perła architektury renesansowej i barokowej, z licznymi zabytkami 

sakralnymi, kamienicami, spichlerzami i ruinami zamków, które warto zobaczyć podczas wizyty. 

Najważniejsze zabytki w centrum miasta 

• Rynek i studnie – serce miasta z historycznym układem przestrzennym, otoczony 

renesansowymi kamienicami, w tym słynnymi Kamienicami Przybyłów i Kamienicą 

Celejowską. Na rynku znajduje się drewniana studnia z XIX wieku, symbol miasta, 

zaprojektowana przez Jana Witkiewicza. 

• Kamienice Przybyłów – renesansowe budynki z 1615 roku, ozdobione płaskorzeźbami, 

attykami i dekoracjami biblijnymi, uważane za najpiękniejsze przykłady polskiego 

manieryzmu  

• Kamienica Celejowska – XVI-wieczna kamienica przy ulicy Senatorskiej, siedziba Muzeum 

Nadwiślańskiego, z bogatymi dekoracjami i rzeźbami, w tym św. Bartłomieja  

• Kościół farny św. Jana Chrzciciela i św. Bartłomieja – najstarsza świątynia miasta, z XIV 

wieku, odbudowana w renesansie lubelskim po pożarach w XVI wieku, z cennymi organami i 

dekoracjami wnętrza  

• Kościół św. Anny i św. Ducha – przykład renesansu lubelskiego, zbudowany w XVII wieku, 

ważny zabytek sakralny miasta. 

• Pomnik psa Werniksa – brązowa rzeźba kundelka, symbol miasta i popularna atrakcja 

turystyczna. 

• Zamek Kazimierza Wielkiego i Baszta – XIII-XIV-wieczne ruiny zamku z basztą, dawniej 

element systemu obronnego nad Wisłą. Zamek przebudowany w XVI wieku w stylu 

renesansowym, z tarasem widokowym na dolinę Wisły. 

• Góra Trzech Krzyży – punkt widokowy z trzema drewnianymi krzyżami postawionymi w 1708 

roku, z panoramą miasta, zamku i doliny Wisły.  

• Synagoga i Mały Rynek z jatkami koszernymi – XVIII-wieczna synagoga oraz rekonstrukcja 

jatek, dawnych miejsc rytualnego uboju i handlu mięsem, przypominają o historii społeczności 

żydowskiej w Kazimierzu. 

• Kirkut – cmentarz żydowski – nekropolia z przełomu XV i XVI wieku, z zachowanymi 

nagrobkami i tablicami upamiętniającymi mieszkańców. 

• Spichlerze Kazimierskie – XVI-XVII-wieczne magazyny zbożowe wzdłuż Wisły, m.in. 

Spichlerz Bliźniaczy, Spichlerz „Pod Żurawiem”, Spichlerz „Król Kazimierz”, Spichlerz 

Ulanowskich. Obecnie pełnią funkcje muzealne, hotelowe i gastronomiczne.  

• Muzeum Nadwiślańskie – w Kamienicy Celejowskiej i innych obiektach, prezentuje historię 

miasta, sztukę złotniczą i lokalną kulturę. 

• Klasztor oo. Reformatów i Franciszkanów – XVII-wieczny klasztor z kościołem Zwiastowania 

NMP, z muzeum i krużgankami, ważny zabytek sakralny i historyczny. 

• Dawny szpital dla ubogich – przy kościele św. Anny, z 1626 roku, ciekawy przykład 

architektury miejskiej. 

• Wąwozy lessowe – Korzeniowy Dół, Wąwóz Małachowskiego, Norowy Dół i inne, 

malownicze formacje geologiczne, które tworzą unikalny krajobraz Kazimierza Dolnego.  

• Bulwary nad Wisłą – historyczne nabrzeże z widokiem na spichlerze i panoramę miasta, 

idealne na spacery i rejsy statkiem. 

Kazimierz Dolny to miasto, w którym historia, architektura i przyroda tworzą wyjątkowy klimat. 

Zwiedzanie najlepiej rozpocząć od Rynku, a następnie odwiedzić kamienice, kościoły, zamek, basztę, 

spichlerze i wąwozy, aby w pełni poczuć atmosferę tego malowniczego miasta  
         Red. Kamil S.    



 

10 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACJI.  
Wakacje to słońce, kąpiele w jeziorze lub morzu, piesze wędrówki, relaks i 

zabawa. Warto przestrzegać kilku podstawowych zasad bezpieczeństwa, żeby były w 

pełni udaneNa wakacjach, podobnie jak na co dzień, zachowuj umiar i rozsądek we 

wszystkim, co robisz. To nadrzędna zasada bezpieczeństwa. Przedstawione niżej zasady 

wskazują, jak zachowywać się w konkretnych sytuacjach. 

1. Chroń się przed słońcem 

Przebywając na słońcu, narażasz się na szkodliwe promieniowanie UV. 

Przyczynia się ono np. do nowotworów skóry albo udaru. Dlatego zachowuj ostrożność 

nie tylko na plaży, ale też podczas pieszych wędrówek czy na placu zabaw. Używaj 

kremu z filtrem UV – 50+. Wkładaj na głowę czapeczkę zakrywającą uszy i kark. Chroń 

oczy okularami z filtrem UV. Zakładaj koszulki z rękawem, zakrywające ramiona. 

Unikaj aktywności na słońcu między godziną 10:00 a 14:00. 

2. Nawadniaj się 

Dorosły człowiek powinien wypijać od 1,5 do 2 litrów płynów w ciągu dnia, a 

podczas upałów nawet do 3,5 litra. Na wycieczki lub plażę obowiązkowo zabieraj ze 

sobą wodę mineralną, żeby uniknąć odwodnienia. 

3. Uważaj nad wodą 

Kąp się tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratowników. Przestrzegaj 

regulaminu kąpieliska, na którym wypoczywasz. Zorientuj się, gdzie jest stanowisko 

ratownika oraz punkt pierwszej pomocy. Nigdy nie pływaj po alkoholu lub narkotykach. 

Nie pływaj na czczo lub bezpośrednio po posiłku. Nie skacz, ani nie nurkuj w 

niezbadanych wodach. Na łódce czy kajaku zawsze miej na sobie zapiętą kamizelkę 

ratunkową. Jeśli masz pod opieką jakieś osoby, np. dziecko, czujnie je obserwuj. 

4. Przygotuj się do wędrówek 

Na wędrówkę zabierz prowiant, wodę, latarkę, telefon i ciepłą oraz 

przeciwdeszczową odzież – pogoda lubi się zmieniać, zwłaszcza w górach. Zaopatrz się 

w elementy odblaskowe, żeby po zmierzchu dobrze widzieli Cię kierowcy. Poruszaj się 

oznakowanymi ścieżkami, a w górach – po wyznaczonych szlakach. Przed wyjściem 

poinformuj kogoś, jaką trasą pójdziesz. Jeśli wybierasz się na wycieczkę rowerową – 

załóż kask. Klapki przydatne będą na plaży, chroniąc stopy przed zranieniem ostrymi 

kawałkami szkła. Na wycieczkę do lasu załóż wysokie, wygodne buty, żeby 

zabezpieczyć się przed ukąszeniem żmii zygzakowatej. 



5. Na terenach zielonych chroń się przed kleszczami i owadami 

Kleszcze mogą przenosić groźną chorobę – boreliozę. Dlatego na spacery po 

łąkach, w parku lub lesie zakładaj spodnie z długimi nogawkami i koszulki z długim 

rękawem oraz używaj repelentów – środków odstraszających. Po każdej wycieczce 

dokładnie się obejrzyj i sprawdź, czy nie masz kleszcza. Odpowiedni strój i repelenty 

przydadzą się także, gdy napotkasz owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda szerszeni 

i os omijaj z daleka. 

6. Zwracaj uwagę na to, co jesz 

Latem żywność łatwo się psuje – z powodu wyższej temperatury, kiepskiego 

przechowywania czy jedzenia w przygodnych miejscach. Spożycie zepsutej żywności 

najczęściej prowadzi do zatruć. Dlatego przechowuj produkty spożywcze w 

odpowiednich warunkach i niskiej temperaturze, myj owoce i warzywa przed 

jedzeniem, przestrzegaj terminów przydatności produktów do spożycia. Pamiętaj także 

o myciu rąk oraz przygotowaniu żywności do spożycia zgodnie z informacjami na 

etykiecie. Nie kupuj produktów niewiadomego pochodzenia. 

7. Zabierz na wyjazd apteczkę pierwszej pomocy 

Warto zaopatrzyć się w materiały oraz środki pierwszej pomocy. Przydadzą się 

one w nagłych przypadkach zachorowania lub urazu, które mogą wystąpić w trakcie 

podróży. Jeśli przyjmujesz na stałe leki, nie zapomnij zabrać ich ze sobą. 

8. Naucz się podstaw ratowania życia lub przypomnij je sobie 

Szybka i prawidłowa reakcja może uratować czyjeś życie. Dlatego warto umieć 

resuscytację krążeniowo-oddechową. Wiedzieć, jak i kiedy ułożyć ciało w bezpiecznej 

pozycji. Co zrobić w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia, oparzenia, porażenia 

prądem, zachłyśnięcia, skaleczenia czy zwichnięcia lub złamania kończyny. 

9. Pamiętaj o numerach alarmowych 

W sytuacji zagrożenia Twoja pamięć może Cię zawieść. Dlatego zapisz numer 

alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, którą cały czas będziesz przy sobie nosić. Gdy 

Ty lub ktoś inny znajdzie się w niebezpieczeństwie, zadzwoń po pomoc. Poinformuj 

dyspozytora, w jakim stanie jest osoba poszkodowana i gdzie się znajduje. 

10. Za granicę zabierz ze sobą kartę EKUZ 

Jeśli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia 

Zdrowotnego (EKUZ), złóż wniosek o nią. Dzięki EKUZ w razie nagłej choroby 

będziesz mógł skorzystać z leczenia      Red. Agnieszka K.   



   

LAWENDA DOBRA NA WSZYSTKO 
 

 Dlaczego tak wiele osób pokochało lawendę i sadzi ją w swoich ogrodach? 

Lawenda lekarska (Lavandula officinalis) posiada szerokie właściwości lecznicze, 

uspokajające, przeciwzapalne i kosmetyczne, a jej olejek eteryczny i kwiaty są 

wykorzystywane w aromaterapii, medycynie naturalnej i kuchni. Lawenda zawiera 

olejek eteryczny z linalolem, geraniolem, furfurol, pinenem, cyneolem, borneolem, a 

także garbniki, triterpeny, kumaryny, fitosterole, flawonoidy, kwasy organiczne i sole 

mineralne. Te substancje odpowiadają za jej działanie uspokajające, przeciwzapalne, 

antyseptyczne i rozkurczowe.Zapach lawendy działa tonująco i uspokajająco, łagodzi 

stres, napięcie nerwowe i ułatwia zasypianie. Suszone kwiaty można umieścić w 

woreczku przy poduszce, a olejek stosować w aromaterapii lub kąpielach 

relaksacyjnych. Lawenda może również pobudzać aktywność umysłową w stanach 

zmęczenia. Problemy trawienne: napary z kwiatów wspomagają produkcję soków 

żołądkowych, żółci, łagodzą wzdęcia, kolki jelitowe i bóle menstruacyjne. Układ 

moczowy: łagodzi napięcie mięśni dróg moczowych. Bóle i stany zapalne: olejek 

lawendowy stosowany zewnętrznie działa przeciwbólowo, przyspiesza gojenie ran, 

regeneruje skórę, łagodzi objawy chorób reumatycznych. Działanie antyseptyczne i 

przeciwbakteryjne: wspomaga leczenie ran, oparzeń i stanów zapalnych. Działanie 

przeciwgrzybicze i przeciwświądowe: łagodzi podrażnienia skóry. 

Lawenda jest składnikiem maści, kremów, olejków do masażu oraz produktów do 

pielęgnacji cery trądzikowej. W kuchni kwiaty lawendy dodaje się do deserów, mięs, 

dżemów, a także do dekoracji potraw. 

 

Formy stosowania: 

• Napar: 1-2 g suszonych kwiatów zalanych 150 ml wrzącej wody, 3 szklanki 

dziennie dla dorosłych i dzieci powyżej 12 roku życia  

• Olejek eteryczny: do aromaterapii, masażu, kąpieli lub miejscowego stosowania 

na skórę. 

• Suszone kwiaty: w woreczkach przy poduszce lub w szafie, odstraszają mole i 

wspomagają sen  

 

Przeciwwskazania 

Nie należy stosować lawendy u kobiet w ciąży i karmiących, dzieci poniżej 12 roku 

życia oraz osób z nadwrażliwością na roślinę. Ostrożność zaleca się przy jednoczesnym 

stosowaniu leków nasennych, uspokajających lub terapii litem  

 

Lawenda jest więc rośliną wszechstronną, łączącą działanie lecznicze, kosmetyczne i 

aromatyczne, a jej regularne stosowanie może wspierać zdrowie fizyczne i psychiczne. 
 

Red. Karolina M.    



      

HISTORIA STANÓW ZJEDNOCZONYCH  

Stany Zjednoczone wywodzą się z prekolumbijskich kultur amerykańskich, a ich 

współczesna forma powstała w wyniku kolonialnego osadnictwa europejskiego, 

rewolucji amerykańskiej w 1776 r. i dalszej ekspansji terytorialnej. 

Pierwsi mieszkańcy Ameryki Północnej pojawili się ok. 20–35 tys. lat temu, 

migrując z Azji przez Cieśninę Beringa National Geographic Polska. Przed przybyciem 

Europejczyków na terytorium dzisiejszych USA żyły liczne plemiona rdzennych 

Amerykanów, które stanowiły ponad milion osób Wikipedii. 

W XVII w. angielscy kolonizatorzy założycyli pierwsze osady, m.in. Jamestown 

w Wirginii w 1607 r. National Geographic Polska+1. Kolonie rozwijały się szybko, ale 

relacje z ludźmi tubylczymi były napięte, a konflikt o ziemię prowadził do wojen, m.in. 

wojny siedmioletniej (1756–1663) National Geographic Polska. 

Napięcia z Wielką Brytanią wzrosły po wojnie francusko-indyjskiej (1763 r.), gdy 

brytyjski rząd wprowadził nowe cła i ograniczenia National Geographic Polska+1. 

Hasło „brak podatków bez reprezentacji” stało się symbolem oporu. 

4 lipca 1776 r. ogłoszono Deklarację Niepodległości (główny autor Thomas 

Jefferson) swiatopedia.pl. Wojna o niepodległość rozpoczęła się w 1775 r. w Lexington 

i Concord, a kluczowe momenty to bitwa pod Saratogą (1777 r.) – zapewniła wsparcie 

Francji – i kapitulacja Brytyjczyków pod Yorktown w 1781 r.  

Po wojnie USA rozszerzyły terytorium, włączając m.in. terytoria zachodnie i 

południowe Wikipedii. Rozwój gospodarczy opierał się na rolnictwie, przemyśle i 

handlu, a w XIX w. wybuchła wojna secesyjna (1861–1865 r.) o niewolnictwo. 

USA weszły w I wojnę światową, przeżyły Wielki Kryzys (1929 r.), II wojnę światową, 

a po niej stały się globalnym mocarstwem Wikipedii. W XX w. kraj rozwijał się 

technologicznie i ekonomicznie, ale pozostawał spolaryzowany politycznie i społecznie 

Wikipedii. 

W XXI w. USA były zaangażowane w wojnę z terroryzmem po atakach 11 września 

2001 r., a populacja rośnie dzięki imigracji Wikipedii. 

 
Red. Jakub. Z 

         



LEGENDY SPORTU. KĄCIK MARKA 

Robert Marek Korzeniowski (ur. 30 lipca 1968 w Lubaczowie) – polski 

lekkoatleta (chodziarz), mówca motywacyjny. Czterokrotny mistrz olimpij-

ski, co czyni go najbardziej utytułowanym polskim sportowcem pod wzglę-

dem liczby zdobytych tytułów mistrza olimpijskiego. Trzykrotny mistrz 

świata (1997, 2001 i 2003), dwukrotny mistrz Europy (1998, 2002) oraz wie-

lokrotny mistrz i rekordzista Polski w chodzie na 50 km. Były rekordzista 

świata w chodzie sportowym. 

Jest synem Zdzisława i Emilii Korzeniowskich, ma dwóch braci, Pawła 

(ur. 1 czerwca 1976) i Mirosława (ur. 1985), oraz siostrę, Sylwię (ur. 1980); 

miał także siostrę Ewę (ur. i zm. w grudniu 1972), która była wcześniakiem 

i zmarła niedługo po porodzie. Jego matka była pielęgniarką, a ojciec praco-

wał jako dyspozytor kolejowy. Za sprawą dziadka ze strony matki ma korze-

nie ukraińskie. Kiedy miał dziewięć lat, zaczął odczuwać pierwsze reuma-

tyczne bóle stawów. Choruje na astmę. W 1987 ukończył naukę w Liceum 

Ogólnokształcącym im. Mikołaja Kopernika w Tarnobrzegu. Studiował na 

AWF w Katowicach. Po obronie pracy magisterskiej w 1993 został trenerem 

w Wojskowym Ośrodku Szkolenia Sportowego w Krakowie. Posługuje się 

językami francuskim i hiszpańskim. 

W latach 1990–2011 jego pierwszą żoną była Agnieszka Fiedziukie-

wicz, z którą ma córki Mikę (ur. 1992) i Rozalię (ur. 2004). W latach 2012–

2019 jego drugą żoną była Magdalena Kłys, z którą ma syna Franciszka Ksa-

werego (ur. 2011). Od 2019 jego trzecią żoną jest Justyna Sobala. Mieszkał 

w Krakowie, jest dwukrotnym laureatem Nagrody Miasta Krakowa (1997, 

2001). W 2002 zamieszkał z rodziną w Izabelinie-Hornówce. W latach 

1997–2004 pełnił honorową funkcję Ambasadora ds. Tolerancji i Fair Play 

przy Radzie Europy. Został członkiem honorowego komitetu poparcia Bro-

nisława Komorowskiego przed przyspieszonymi wyborami prezydenckimi 

2010 oraz przed wyborami prezydenckimi w Polsce w 2015 roku. 

     Red. Marek Z. 

 

 

 

 

 



Wakacyjne kierunki podróży polecane przez 

Agnieszkę B. 

Wakacje rozpoczęłam w lipcu, razem rodzicami pojechałam  do Ustki 

moje urlop trwał 10 dni.  Pogoda była ładna i zachęcała do zwiedzania takich  

miejscowości jak Jarosławiec. Pojechałam tam bardzo chętnie ponieważ jeź-

dziliśmy wielokrotnie z ośrodkiem więc była to podróż sentymentalna. Miej-

scowość piękna pełna ośrodków rehabilitacyjnych. 

Kolejnym miejscem  jako zwiedziłam  były Rowy, które skradły moje 

serce  piękną, dużą piaszczystą plaża. Odwiedziłam również Sopot, gdzie 

zawsze spacerujemy imponującym molo. Moim docelowym  miejscem gdzie 

nocowałam była Ustka, która okazała się przyjazna dla osób poruszających 

się na wózkach ponieważ jest tam zjazd do samego morza. 

Szum fal oraz świeże powietrze bogate w jod wpływa bardzo dobrze 

na samopoczucie i zdrowie. Są miejsca gdzie można dobrze i niedrogo zjeść. 

Polecam wszystkim POLSKIE MORZE jako wakacyjny kierunek po-

droży!!!  

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Red. Agnieszka B oraz Red. Marek Z. 



Z ŻYCIA DZIENNEGO ŚRODOWISKOWEGO 

DOMU SAMOPOMOCY – praca zbiorowa redakcji 

„Słoneczko” 

Galeria Patio w Pałacu Potockim 

Kiedy tylko pojawia się nowa wystawa w radzyńskiej galerii Patio mi-

łośnicy sztuki odwiedzają ją całą społecznością. Dnia 16.04.2026r. odwie-

dziliśmy galerię "PATIO" i mieliśmy przyjemność zobaczyć wystawę „Po-

tłuczona” Sylwii Iwaniuk, która jest jedyną w Polsce artystką posługującą 

się techniką” tłuczonego szkła". 

19 czerwiec 2026 społeczność DŚDS obejrzała wystawę będącą pod-

sumowaniem zajęć fotograficznych prowadzonych w galerii Patio. Jednym 

z autorów prezentowanych prac jest uczestnik naszych zajęć Pan Marcin 

Gregorczuk, z którego jesteśmy ogromnie dumni. Cieszymy się, że jego 

praca jest doceniania i prezentowana. Gratulujemy pięknych inspirujących 

zdjęć i życzymy sukcesów. Serdecznie dziękujemy również Panu Toma-

szowi Młynarczykowi za miłe przyjęcie oraz prezentację wystawy pełnej pa-

sji i talentów. Galeria Patio to miejsce, które tworzą wyjątkowi ludzie dzięki 

czemu każdy czuje się tam doskonale. 

 

 

 

 

HORTITERAPIA DŚDS 

Uczestnicy zajęć DŚDS chętnie angażują się w pracę przy pielęgnacji 

ogrodu oraz kwiatów. Jesienią społeczność naszego Domu zasadziła cebulki 

tulipanów, które dziś cieszą wszystkich swoim wyglądem. Praca przy rośli-

nach daje dużo satysfakcji dlatego tak często korzystamy z możliwości bra-

nia udziału w zajęciach z zakresu hortiterapii.  

 

 

 



„SPOTKANIE Z PRZYRODĄ” 

Społeczność naszego ośrodka miała przyjemność kolejny raz gościć 

Pana Roberta Marca, który zabrał nas w świat fotografii przyrodniczej. 

Uczestnicy „Spotkania z przyrodą” mieli okazję poznać techniki i okolicz-

ności powstawania tego typu zdjęć i zobaczyć multimedialną wystawę foto-

graficzną. Pan Robert postanowił odczarować świat dzikich zwierząt i 

„oswoić” wilki. Była to niesamowita lekcja przyrody, która rozbudziła w 

wielu kolejną pasję i chęć zdobywania wiedzy. Serdecznie dziękujemy za 

poświęcony czas!!! 

 

 

 

 

 

DZIEŃ ZIEMI 2026 

Społeczność naszego ośrodka postanowiła zrobić coś dobrego dla planety i z 

okazji Dnia Ziemi, który przypada właśnie dzisiaj, zorganizowaliśmy sprzątanie tere-

nów zielonych na osiedlu Bulwary. Zebraliśmy ok. 10 kg. śmieci - niestety nie jest to 

wynik godny pochwał bardziej zmartwień. Pomimo wyznaczonych miejsc i rozstawie-

nia śmietników jeszcze nie wszyscy dbają o wspólne środowisko. Miłośnicy ogrodnic-

twa z naszego DŚDS zabrali się również za pielenie i pielęgnację roślin w naszym 

ogródku. Dziś dużo rozmawialiśmy o ekologicznych sposobach życia i wspólnej tro-

sce o środowisko.  

Dbajmy o naszą planetę!!! 

 

 



PREMIERA KSIĄŻKI AGATY KARPIŃSKIEJ „NIEZWYKLI 

- BAJKI O SŁABOŚCIACH I SUPERMOCACH"" 

Dnia 22 kwietnia odbyło się wyjątkowe wydarzenie, a mianowicie premiera 

książki Agaty Karpińskiej „Niezwykli - bajki o słabościach i supermocach".Ta historia 

zaczęła się od wizyty Pani Agaty w DŚDS oraz rozmów z uczestnikami naszych zajęć. 

Autorka zainspirowana słowami: „Chcemy być traktowani normalnie” stworzyła nie-

zwykłą opowieść. Podczas spotkania poznaliśmy głównych bohaterów i kilka począt-

ków historii, które chętnie doczytamy w książce. To opowieść, która wraca do tego 

samego pokoju i tych samych bohaterów z książki „Niewinny, że inny. Bajka o toleran-

cji”. Tym razem pojawiają się też nowe postacie i nowe historie. Wydarzenie odbywało 

się pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Radzyń Podlaski oraz Dziennego 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim. Nad przebiegiem wyda-

rzenia czuwał Radzyński Ośrodek Kultury. 

Serdecznie dziękujemy Pani Agacie Karpińskiej za to inspirujące, niezwykłe spo-

tkanie, które rozbudzało wyobraźnie, przekazywało bardzo ważne wartości moralne 

oraz poruszało między innymi temat tolerancji i pewności siebie. Dziękujemy wszyst-

kim, którzy przyczynili się do realizacji tego wydarzenia oraz wszystkim przybyłym 

gościom. Był to wyjątkowy czas, który pokazał nasze wspólne” supermoce" a miano-

wicie wspólnotę i wsparcie. 

Serdecznie polecamy wszystkie książki Pani Agaty Karpińskiej, w których 

można znaleźć wszystko to, co ważne w życiu!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spotkanie z funkcjonariusza Komendy Powiatowej 

Policji w Radzyniu Podlaskim 

Dnia 17 kwietnia 2026r. społeczność naszego ośrodka miała przyjem-

ność gościć funkcjonariusza Komendy Powiatowej Policji w Radzyniu Pod-

laskim asp. szt. Piotra Woszczaka i uczestniczyć w spotkaniu poświęconym 

zasadom bezpieczeństwa w codziennym życiu, które miało charakter profi-

laktyczny. Podczas prelekcji omówiono najważniejsze zagadnienia doty-

czące bezpiecznego korzystania z internetu, portali społecznościowych, pro-

cedury zgłaszania przestępstw. Społeczność miała możliwość poznać zagad-

nienia dotyczące hejtu oraz różnych oszustw. Nie zabrakło również przypo-

mnienia informacji dotyczących poruszania się po drogach, korzystania z 

różnych środków lokomocji, zasad obowiązujących pieszych, rowerzystów 

oraz użytkowników hulajnóg, motocykli i samochodów. Serdecznie dzięku-

jemy za wizytę, była to bardzo cenna lekcja potrzebna każdemu obywate-

lowi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO DLA DOROSŁYCH OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Dnia 21 maja 2026r. Radzyń Podlaski opanowały wielkie sportowe 

emocje. Zawodnicy z różnych placówek społecznych z terenu Powiatu Ra-

dzyńskiego oraz sąsiadujących Powiatów województwa Lubelskiego wzięły 

udział w TURNIEJU TENISA STOŁOWEGO DLA DOROSŁYCH OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI organizowanego przez Starostwo Powia-

towe w Radzyniu Podlaskim oraz Stowarzyszenie Zwykłe „Pomoc” działa-

jące na rzecz naszego ośrodka. Do rywalizacji stanęli: uczestnicy zajęć 

Dziennego Środowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim, 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Anielinie, Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Laskach, Środowiskowego Domu Samopomocy w Sosno-

wicy oraz podopieczni Warsztatów Terapii Zajęciowej w Międzyrzecu Pod-

laskim i Warsztaty Terapii Zajęciowej w Kolembrodach. Wysoki poziom gry 

oraz umiejętności zawodników były imponujące. Prezentowali nie tylko du-

cha sportu, ale również determinację, zaangażowanie i wysoki poziom kul-

tury w rywalizacji. 

Na podium stanęli: 

I miejsce zajął Piotr Antoniuk ze ŚDS w Sosnowicy. 

II miejsce zajął Józef Kamela ze ŚDS w Sosnowicy. 

III miejsce zajął Emil Polak ze ŚDS w Laskach. 

Gratulujemy zwycięzcom oraz wszystkim uczestnikom spotkania. 

Nad rozgrywkami i przebiegiem wydarzenia czuwał Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Radzyniu Podlaskim, za co serdecznie dziękujemy. 

Pyszny obiad dla uczestników Tenisa Stołowego zaserwowała Restau-

racja „Pałacowa” w Pałacu Potockich. 

TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO DLA DOROSŁYCH OSÓB Z 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI współfinansowany został ze środków Sta-

rostwa Powiatowego w Radzyniu Podlaskim oraz objęty był Patronatem Ho-

norowym Starosty Radzyńskiego. 

Serdecznie dziękujemy wszystkim osobom za zaangażowanie w tak 

ważne wydarzenie aktywizujące osoby z niepełnosprawnościami. Niezwykle 



istotne jest aby dawać przestrzeń do stwarzania możliwości rozwoju zainte-

resowań i pasji. 

Gratulujemy organizatorom wspaniałego wydarzenia!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XV GALA TALENTÓW 

Dnia 20 maja 2026r. uczestnicy zajęć DŚDS mieli okazję wziąć udział 

w wyjątkowej „XV Gali Talentów” organizowanej przez społeczność Spe-

cjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sękowskiej w Radzy-

niu Podlaskim. 

Wszystkie występy były prawdziwymi widowiskami, pełnymi emocji, 

humoru oraz pięknego ruchu scenicznego. Występujący uczniowie poruszyli 

bardzo ważny temat godności osób z niepełnosprawnościami za co serdecz-

nie dziękujemy!!!              Zachwyciła nas zarówno choreografia, światła, 

jak i zaangażowanie młodych utalentowanych artystów, którzy stworzyli 

wyjątkową atmosferę. 

Serdecznie dziękujemy za zaproszenie, oraz gratulujemy organizato-

rom wspaniałego wydarzenia.             

 

 

 

 

 

BAL CZERWONEGO KRZYŻA "CZERWONA NIĆ POMOCY” 

Dnia 15 maja 2026r. społeczność naszego ośrodka miała zaszczyt 

uczestniczyć wBalu Czerwonego Krzyża "CZERWONA NIĆ POMOCY”, 

który odbył się w murach Pałacu Potockich. Uczestnicy spotkania brali 

udział w inscenizacji historycznej, koncercie i występach artystycznych oraz 

w akcji charytatywnej „Kłębek niespodzianek”, podczas której każdy uczest-

nik mógł wesprzeć działania PCK, otrzymując symboliczny upominek przy-

gotowany przez wolontariuszy i darczyńców.  Było to wyjątkowe spotkanie 

pełne historii, muzyki, wzruszeń i wspólnego dobra. Serdecznie dziękujemy 

za zaproszenie. 

 

 

 



XIX NADBUŻAŃSKI INTEGRACYJNY FESTI-

WAL MUZYCZNY W KODNIU 

Społeczność naszego ośrodka wzięła udział w XIX Nadbużańskim In-

tegracyjnym Festiwalu Muzycznym w Kodniu, którego celem jest promowa-

nie twórczości artystycznej osób z niepełnosprawnościami. Organizatorami 

wydarzenia był Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kodniu oraz działa-

jący przy nim Warsztat Terapii Zajęciowej. W festiwalu uczestniczyli soliści 

i zespoły wokalne, taneczne i instrumentalne, działające w placówkach pro-

wadzących działalność na rzecz osób z niepełnosprawnościami, a także 

osoby z niepełnosprawnościami występujące indywidualnie. 

 

 

 

 

 

 

XIII PIKNIK INTEGRACYJNY „RAZEM RAŹNIEJ” 

W ANIELINIE 

Uczestnicy zajęć DŚDS wzięli udział w XIII Pikniku Integracyjnym 

„Razem Raźniej” w Anielinie. Był to dzień pełen uśmiechu, integracji i 

wspólnej zabawy. Na wszystkich czekało mnóstwo atrakcji: poczęstunek, za-

bawa taneczna, gry i zabawy integracyjne, Stoisko strzeleckie, fotobudka, 

pokaz klasycznych aut oraz przejazdy motocyklowe. Serdecznie dziękujemy 

organizatorom za przygotowanie tak wyjątkowego wydarzenia oraz stworze-

nie atmosfery pełnej życzliwości i radości. Każdego roku z ogromną przy-

jemnością uczestniczymy w spotkaniu. 

 

 

 

 



WYCIECZKA DO KAZIMIERZA DOLNEGO 

W dniu 12.06.2026 r. społeczność naszego ośrodka wybrała się na wy-

cieczkę do Kazimierza Dolnego. W trakcie wyjazdu uczestnicy poznali ma-

lownicze miasteczko oraz wzięli udział w warsztatach tworzenia kogucików 

w MUZEUM KOGUTA I KAZIMIERSKICH TRADYCJI KULINAR-

NYCH. Niezwykłe krajobrazy oraz atmosferę wyprawy uwieczniliśmy na 

zdjęciach. 

Wycieczka została dofinansowana ze środków PFRON. 

Fotorelacja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAKOŃCZENIE PROJEKTU „ZERO WASTE – ŻY-

CIE BEZ ŚMIECI MA SENS” ORAZ ROZSTRZY-

GNIĘCIE KONKURSU „PRAKTYCZNE I EKOLO-

GICZNE” 

Za nami wyjątkowy Dzień Rodziny odbywający się w naszym ośrodku 

każdego roku tuż przed okresem wakacyjnym. Spotkanie stanowiło zakoń-

czenie projektu „Zero Waste – życie bez śmieci ma sens” oraz rozstrzygnię-

cie konkursu „Praktyczne i ekologiczne” organizowanych przez Stowarzy-

szenie Zwykłe „Pomoc”, działające na rzecz Dziennego Środowiskowego 

Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim oraz Miasto Radzyń Podlaski 

Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom spotkania zaproszo-

nym gościom, rodzicom, opiekunom, podopiecznym DŚDS, uczniom i nau-

czycielom SOS-W  za obecność i cudowną atmosferę. Był to czas pełen roz-

mów, zabawy oraz uśmiechu. 

Uczestnicy wydarzenia wspólnie tworzyli kodeks „Zero Waste”, mieli 

możliwość obejrzeć bardzo kreatywne piękne prace konkursowe wykonane 

z recyklingu oraz wziąć udział w lawendowych warsztatach i zrobić swój 

własny woreczek z upcyclingu. 

Konkurs „Praktycznie i Ekologicznie” pokazał jak wiele niesamowi-

tych przedmiotów użytkowych można zrobić z rzeczy uważanych za śmieci. 

Komisja oceniająca prace miała nie lada wyzwanie, aby wybrać laureatów. 

Wyniki konkursu „Praktycznie i Ekologicznie”: 

I miejsce Jarosław Kwasek, który wykonał dekorację „Młyn na wsi”. 

II miejsce Marcin Gregorczuk, który wykonał „Tablicę Korkową”. 

III miejsce Monika Kwasowiec, która wykonała „Stojak na biżuterię”. 

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody, które umożliwią ła-

twiejsze przerabianie ubrań i zachęcą do upcyclingu. Gratulujemy kreatyw-

ności i wkładu pracy, wszystkie przedmioty były piękne i unikatowe. 

Cieszymy się, że nasz ośrodek przez dwa miesiące dzięki realizacji pro-

jektu „Zero Waste – życie bez śmieci ma sens” stał się centrum ekologicznej 

edukacji, która pozytywnie wpłynie na środowisko oraz styl życia. W warsz-



tatach wzięło udział 50 osób byli to uczestnicy zajęć Dziennego Środowi-

skowego Domu Samopomocy, uczniowie OET II i OET IV SPdP Specjal-

nego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sękowskiej oraz człon-

kowie Polskiego Związku Niewidomych Koło Radzyń Podlaski. Podczas 

warsztatów prowadzone były treningi edukacyjne, zaradności życiowej, eko-

nomiczne, gospodarcze, umiejętności społecznych, umiejętności praktycz-

nych, umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, komuni-

kacji werbalnej i niewerbalnej, umiejętności spędzania czasu wolnego. Zo-

stały wykorzystane techniki z zakresu: terapii zajęciowej, arteterapii, socjo-

terapii, ergoterapii. 

Uczestnicy spotkań zdobywali wiedzę praktyczną wprowadzającą w nurt 

„Zero Waste” z zakresu: 

– artykułów tekstylnych oraz ubrań 

– art. spożywczych oraz jedzenia 

– pielęgnacji ciała oraz sprzątania. 

W ramach pracy podczas warsztatów powstawały niesamowite unikatowe 

przedmioty, wykonane z pasją, zaangażowanie oraz kreatywnością, ale rów-

nież był to czas na rozmowy, poznanie nowych osób i budowanie relacji. 

Dbaliśmy o środowisko, ale również o swój rozwój i relacje międzyludzkie. 

Wczorajszy dzień był podsumowaniem wszystkich spotkań, ale również za-

cieśnianie relacji całej naszej społeczności. W imieniu DŚDS wyrażamy 

ogromną wdzięczność za tak wspaniały czas. Dziękujemy!!! 

Projekt „Zero Waste – życie bez śmieci ma sens” dofinansowany był przez 

Miasto Radzyń Podlaski. 

 

 

 



RAZEM DLA LILIANKI 

Dziś społeczność naszego ośrodka wzięła udział w wyjątkowym spek-

taklu charytatywnym dla Lilianki Rutkowskiej!              

Przedstawienie przygotowane przez uczniów i nauczycieli Specjalnego 

Ośrodka Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Sękowskiej w Radzyniu Pod-

laskim oraz I Liceum Ogólnokształcącego w Radzyniu Podlaskim było nie-

samowitym widowiskiem, pełnym tańca, śpiewu i humoru oraz wzruszeń. 

Pomaganie ma wielką moc, a społeczność DŚDS bardzo dobrze wie, że  

razem możemy więcej! 

 

 

 

 

 

 

 

 

KRZYŻÓWKA OD REDAKCJI 

 

 

 

 

 

 

 



OŚRODKOWY PLAN NA  

WAKACJE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŻYCZYMY PIĘKNYCH WAKACJI 

PEŁNYCH ATRAKCJI I SPOTKAŃ, 

UŚMIECHU ORAZ SŁOŃCA. 

REDAKCJA GAZETKI DŚDS 
 


