Gazetka DSDS

"SLONECZKO"

Marzec 2022

Zycie i two’rc\é Henryka Si/iewicza

Sigta

&

Krzyzowka

Pomoc Ukrainie
Tworczoscgespotu- Pectus

Historia oczami Marka




Zespol redakeji gazetki DSDS ,,SEONECZKO”

Aﬁ_ Yy

RED. AGNIESZKA B RED. AGNIESZKA K. RED. ANNA K. RED. AGNIESZKA K.

A &

RED. MAREK N. RED. BOGUSLAW B. RED. MARCIN G. RED. BARTOSZ Z.

RED. JAROSLAW D.

Drodzy czytelnicy

Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS ,,SLONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,

~ informacje z zycia w naszym Domu oraz rozne ciekawostki.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

»  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Swieta nietypowe
Marzec

01.03- $wiatowy dzien obrony cywilnej
02.03- dzien dyskordii
03.03- dzien miodu w uszach
04.03- $wiatowy dzien tenisa
05.03- dzien teSciowej, dzien dentysty
06.03- dzien czystego stotu
07.03- dzien nauczyciela w Albani
08.03- dzien kobiet
09.03- dzien statystyki polskiej
10.03- dzieh me¢zczyzny
11.03- dzien soltysa
12.03- dzien matematyki
13.03- Kasuga Matsuri- $wieto matpy
14.03- biaty dzien
15.03- dzien walki z chrapaniem
16.03- dzien pandy
17.03- dzien Sw. Patryka
18.03- §wiatowy dzien recyklingu
19.03- dzien stolarza
20.03- dzien bez migsa
21.03- dzieh wagarowicza
22.03- dzien ochrony Battyku
23.03- dzien windy
24.03- narodowy dzien zycia
25.03- miedzynarodowy dzien gofra
26.03- godzina dla Ziemi
27.03- migdzynarodowy dzien teatru
28.03- dzien chwastow
29.03- swigto polskiej bielizny
30.03- swiatowy dzien muffinka
31.03- $wiatowy dzien budyniu

Red.N
Jaroslaw D.




Tworczosé zespohu
Pectus

Pectus ( z tac: piers§) — pop-rockowy zespot utworzony w 2005 roku w Rzeszowie.
Historia

Nazwa zespotu pochodzi z taciny, cztonkowie wybrali ja
gdyz kojarzy im si¢ z ,,sita woli, hartem ducha i uporem w dazeniu do celu”. Zespot
powstal wiosng 2005 roku w Rzeszowie. Cztonkowie zespotu, bracia Szczepanikowie,
pochodza z Bogoniowic koto Cigzkowic. W maju 2006 wygrali z utworem ,, Spacer”
Carpathia Festiwal 2006

organizowanym w Rzeszowie. W tym samym miesigcu byli goS§¢mi muzycznymi w
programie telewizyjnym TVN

Kuba Wojewo6dzki. W sierpniu zajeli drugie miejsce

w corocznym konkursie Przebojem na Anten¢ w Hajndéwce. W styczniu 2007 roku
nowym klawiszowcem zostat Adrian Adamski, ktory zajal miejsce Adama Kielara. W
marcu 2008 z zespotu odeszli gitarzysta Witold Pasko oraz perkusista Jacek Augustyn
Pacze$niak. W styczniu 2009 gitarzystg grupy zostat

Damian Kurasz, ktéry od 2008 wystepowat na koncertach zespotu. W marcu utwor ,,
Jeden moment”

zdobyt tytut ,, Super Hitu” w TVP2 Hit Generator.

12 czerwca z piosenka ,, Zycie na dystans” zdobyli trzecie miejsce w konkursie ,,
Premier” na 46 KFPP

w Opolu. 22 sierpnia na 46 Migdzynarodowym

Sopot Festiwalu odebrali ztotg plyte za swoj debiutancki album. We wrzesniu 2010
wydali drugi album studyjny pt. ,, Stos praw”, ktéry promowali singlem ,, Oceany”. W
pazdzierniku 2011 dochodzi do roztamu w zespole. Od pazdziernika tego samego roku
Zespot tworzg bracia Szczepanikowie. W maju 2012 zadebiutowali w nowym sktadzie
singlem ,, Dla Ciebie”.

15 czerwca 2013 wystgpili w 50 Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu, gdzie odebrali dwie Super Jedynki

za wygrang w kategoriach ,, Super zespot” 1 ,, Super wystep’

bl

Obecny sktad zespotu:

- Tomasz Szczepanik- fortepian, Spiew

- Marek Szczepanik- perkusja, chorek
-Mateusz Szczepanik- gitara basowa, chorek

- Maciej Szczepanik- gitara elektryczna, chorek

Red.N. Jarostaw D.




Zycie i tworczos¢ Henryka Sienkiewicza

15 listopada przypada 106 rocznica $mierci Henryka Sienkiewicza, jednego z najwybitniejszych i
najbardziej popularnych poetow polskich, laureata literackiej Nagrody Nobla, ktory poprzez swoja
tworczos¢, publicystyke 1 dziatalno$¢ spoteczna.

5V 1846 w Woli Okrzejskiej urodzit si¢ Henryk Sienkiewicz.

1858 Sienkiewicz zostatl przyjety do Gimnazjum Realnego w Warszawie.

1862-1864 Nauka w Gimnazjum II w Patacu Staszica.

1865 Pisarz ukonczyt siddma klas¢ i zrezygnowat z dalszej nauki.

1865-1866 Sienkiewicz objat posade guwernera u Panstwa Wejherow w Poswigtnem.
14-15 1V 1866 Sienkiewicz zdat mature.

25 X 1866 Pozytywnie zdat egzaminy do Szkoty Gldéwnej, rozpoczal nauke na wydziale prawnym, a
nastepnie lekarskim.

11 1867 Przeniodst si¢ na wydziat filologiczno-historyczny.

181V 1868 Debiut dziennikarski w ,, Przegladzie Tygodniowym”. Pod pseudonimem ,,Litwos”
drukowat felietony w prasie.

1871 Sienkiewicz opuscit szkole bez zaliczenia egzaminow koncowych.

1873 Pierwsza podr6z zagraniczna do Wiednia.

1874 zargczyny z Marig Kellerowna, zerwane w listopadzie tegoz samego roku.

19 11 1876 Wyjezdza do Standw Zjednoczonych.

V1 1876- jesien 1877 Pobyt w Anaheim.

1878 Powstaje nowela ,, Komedia z pomytek™.

1878-1879 Roczny pobyt w Paryzu.

1879 Powstaje ,, Janko Muzykant”, ,, Jamiot” 1 ,,Przez stepy”.

1880 Odczyty o Ameryce.

18 V111 1881 Slub z Marig Szetkiewiczowna.

15 V11 1882 Narodziny pierworodnego syna Henryka Jozefa.

13 X11 1883 Narodziny corki Jadwigi.

1884 powstaje powies¢ historyczna ,, Ogniem i Mieczem”.

19 X 1885 Smier¢ zony, Marii z Szetkiewiczow Sienkiewiczowe;.

1886 Podréz do Konstantynopola, Aten, Butgarii, Rumunii i potudniowych Wtoch.
1886 Powstaje powies¢ historyczna ,, Potop” wydawana w odcinkach.

1887 Powrot do kraju.

1887-1888 Powstaje kolejna powies¢ historyczna ,, Pan Wotodyjowski”.

1890 Podréz do Afryki ( Egipt, Zanzibar, Bagamojo).

1892-1893 Burzliwe malzenstwo z 18-letnig Marig ( Marynuszka) Wiodkowiczéwna.
1895 Powstaje powies¢ wspotczesna ,, Rodzina Potanieckich”.

1896 Powstaje powies¢ historyczna ,,Quo vadis”.

1896 Uniewaznienie matzenstwa.

1897-1900 W ,,Tygodniku Ilustrowanym” druk kolejnych odcinkow ,, Krzyzakow”.
1900 25-lecie pracy tworcze;j.

5V 1904 Slub z Maria Babska.

10 XI1 1905 Dostaje Nagrode Nobla za powiesc¢ ,, Quo vadis™.

1 VIII 1914 Podr6z z rodzing do Szwajcarii.

15 X1 1916 Smier¢ pisarza w Vevey w Szwajcarii.

Red. N.
Jarostaw D.




Kacik gier Jakuba
Uncharted 4: Kres Zlodzieja (Uncharted 4: A Thief's End) jest czwartg odstong serii
Uncharted. Jednocze$nie jest to pierwsza czg$¢ (nie liczac skiadanki Uncharted:
Kolekcja Nathana Drake'a) przeznaczona na PS4. Za stworzenie gry odpowiada
ponownie studio Naughty Dog, znane z takich hitow jak The Last of Us, Crash
Bandicoot czy tez Jak and Daxter: The Precursor’s Legacy.
Cho¢ seria Uncharted stanowila przez lata jeden z flagowych tytutow ekskluzywnych
dla konsol, w 2021 roku ogtoszono, ze Uncharted 4 ukaze si¢ rowniez na PC.
Tak jak w poprzednich odstonach przebojowej serii, w Uncharted 4 wcielamy si¢ w
awanturnika 1 poszukiwacza skarbow Nathana Drake’a, majgcego tendencje do
pakowania si¢ w klopoty w réznych egzotycznych czegsciach globu. Akcja produkcji
rozgrywa si¢ trzy lata po wydarzeniach ukazanych w Uncharted 3: Oszustwo Drake’a.
Glowny bohater porzucit zawadiacki styl zycia 1 wiedzie spokojne zycie z Eleng, jednak
sielanke przerywa jego brat, Sam, ktorego glowny bohater uznawat za zmartego.
Podczas przygody spotkamy starych znajomych (m.in. Sully’ego), a na naszej drodze
staje para innych poszukiwaczy skarbow — Rafe (przeciwienstwo Nathana) 1 Nadine
(wlascicielka prywatnej organizacji wojskowej w Afryce Potudniowej).
Akcja Uncharted 4: Kres Ztodzieja rozgrywa si¢ w roznych czesciach globu, w tym w
Libertalii — pirackiej kolonii na Madagaskarze. Oprocz tego w czasie przygody trafiamy
m.in. do t¢tnigcego zyciem miasta oraz zwiedzamy zasniezone tereny. Gracze kierujg
Nathanem, ktéremu od pewnego czasu towarzyszg inni bohaterowie, przede wszystkim
Sam. Kompani biorg aktywny udziat w walce, sg takze w stanie przytrzymac
przeciwnikow, dzigki czemu Drake moze ich wyeliminowa¢ jednym szybkim. Tworcy
zatroszczyli si¢ jednak o mniej liniowa rozgrywke, lepsza sztuczng inteligencje oraz
dodatkowe przedmioty (np. lina z hakiem), wykorzystywane zarbwno w czasie walki,
jak 1 podczas tamigléwek. Wszystko to uzupetniane jest przez humor, z ktorego stynie
seria. Uncharted 4: Kres Ztodzieja umozliwia zabawe¢ w kampanii dla pojedynczego
gracza oraz w multiplayerze. Rozgrywka wieloosobowa przypomina to, z czym
mieliSmy do czynienia w poprzednich odstonach serii: walczymy w réznych trybach
oraz w lokacjach umozliwiajacych chowanie si¢ za ostonami, wspinanie si¢ po $cianach
czy korzystanie z lin z hakiem. Ponadto gracze w trakcie star¢ moga wykorzystywac
rézne magiczne moce, w tym np. Wrath of El Dorado z Uncharted, Cintamani Stone z
Uncharted 2 1 Spirit of the Djinn z Uncharted 3, pozwalajace np. na szybsze
przemieszczanie si¢. Podczas zabawy da si¢ takze przyzywaé pomocnikdéw, w tym
medyka, ktory poprawia nasze zdrowie. Tego typu postacie nie sg nieSmiertelne 1 mozna
si¢ ich pozby¢, posytajac w ich stron¢ odpowiednio duzg liczbe kul.
Uncharted 4: Kres Ztodzieja powstaje przy uzycia autorskiego silnika studia Naughty
Dog. Produkcja w trybie single player oferuje szczegétowo wykonane 1 bogate w detale
otoczenie, doskonatg animacj¢ postaci i mnostwo efektéw specjalnych. Nieco inaczej
sprawa wyglada w przypadku multiplayera.

Red. Jakub Z.




Wywiad

Przedstawiam Panstwu wywiad z Pania Ola, ktora jest pracownikiem Dziennego
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

1 Gdzie pani mieszka ?

P. Ola: Obecnie mieszkam w Radzyniu Podlaskim,

2 Jakie ma Pani hobby?

P. Ola: Muzyka, taniec.

3 Jak podoba si¢ Pani Radzyn Podlaski ?

P. Ola: Kameralne fajne miasteczko.

4 Gdzie Pani wczesniej mieszkala ?

P. Ola: W Warszawie.

S5 Czy byla Pani kiedyS za granica , jesli tak to gdzie?

P. Ola: Tak, bytam w Irlandii oraz Niemczech.

6 Jakie jest ulubione Pani danie ?

P. Ola: Nie mam ulubionego, ale bardzo lubi¢ satatki.

7 Jak Pani spedza wolny czas ?

P. Ola: Lubi¢ stucha¢ muzyki, tanczy¢, poznawa¢ nowych ludzi.
8 Czym si¢ Pani interesuje ?

P. Ola: Psychologia , zdrowy styl zycia, moda, uroda.

9 Jak podoba si¢ Pani nasz oSrodeki co Pani by zmienila?
P. Ola: Nic bym Nie zmieniata , jest bardzo Milo©

10 Jakie sa Twoje zainteresowania

P. Ola: Muzyka, Psychologia, zdrowy styl zycia, moda, uroda
11 Jaki jest Pani ulubiony wokalista, zespol muzyczny?
P. Ola: Jennifer Lopez, John Legend Adele

12 Jaki rodzaj filmow Pani lubi

P. Ola: Przyrodnicze, psychologiczne

13 Co sprawia Pani radosS¢?

P. Ola: Usmiech bliskich mi 0os6b, pozytywna energia ludzi

Nazywam si¢ Arkadiusz i mialem przyjemnos¢ przeprowadzic i
przedstawi¢ swoj pierwszy wywiad.




Turniej bilardowy
w DSDS

W dniu 17.03.2022r w naszym Osrodku jak co roku odbyt si¢ turniej bilardowy.
Do turnieju przystgpito 6 oséb. Turniej byl rozgrywany systemem pucharowym do
jednej wygranej. Odbyly si¢ trzy mecze tej fazy, nastgpnie odbyt si¢ mecz o 3 miejsce.
Zwycigzca meczu o 3 miejsce zagrat w finale, a przegrywajacy z automatu zajat trzecie
miejsce. Na koniec rozgrywek me¢zczyzn doszto do ponownego pojedynku finalistow z
rozgrywek z ubiegltego roku. W tegorocznym finale turnieju wystgpili Stawomir M. i
Jarostaw D.. Podczas tego meczu gra byta wyrdwnana jak rowniez zacigta, petna emocji
1 skupienia. Gra toczyta si¢ do ostatniej bili, o sukcesie decydowaty: precyzja oraz
technika gry. Zawodnicy prezentowali bardzo wysoki poziom gry, technike jak rowniez
precyzje. Ostatecznie po rozgrywkach mezczyzn podium wygladato nastepujaco: 1.
Jarostaw D., 2 Stawomir M., 1 3 Jarostaw K. Do rozgrywek w kategorii kobiet
przystapito 2 dziewczyny. W tej kategorii zwyci¢zyla Agnieszka K., tuz za nig byta
Agnieszka K. Byta tez grupa chetnych, ktéra zagrata poza turniejem nie biorgc udziatu
w eliminacjach. Kazdy z tych zawodnikéw doskonalil swoje umiej¢tnosci oraz
zglebiajac wiedze na temat gry w bilard. Dzigkuje wszystkim tym, ktorzy wzi¢li udziat
w turnieju jak réwniez tym, ktorzy chcieli sprobowaé zagra¢ poza turniejem. Do
zobaczenia za rok na kolejnym turnieju. Rowniez chcialbym podzigkowaé w imieniu
swoim jak 1 w imieniu pozostatych zawodnikoéw za przygotowanie turnieju i wspaniate
nagrody Pani Hannie S.

Red.N. Jarostaw D.




Piosenka miesigca.

Proponuje Panstwu utwoér "Jestem Kobieta", na miesigc marzec, zwlaszcza ze
jest to idealny utwoér na przypadajacy 8 marca Dzien Kobiet. Piosenka opowiada o sile
1 zmiennos$ci kobiet. Pte¢ pigkna poréwnywana jest do zywioldw. Zapomniana juz
piosenka wpada w ucho, jest rytmiczna i przyjemnie si¢ jej stucha. Bardzo chetnie

poznam tez Panstwa opini¢ (mozna ja wysta¢ za posrednictwem poczty elektroniczne;j
na adres sloneczkogazetka@wp.pl )

Red. Agnieszka B.

Bartosz na poprawe nastroju!!!

W przedszkolu pani mowi do dzieci:
- dzieci teraz robimy kupke.
Po zrobieniu kupki idziemy bawi¢ si¢ do ogrodu ale pojda tylko te dzieci,
ktore zrobia kupke!
Dzieci siadaja na nocnikach i robig swoje.
Po chwili Jasio zaczyna plakac.
Pani podchodzi do niego i pyta go:
- Jasiu czemu placzesz?
- Bo nie pojde si¢ bawic.
- A co Jasiu nie mozesz zrobi¢ kupki?
- Juz zrobilem.
- No to czemu placzesz?
- Bo Marcin mi ja ukradl!

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz "che¢tnie'" w zdaniu: "uczniowie ch¢tnie wracaja do szkoly
po wakacjach?
Zglasza si¢ Jasio:
- Klamstwem, panie profesorze...

Red. Bartosz Z.




Historia oczami Marka

Mieszkam w Radzyniu Podlaskim od urodzenia w zwigzku z tym przyblizam hi-
stori¢ znajdujacych si¢ tu zabytkoéw. W tym numerze przedstawie kilka siéw na temat
,,Guberni”. Chodzac ulicg Sitkowskiego mijamy ciggnacy si¢ mur, za nim widzimy stare
drzewa, a wsrdd nich pigkny budynek, ktory niestety jest zamknigty 1 nie mozna go
zwiedzac 1 ogladac z bliska. Zostat wzniesiony przez Potockich w koncu XVIII w. W 11
potowie XIX w. patacyk zostat przebudowany, a w czasie I wojny swiatowej stal si¢
siedzibg rodowg rodziny Szlubowskich. Patacyk jest prostokatnym, dwukondygnacyj-
nym, murowanym budynkiem, nakrytym wysokim dachem mansardowym. Palacyk
"Gubernia" to budowla eklektyczna, z elementami barokowymi. Po przekazaniu przez
Bronistawa Szlubowskiego zespotu patacowo-parkowego na rzecz Skarbu Panstwa
(1920), ,,Gubernia” stata si¢ siedziba rodowa ostatnich wtascicieli Radzynia. Elemen-
tem podkreslajagcym ,,rycersko$¢” siedziby jest czworoboczna wieza przylegajaca do
elewacji wschodniej.

Red. Marek Z.
Kacik ksigzki
»Studnia zyczen”- Katarzyna Lezenska

Studnia zyczen — opis:
Przestawiam Panstwu pigkng ciekawa ksigzke. W domu odziedziczonym po babce
Rozalii Hanka odkrywa $lad tajemnicy rodzinnej, ktora kryje rowniez sekret jej
wlasnego pochodzenia. Dzigki przyjacidtce babci poznaje powiklane przez historie,
ludzi 1 osobiste wybory losy kobiet ze swojej rodziny. Nagle postrzega siebie 1 wlasne
zycie z zupetnie innej perspektywy, w rodzinnej kobiecej sadze odnajduje zrodto swej
mocy. Uswiadamia sobie, ze nie moze dtuzej pielggnowac zalu do $wiata o to, ze zostata
mtoda wdowa, nie moze czepia¢ si¢ Zycia nastoletniego syna, wlasne zawieszajac na
kotku. Nie ona jedna musiata znalez¢ w sobie samej wiar¢ 1 nadziej¢. Nie ona jedna
musiala ryzykowacé, by wyjs$¢ naprzeciw mitosci, o ktorej nigdy przeciez nie wiadomo,
czy uskrzydli, czy przygnie do ziemi. Hanka odkrywa wreszcie, ze tym, ktorzy niczego
nie chcg, Swiat nie daje nic. Trzeba wigc o siebie walczy¢. Powies¢ toczy sie w dwoch
planach. Ten terazniejszy plynie jakze znajomym, wartkim strumieniem
wspotczesnosci, przeszty szemrze melancholijnie, wyostrzajac rysy twarzy ze starych
fotografii, przynoszac zapach dawno przekwittych bzow 1 jasmindéw obrastajacych
werandy doméw na Podlasiu. Studnia zyczen wcigga w nurt podziemnych wod
przesztosci, a w tafli wody odbija si¢ prawdziwe oblicze terazniejszosci.

Red. Agnieszka K.




Lody od sercal!!!

Ruch to zdrowie, ale czasem trzeba pozwoli¢ sobie na co$ stodkiego. Podczas
spaceru 1 treningu Nordic Walking odwiedziliSmy zaprzyjazniony sklep, prowadzony
przez mamg¢ naszej podopiecznej Asi. Pani Guz obdarowata wszystkich lodami. To bytly
pierwsze nasze lody w tym roku, a smakowaly wy$mienicie, zwlaszcza ze pochodzity
prosto z serca!!! Dzigkujemy!!!

Red. Agnieszka K.

Dzien Swietego Patryka

Dzien Swigtego Patryka jest to irlandzkie $wigto narodowe i religijne. Aby
zglebi¢ wiedze i przyblizyé temat podopiecznym DSDS zostaly zorganizowane
warsztaty edukacyjne i artystyczne. Rada Podopiecznych DSDS przygotowata
materiaty dydaktyczne na temat Dnia Sw. Patryka i zaprezentowala je catej spotecznosci
osrodka. W ramach integracji uczestnicy zaje¢ tworzyli w grupach ,koniczynki
szczescia”, wykorzystujac rézne techniki artystyczne. Kazdy przedstawil swoja
definicje szczescia, a plakaty przedstawiajace koniczynki byty podsumowaniem pigkne;j

wspotpracy. €3 €3 3 @

Red. Anna K.

Swiatowy Dzienr Zespolu Downa.

Z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa do o$rodka przyszlismy w
kolorowych skarpetkach nie do pary, aby okaza¢ solidarno$¢ z osobami z zespotem
Downa. Zorganizowane zostaly warsztaty dotyczace zespotu Downa, oraz
przypomnieli$my nasz film "Bohater Zycia Codziennego" stworzony z okazji miesigca
solidarnosci z zespolem Downa. Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=mcWquceSRZ0

Red. Agnieszka K.



https://www.youtube.com/watch?v=mcWquceSRZ0

"Warszawska, Niezwykle Zwykle Zdjecia".

Rada Podopiecznych DSDS, reprezentowala spoleczno$é naszego osrodka i
wybrala si¢ na uroczyste otwarcie wystawy "Warszawska, Niezwykte Zwykte Zdjecia".
Fotorelacja:

Red. Marcin G.

Wystawa "Niezwykte Twarze Zwyktych Ludzi"

Podopieczni DSDS odwiedzili wystawe plenerowa Michata Sierpnia "Niezwykte
Twarze Zwyktych Ludzi" dostgpng na Placu Wolnosci w Radzyniu Podlaskim.
Zachecamy réwniez do wiaczenia si¢ w akcje kolorowych skarpetek dnia 21 marca i
okazanie solidarnosci z osobami z zespotem Downa.

Red. Marcin G.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/510-wystawa-niezwykle-twarze-zwyklych-ludzi.html

Sezon na Nordic Walking.

Sezon na Nordic Walking, uwazamy za oficjalnie otwarty. Kazdego dnia w
naszym osrodku odbywaja si¢ grupowe zajgcia rehabilitacyjne z fizjoterapeuty
dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci naszych podopiecznych,
dodatkowo preferujemy aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu, spacery, rdézne
formy sportu oraz wtasnie Nordic Walking. Jako ciekawostke przyznam i1z wlasnie do
os$rodka zaczelam przychodzi¢ samodzielnie trenujac przy okazje Nordic Walking.

Red. Anna K.
Pomagamy Ukrainie!!!

Podopiecznii personel DSDS, wlacza si¢ we wszelkiego rodzaju akcje
charytatywne. Che¢ niesienia pomocy, wsparcie 1 empatia to stowa, ktore okreslajg
spoteczno$¢ naszego osrodka w chwilach kiedy widzimy, ze kto§ potrzebuje pomocy.
Nie jesteSmy oboje¢tni na sytuacj¢ w Ukrainie, dlatego rowniez postanowiliSmy pomoc.
ZebraliSmy $rodki finansowe, nastepnie przeznaczyliSmy je na zakup lekow i bielizny
damskiej oraz dziecigcej. PrzekazaliSmy tez sprawne zabawki interaktywne, oraz
wyprane, czyste, maskotki przyniesione przez personel DSDS. Bo warto pomagaé!!!

Red. Bogustaw B.




Wybory do Rady Podopiecznych DSDS

Przez ostatnie dni w naszym osrodku podopieczni przygotowywali si¢ do wybo-
réw na Przewodniczacego Rady Podopiecznych DSDS w Radzyniu Podlaskim. Kan-
dydaci tworzyli plakaty ze swoimi propozycjami, "postulatami*, organizowali sztaby
wyborcze, prowadzili kampani¢, rozmawiali 1 prezentowali swoje umieje¢tnosci. Kazdy
kandydat przekonywal spotecznos¢ osrodka, ze to wtasnie on, powinien reprezento-
wac interesy wszystkich podopiecznych. Dzi$ odbyty si¢ demokratyczne, wybory
ktore wytonity sktad Rady Podopiecznych DSDS. Ach co to byly za emocije.

Obecny sklad Rady Osrodka: Agnieszka K., Marek N., Marcin G., Jakub Z.

Red. Agnieszka K.

»Namiot Wykletych”

Z okazji tygodnia Zotnierzy Wykletych organizowanego przez wladze miasta
Radzyn Podlaski, odwiedziliSmy plenerowg wystawe umieszczong na pl. Wolnosci,
odwiedziliémy ,,Namiot Wykletych” z biograficzng wystawa poswiecong tukaszowi
Cieplinskiemu.

Red. Marek N.




.» 1ydzien Kobiet” z okazji 8 marca!!!

Poniedzialek:

Panie z DSDS w poniedziatek rozpoczely tydzien dla kobiet zorganizowany z okazji
Dnia Kobiet. Pierwszego dnia skorzystaly z zaproszenia Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
w Radzyniu Podlaskim i1 wziely udziat w zajeciach, podczas ktérych odkrywaty tajniki
barw 1 kolorow podkreslajacych rézne typy urody. Dzigkujemy MBP w Radzyniu
Podlaskim za §wietng zabawe 1 edukacje w magicznym $wiecie ksigzki.

Wtorek:
Cata spotecznos¢ osrodka miata okazje obejrze¢ wystep artystyczny, przygotowywany
przez kilka tygodni na $wietlicy. Wszystkie Panie w os$rodku otrzymaly mnostwo
zyczen, a zwienczeniem dnia byly zabawy muzyczne oraz uwielbiane w DSDS
karaoke.

Sroda:

Gléwnym tematem dnia, byta twarz, jej pielegnacja, naturalne 1 tatwe do przygotowania
maseczki odzywcze, oraz dyskusja na temat sposobow dbania o cer¢. Jedna z pracowni
DSDS, zamienita si¢ w spa. Nasi podopieczni, wzieli udzial w aromaterapii, oraz
relaksacji, dzigki dzwigkom spokojne; muzyki. Poddali si¢ masazom twarzy, oraz
prostym zabiegom pielggnacyjnym.

Czwartek:

Tematem gléwnym byl zdrowy tryb zycia, oraz odpowiednie odzywianie.
Rozmawialismy o wptywie produktéw na nasze samopoczucie, wyglad oraz zdrowie.
Ustalalismy idealny jadlospis, zgodny z zasadami zywieniowymi. Przygotowalismy
wspolnie owocowy deser, oraz uczyliSmy si¢ robi¢ pysze ,,bomby witaminowe" -
zdrowe koktajle. Zwienczeniem zaje¢ byla degustacja 1 poznawanie nowych smakow.
Dzisiaj u nas zdrowo, kolorowo i pysznie.

Piatek:

Pigtek w naszym o$rodku obfitowal w mndstwo emocji zwigzanych z ostatnim dniem
.. Tygodnia Kobiet” oraz wyborami Miss i Mistera DSDS. Podopieczni prezentowali
swoje talenty, poczucie humoru oraz dystans do $wiata. Kazdy mial szanse na
podzielenie si¢ swoim $wiatopogladem oraz marzeniami. U nas nie byto przegranych,
kazdy uczestnik otrzymat jaki$ tytut miedzy innymi: Miss Jezyka, Miss Urody, Miss
Tanca, Mister wdzigku, Mister humoru itp. To byt dzien peten usmiechu 1 dobrej
zabawy T

Red. Agnieszka K.




Fotorelacja ,,Tygodnia dla Kobiet”
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Red. Marcin G.

I Turniej w MEMORY DSDS

Pierwszy raz w historii naszego osrodka, odbyt si¢ turniej w Memory na podtodze
interaktywnej, ktora dysponuje nasza sala Do$wiadczania Swiata. Terapia zajeciowa z
wykorzystaniem nowinek technologicznych spotyka sic w DSDS z ogromnym
entuzjazmem, naszych podopiecznych. Dzigki przygotowaniom do turnieju oraz
codziennym ¢wiczeniom uczestnicy zaje¢ usprawniajg prace mozgu, spostrzegawczose,
percepcje oraz umiejetnosci motoryczne. Dzisiejsze spotkanie byto podsumowaniem
pracy, oraz docenieniem najlepszych wynikéw 1 zaangazowania podopiecznych.
Zwycigzcom gratulujemy oraz zyczymy kolejnych sukcesow.

Red. Anna K.




Czas na relaks..

,,Krzyzowka wiosenna”
Rozwiaz krzyzowke.
1. Kwiat z Holandu.
. Wraca z cieplych krajow po zimie.
. Kotki na wierzbie.
4 Fioletowy zwiastun wiosny.
. Budzi sie z zimowego snu.
- Wyrastaja z paczkow na drzewach.
7. Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
&. Wielkanocne kolorowe jarka.
Q. Topimy ja 21 marca.
10. Pierwszy wiosenny miesiac.

11. Zotty motylek.




