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Drodzy czytelnicy
Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS ,,SEONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,
informacje z zycia w naszym Domu oraz rdzne ciekawostki. Fotorelacje z
wydarzen wykonane sg przez naszego osrodkowego fotografa Marcina G.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

www.dsds-radzyn.pl
 znajdziesz nasz o$rodek na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Piosenka Miesiaca

W tym numerze chcialam przedstawi¢ Panstwu utwor pt. ,,Barwy Szczescia”, ktorej autorem
jest Bartek . Opowiada o roznych kolorach zycia ale rowniez o tym aby walczy¢ o swoje szczescie.
Miedzy stowami mozna odczytaé¢ przestanie prowadzace do relacji miedzy kochajacymi si¢ osobami.
Utwoér mozna byto ustysze¢ podczas czotowki znanego serialu tv ,,Barwy Szczgscia”

Zachecam do wyshuchania tego utworu i obejrzenia teledysku.

Red. Agnieszka B.
|

Kacik Ksigzki
- klubik DKK

»Zaczarowana zima w Olszowym Jarze” Joanna Tekieli

SNIEZNA, MROZNA, SLODKA I PRZYTULNA - TAKA JEST ZIMA W OLSZOWYM
JARZE. OTULI CIE I PRZENIESIE W INNY SWIAT, W KTORYM WSZYSTKO JEST PROSTE I
UKLADA SIE TAK, JAK TEGO PRAGNIEMY.

Olszowy Jar to mata wioska, w ktorej Weronika spedzata w dziecinstwie kazde Swigta, ferie 1
wakacje. W pelnym uroku domu dziadka dziewczyna wraz z kuzynka Malgosia 1 przyjaciotka
Patrycja przezyta wiele beztroskich chwil.

Z czasem jednak, pochtonigte przez doroste zycie, przestaty bywa¢ w Olszowym Jarze. Po latach
Malgosia planuje powrdt w rodzinne strony, a przed Weronika, ktéra zajmuje si¢ projektowaniem,
staje trudne, ale bardzo przyjemne zadanie: ma przywréci¢ dusze domowi dziadkéw, ktory stracit
wiele ze swojego czaru, a takze przygotowac jego wystrdj do zblizajacych sie $wiat Bozego
Narodzenia.
Red. Anna K.
|

WIEJSKIE ZYCIE BOGDANA.

Czy warto zatozy¢ kompostownik wczesng zima?

Po6zng jesienig czy tez bardzo wczesng zimg warto pomysle¢ o zatozeniu kompostownika. Po
wyrwaniu chwastow, skoszeniu trawy czy zebraniu plonéw, mozemy stworzy¢ wilasny
kompostownik w ustronnym miejscu ogrodu. Resztki organiczne postuza za naturalny nawoéz dla
ro$lin.

Wigcej informacji na temat zaktadania kompostownika oraz wyboru odpowiedniego modelu
znajdziesz w artykule: Kompendium kompostowania — kiedy zatozy¢ kompostownik i jaki wybrac?

Jeslinie zakladasz nowego kompostownika, pamigtaj o pielegnacji tego, ktory juz
masz — ociepl go, sprawdzaj wilgotno$¢iod czasu do czasu przerzucaj material organiczny, by
proces rozktadu przebiegat rownomiernie.

Red. Bogustaw B.



https://sklepogrodniczy.pl/blog/kompendium-kompostowania-czyli-kiedy-zalozyc-kompostownik-i-jaki-wybrac
https://lubimyczytac.pl/autor/167907/joanna-tekieli

Smiech to zdrowie-Zarty Marka!!!

Do Pinokia przyszedt §w. Mikota;j.
Rozdat wszystkim w domu prezenty i rozmawia z Pinokiem:
...widzg, Ze nie cieszysz si¢ z tego zwierzatka, ktore ci podarowatem.
- Bo ja chciatem pieska albo kotka!
- Niestety zabraklo! Inne dzieci tez nie dostaly.

- Ale ja si¢ boje tego bobra!

Red. Marek N.

WIERSZ JESIENNY

Gdy nadchodzi wrzesien
wtedy zaczyna si¢ jesien
Stonce coraz krocej $wieci
lecz niejeden motyl w powietrze jeszcze wzleci.
Jeszcze jakby by¢ w  spadajacych lisci orkiestrze
nie trzeba jeszcze chodzi¢ w grubym swetrze.
Liscie z drzew zaczynaja juz pomatu opadac,
temperatura juz pomatu zaczyna spadac.
Jak kazda pora roku zawiera trzy miesiace,
barwy jesienne sg tez oczy radujace.
Dominujg kolory z6lty i czerwony
proces opadania liSci nie jest ztozony.
Sa gléwnie dni mgliste,
bywaja tez dzdzyste. Nocki si¢ wydluzaja
ale ciepte dni tez wciaz bywaja.
Jesien tez jest idealna na spacery
w rytmie raz dwa trzy cztery.
Piekne sg widoki w parkach,lasach
mozna wcigz chodzi¢ w adidasach.
Kazda pora roku ma swoje uroki,
mite ,jakby stysze¢ ptynace w goérach potoki.
Padajacy deszcz tez jest potrzebny w przyrodzie
urozmaica sporo w pogodzie.
Mity jest jego szum,
gdy robi w szybe kroplami bum bum bum. A stoneczne promienie
powoduja niejedne cienie. A wiatr wiejacy,
nieraz wszystkich chtodzacy. Jest mity dla uszu,
wygina drzewa w niejednym buszu.
Super kolorowy jest jesienny czas,
mieni si¢ nimi niejeden las.
Niedawno wilasnie si¢ zaczeta kolorowy czas rozpoczeta.

Red. Marek N.




Polscy aktorzy.

Mikolaj Roznerski

Pragne przyblizy¢ Panstwu posta¢ Mikotaja Roznerskiego, aktora mojego ulubionego serialu
telewizyjnego ,,Na dobre i na zte”Urodzit si¢ 6 grudnia 1983 we Wroctawiu. Wychowat si¢ w Rolan-
towicach, gdzie jego ojciec rolnik uprawiat 60 hektarow, hodowat $winie 1 owce. Kiedy miat 13 lat,
jego rodzice si¢ rozwiedli. Pozostal pod opieka ojca, podczas gdy jego matka, Dorota Bieniarz, wyje-
chata razem z jego mtodszg siostrg Agata i bratem Piotrem. Problemy rodzinne odbily si¢ na zdrowiu
mtodego chlopaka; przestat jes¢, mial problemy z poczuciem wilasnej wartosci 1 zachorowat na ano-
reksje (wazyl 42 kg przy wzroscie 170 cm), w zwigzku z tym trafit na oddzial zamknigty szpitala
psychiatrycznego we Wroctawiu, na ktorym przez rok odbywat terapie.

W wieku 16 lat podjat nauke we wroctawskim liceum, gdzie trafit do kotka teatralnego
,»Chyze jeze”, grajac sceny z Gombrowicza, Maeterlincka, Witkacego czy Goethego. Przez rok
uczeszczal do Studium Ksztalcenia Animatoréw Kultury 1 Bibliotekarzy SKiBA. Tam
poznal Sebastiana Majewskiego, rezysera teatralnego, dramaturga, scenografa i aktora, z ktorym
zatozyt teatr offowy Scena Witkacego. W skilad grupy wchodzili mtodzi, peini pasji ludzie,
spotykajacy si¢ nocami i tworzacy autorskie spektakle. Zrealizowali ok. 15 widowisk, takich jak 3
siostry. Misterium, Corki Audrey Hepburn, Vnyl side b czy Wasza wolno$¢ jest nasza decyzja. W
2007 ukonczyt wroctawska filie Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie na Wydziale
Lalkarskim.

Jako student IV roku wystapit w operze Krol Roger w rez. Mariusza Trelinskiego. Ukonczyt
tez studia na Wydziale Teatralnym Akademii Sztuk Scenicznych w Pradze (DAMU). Podczas
studiow zrobil kurs spawania stali nierdzewnych, a w 2007 dostal pierwszy teatralny angaz
w Teatrze im. Juliusza Osterwy w Lublinie, w ktérym do 2011 zagrat w kilkunastu spektaklach,
zdobywajac uznanie lubelskiej widowni i krytykdw m.in. kreacjami Raskolnikowa w Zbrodni i
karze, Ferdinanda w spektaklu Rock’n’Roll czy Piotra w Widnokregu. Ta ostatnia przyniosta mu
takze Nagrode im. Andrzeja Nardellego za najlepszy debiut sezonu 2008/2009.

Latem 2009 wyjechat do Londynu, by zagra¢ gléwna role baletmistrza Rudolfa Nuriejewa w
mig¢dzynarodowe] produkcji poswigconej zyciu tancerza. Film nie zostat ukonczony. W 2011
przeprowadzit si¢ do Warszawy, gdzie rozpoczal wspolprace z teatrami: Na Woli, Scena
Prezentacje czy Polskim. Wystapit tez na deskach londynskiego The Mermaid Theatre w
spektaklu Chopin musi umrze¢. Po kilku miesigcach pobytu w Warszawie otrzymat propozycje
dotaczenia do obsady opery mydlanej TVP2M jak mito$¢, wecielajac si¢ w Marcina
Chodakowskiego. W serialu pojawit si¢ premierowo w marcu 2012, poczatkowo miata to by¢
jedynie epizodyczna rola, jednak watek jego bohatera zostat rozbudowany. W nastepnych latach grat
tez goscinnie w serialach takich jak m.in.: Pierwsza milo$¢, Na dobre i na zte, Ratownicy, Ojciec
Mateusz, Komisarz Alex, Prawo Agaty, Na Wspolnej czy To nie koniec §wiata.

W grudniu 2012 zadebiutowal na duzym ekranie w roli miodego ochroniarza Himka w
filmie Macieja Zaka Supermarket. 11 pazdziernika 2013 odbyta sie premiera filmu Macieja
Pieprzycy Chce si¢ zy¢, w torym pojawit si¢ jako Tomek Rosinski, starszy brat gtdwnego bohatera.
W dramacie Roberta Wichrowskiego Karuzela (2014), opowiadajacym o mito$ci, przyjazni i
dylematach mtodych ludzi, stojacych u progu dorostego zycia, wystapit w roli Rafala, jednej z
pierwszoplanowych postaci. Wyswietlano go na targach Marché du Film podczas 67.
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Cannes, a na ekranach kin pojawit si¢ 23 maja 2014.
Rowniez w 2014 zrealizowat cykl Total forma emitowany w programie Pytanie na $niadanie.
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W 2018 wystapil w roli Tarzana w spektaklu Jaskiniowcy autorstwa 1 w rezyserii Marka
Rebacza .W produkcji warszawskiego Teatru Gudejko Dwoje na hustawce autorstwa Williama
Gibsona u boku Anny Dereszowskiej (Gieselle Rosa) zagral posta¢ Jurka Rajskiego.

Wystapit w jednej z reklam sieci telefonii komoérkowych Heyah. Wypuscil do sprzedazy
wlasng marke kawy o nazwie Rozner. Wystapit takze w reklamie produktow do golenia marki Wars.

Czemierniki okiem Anny K.

Z Czemiernikami jestem zwigzana od samego urodzenia poniewaz witasnie z tych stron po-
chodzi moja mama. Cze¢sto odwiedzamy te malownicze miasteczko. Czemierniki to bardzo tadna
miejscowos¢ z pigknymi plenerami do zdje¢. Czesto z tatg jezdze robi¢ zdjecia przy stawie czy pala-
cu. Zdjecia mojego taty zostaly docenione w konkursie ,,Moje Czemierniki”. Czemierniki to mia-
sto w Polsce, potozone na Wysoczyznie Lubartowskiej, w wojewodztwie lubelskim, w powiecie ra-
dzynskim, siedziba gminy Czemierniki. Na terenie Czemiernik utworzono dwa sotectwa Czemierniki
I i Czemierniki II. Prywatne miasto szlacheckie lokowane w 1509 roku, potozone byto w drugiej po-
towie XVI wieku w powiecie lubelskim w wojewodztwie lubelskim. Zostaly pozbawione praw miej-
skich 13 stycznia 1870 i wlaczone do gminy Czemierniki w powiecie lubartowskim. W latach 1867—
1954 siedziba wiejskiej gminy Czemierniki, 1954—1972 gromady Czemierniki (od 1956 w powiecie
radzynskim), a od 1973 reaktywowanej gminy Czemierniki. W latach 1975-1998 nalezaty admini-
stracyjnie do wojewodztwa bialskopodlaskiego. 1 stycznia 2024 odzyskaly status miasta.

Zabytki:

@®Zamek w Czemiernikach sktadajacy sie z patacu, bramy, arsenatu i fortyfikacji bastionowych z 1
potowy XVII wieku.

@kosciot parafialny pw. $w. Stanistawa Biskupa w stylu renesansowo-manierystycznym z lat 1603—
1617

@kaplica pw. $w. Ludwika

@dom parafialny ,,mansjonaria” z 1 pot. XVII w.

@cmentarz zydowski

@uktad urbanistyczny z X VI-XVIII wieku

@kapliczka Matki Boskiej z ogrodzeniem

@cmentarz koscielny

N

MOJE CZEMIER S
N

Zachg¢cam do odwiedzania!!! Red. Anna K
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Jak obchodzimy Swieto zmarlych na LubelszczyZnie.

W naszym regionie odwiedzamy miejsca pamieci i cmentarze i w Dzien Wszystkich Swie-
tych oraz w Zaduszki. Przygotowania do tego §wigta rozpoczynajg si¢ o wiele wezesniej poniewaz
ludzie sprzataja groby oraz przygotowuja kompozycje nagrobne. Razem z o$rodkiem odwiedzamy
groby naszych kolezanek i kolegéw ktorych juz z nami nie ma. Tradycja stato si¢ réwniez dbanie o
groby harcerzy i polegtych zolierzy. W tym roku zostaly zorganizowane zbidrki na zapomniane
groby oraz spotkania grup ktore sprzataly zaniedbane zabytkowe nagrobki. Co uwazamy za wspania-

13 inicjatywe, poniewaz bardzo wazna jest pamiec.

Jest to czas zadumy 1 wspomnien ale rOwniez wzajemnego wparcia rodziny oraz pary spoty -
kajg si¢ 1 spacerujg odwiedzajac miejsca pamigci.
D Zdjecie przedstawia nasze

go kolege redakcyjnego
Marcina G. ktory byl wo

lontariuszem na kwescie.

Red. Agnieszka B i Red. Marek Z

Kacik ornitologiczny

Skowronek

Skowronek polny, rolak -gatunek matego ptaka z rodziny skowronkow (Alaudidae).
Wystepowanie :Zamieszkuje Eurazje po wschodnig Syberi¢ 1 Japoni¢ oraz Afryke Pdinocna.
Populacje zachodnie osiadte, wschodnie wedruja zimg bardziej na poludnie, tam gdzie dominuje
fagodniejszy klimat. Przeloty od lutego do maja 1 od wrzesnia do listopada. Zimuja w Europie
Zachodniej, w basenie Morza Srédziemnego i Czarnego, od Bliskiego Wschodu po pédtocno-
zachodnie Indie oraz w Chinach, Korei i1 Japonii . Introdukowany w Kanadzie,Australii, Nowe;j
Zelandii i na Hawajach .

W Polsce bardzo liczny ptak legowy  krajobrazu rolniczego. Wedlug szacunkow
Monitoringu Pospolitych Ptakow Legowych, w latach 2013-2018 populacja skowronka w Polsce
liczyta 10,0-10,84 miliona par, co czynito go najliczniejszym ptakiem legowym, przed zigbg i
wroblem . Cho¢ zwigzany jest glownie z mozaikg pol, tak i1 pastwisk, spotka¢ go mozna na
biebrzanskich torfowiskach 1 wysoko potozonych tagkach w Karkonoszach, cho¢ gory zasiedla mnie;j
licznie lub rzadko. Jest dominujagcym ptakiem na otwartych obszarach pol Wielkopolski, Mazur 1
Slaska. Ornitolodzy oszacowali najgestsze tereny wystepowania tego ptaka na 8 par legowych
zajmujacych 10 ha powierzchni pdl . Corocznie odnotowuje si¢ zimowanie stad do kilkudziesigciu
osobnikéw, zwlaszcza w zachodniej Polsce — na Dolnym Slasku i w Wielkopolsce. Wiosenna
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migracja jest widoczna po bardzo licznym przelocie przez kraj. Ptaki grupuja si¢ wowczas w duze,
liczace po kilkadziesiagt osobnikéw, stada. W lutym, gdy jeszcze niewiele ptakéw stychaé, co jakis
czas wida¢ przelatujacego 1 Spiewajacego skowronka (moze by¢ wtedy jedynym, ktorego stychac
posrod pol). Migracje koncza si¢ A4 pierwszych dniach maja.

Sylwetka szczupta. Obie pici ubarwione jednakowo. Nie r6znig si¢ zbytnio; samice sg troche
mniejsze. Na glowie krotki, ledwo widoczny czubek utworzony z pior na wierzchu glowy (bardziej
wydatny wystepuje u skowronka borowego). Zaznacza si¢ wyrazniej w trakcie stroszenia pior.
Upierzenie szaroziemiste z intensywnym, ciemniejszym szarym, $niado-bragzowym kreskowaniem,
jasniejszym od spodu, stanowigcym doskonata barwe maskujacg. Brwi 1 obramowanie policzkow o
nieco jasniejszym odcieniu niz reszta ciala. Spdd brudnobialy, na piersi brazowo kreskowany, nizej
jednolity, bez kreskowania. Skrzydia trojkatne, lotki maja jasne koncoéwki. W locie wyraznie
widoczna biel tylnej krawedzi skrzydet i skrajnych steréwek. Dobrze wida¢ je z niewielkiej
odlegltosci w trakcie podrywania si¢ ptaka do lotu. Nogi jasnor6zowe z charakterystycznym dtugim,
prawie prostym pazurem tylnego palca, ktory utatwia poruszanie si¢ po ziemi. Dzidb dos¢ krotki, a
ogon dhugi.

Wabi krotkim, ptynnym ,prrit”. Spiewa przede wszystkim w dhugim locie tokowym nad akami i
polami, rzadziej siedzac na ziemi. Zdarza si¢ to przy silnym wietrze, ale sploszony wylatuje
natychmiast z glosnym $piewem w powietrze. Spiew jest potoczysty, perlisty, ztozony z szybkich,
wysokich, wibrujacych, $wiergocacych treli, przyjemny dla ludzkiego ucha. Moze zawierad
nasladownictwa gloséw innych ptakow. Najczesciej samiec podrywa si¢ milczaco z ziemi prawie
pionowo, po jakim$ czasie na wysokosci 10-20 m zaczyna $piewaé, nastepnie nie przerywajac
$piewu wznosi si¢ dalej prosto w gore, zataczajac tuki, spiralnie, z szybkimi uderzeniami skrzydet,
na znaczng wysoko$¢ (100-200 m) i tam zawisa w jednym punkcie. Po kilku-kilkunastu minutach
rozposciera skrzydta 1 powoli powraca spiralnym lotem §lizgowym na ziemi¢ nadal Spiewajac. Na
wysoko$ci 1020 m przestaje $piewac, sklada skrzydla i szybko opada, przed samg ziemig
wyhamowujac przez roztozenie skrzydet i ogona. Ladowanie nie sprawia mu trudu. Skowronki
Spiewaja przez caly dzien. Zaczynaja jeszcze przed wschodem stonca, a koncza po zachodzie. Ich
$piew mozna ustysze¢ zaraz po przylocie z zimowisk (nawet w koncu lutego), a nastepnie przez cala
pore tokoéw 1 gniazdowania. Tylko podczas mgly milkng na pewien czas, podobnie jak w sierpniu i
we wrzes$niu, w okresie pierzenia. W maju $redni czas trwania $piewu wynosi okoto 2 minut.
Glownym jego celem jest oznaczenie terytorium (tak by inne samce go nie przekraczaty) i wabienie
samic. Spiew jest typowy dla ptakow terenéw otwartych, gdyz zastepuje melodie wykonywane z
wysokich, eksponowanych miejsc.

Zachowanie:

W porze lggowej broni terytorium, poza tym ptak towarzyski. Zachowuje ostroznos¢ i
skrytos¢. Wedruje zwykle w duzych, luznych stadach, nawet do 1000 osobnikdéw. Najczesciej
przesiaduje na ziemi, cho¢ unika zupetnie nieporo$nigtych obszarow, gdyz roslinnos¢ stuzy mu za
schronienie. Tylko wyjatkowo moze usigs¢ na bardziej wyeksponowanym lub wyzej polozonym
punkcie w terenie, jak shupki i druty.

Srodowisko:

Pierwotnym siedliskiem tego ptaka byl step. Obecnie skowronek preferuje krajobraz rolniczy
bez gesciej rosngcych krzewow i1 drzew: pola uprawne (najlepiej gdy sa obsiane zbozami), otwarte,
porosnicte trawa pofatdowane pastwiska, nizinne i1 goérskie taki o umiarkowanej wilgotnosci, tereny
bezlesne, odkryte bagna, pagorki. Mniej licznie wystepuje na torfowiskach, na catkowitych zrebach 1
otwartych terenach ruderalnych. Ponadto zamieszkuje tundre. Gniezdzi¢ moze si¢ na wydmach i
duzych porebach. Szczegélnie dobre warunki znajduje nad morzami[potrzebny przypis], gdzie na
ekstensywnie wykorzystywanych tagkach i pastwiskach, na ktorych pasa si¢ owce, znajduje do$¢
miejsca na gniazda. Potrafi si¢ tez dostosowaé¢ do do$¢ ubogich moczaréw na nizinach wewnatrz
ladu.
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Nalezy do niewielu gatunkéw, ktorym nie przeszkadzaja zmiany zachodzace w rolnictwie, a
co za tym idzie, intensywne przeksztatcenia w krajobrazie. Preferuje bowiem wielkopowierzchniowe
uprawy roslin zbozowych i1 innych. Pozywienie stanowig Glownie owady (doroste, poczwarki i
larwy), pajaki, wije 1 dzdZzownice oraz inne bezkrggowece, jesienig i zimg uzupelnione o nasiona traw,
chwastow 1 zbdz (glownie pszenicy) oraz zielone czeSci roslin. Potowe diety stanowi pokarm
zwierzecy. Skowronki zbieraja owady na ziemi, z ro$lin, czasem wygrzebuja je z gruntu. Zimag
przewaza w znacznej mierze pokarm ro$linny. W trakcie Zerowania spokojnie chodzi lub biega po
ziemi. Przyczyna spadkéw moze by¢ zaréwno intensyfikacja rolnictwa (wprowadzanie maszyn,
nawozow sztucznych i trujacych opryskéw odbiera mu siedliska), jak i zaprzestanie uzytkowania,
np. na Pomorzu, Mazurach i Dolnym Slasku. Proces spadku populacji ma nasilony charakter
zwlaszcza w Europie Zachodniej, gdzie pola sa duze, a uprawy sa mato zréznicowane. W Europie
znajduja si¢ regiony, gdzie gatunkowi grozi juz nawet wymarcie.

Red. Kamil S.

|
DAWNE ZWYCZAJE POGRZEBOWE

Z. NASZEGO REGIONU

Przedstawiam Panstwu informacje na temat dawnych zwyczajow pogrzebowych z naszego
regionu. Pomimo ze ci¢zko w to uwierzy¢ wiele ludzi wierzylo 1 kultywowalo dane zwyczaje.
Zwyczaje pogrzebowe z przed 1925r. Byly zwigzane z przygotowaniem ciala do pogrzebu i nawet z
samym umieraniem. W chwili odchodzenia osoby w domu , nie mozna bylo ptaka¢ ,by osoba
umierajagca mogla tatwiej odej$¢ z tego §wiata , ewentualne rozpaczanie przy osobie umierajgcej
utrudnia rozstanie si¢ z tym S$wiatem. Obrzedy  byly zwigzane na podstawie znakow

przepowiadajacych $mieré¢ osoby najblizszej. Powszechnie pamigtane sg znaki przepowiadajace
rychla $mier¢ w rodzinie. Wszyscy rozmowcy zwracajg uwage na wycie psa ,pohukiwanie sowy
,»p0jdzki” . Ta sowa nazywa si¢ tak bo hukanie ,byto thumaczone jako do osoby co ma w najblizszym
czasie umrze¢ jako ,, POJDZ , POIDZ,, . Czesto dochodzito do tego rowniez nieoczekiwane
peknigcie jakiego$ przedmiotu np. naczynia , lustra lub upadek czego$ na ziemi¢ bez ingerencji
ludzkie;.

Zwyczaje i obrzgdy pogrzebowe zanikly jeszcze szybciej niz obrzedy weselne. W momencie,
kiedy to ksigdz zaczal prowadzi¢ orszak pogrzebowy i odmawiat modlitwy nad grobem, dawne
poganskie zwyczaje zaczetly ginagé lub w szczatkowej badz przetworzonej formie utrzymywaty si¢ w
ceremoniale koscielnym.Odwrét od kultywowania dawnych tradycji byt spowodowany takze
wzrastajacym dostepem do edukacji. Ludzie przestali ba¢ si¢ zmartych, stad tez zanik tradycyjnych
obrzedow, ktore przeciez w gldéwnej mierze miaty peli¢ funkcje obronng. Poza tym coraz mniej
0sOb umiera w domu i wszelkie czynno$ci przy zmartym wykonywane sa przez ludzi zajmujacych
si¢ tym zawodowo. Rezultatem wszystkich wspominanych zmian jest zapominanie i odchodzenie od
dawnych tradycji i obrzgdow. Niemniej czg$¢ informatoréw zachowata w pamigci szczatkowe
wiadomosci dotyczace przebiegu dawnych uroczystosci pogrzebowych.
W czasie, o jakim mowig informatorzy, miejsca, w ktérym znajdowat si¢ zmarty nie traktowano juz
jako niebezpiecznego, dlatego tez nie oznaczano specjalnie domu, w ktorym zmarly czekal na
pochowek. Jedynymi symbolami byty choragiew zatobna i1 krzyz umieszczane przed domem.
Czasem oparte o S$ciang domu stalo wieko trumny. Bezposrednio po $mierci konajacego
zatrzymywano w domu wszystkie zegary, jak réwniez zaslaniano lustra, aby nie zobaczy¢ w nich
ducha zmartego. Nie ma juz zwyczaju otwierania okien i drzwi i zrywania cz¢sci dachu, aby utatwié
duszy opuszczenie domostwa. Jedna z informatorek wspomina jedynie o otwieraniu wierzei od
budynkow gospodarczych. Osoby, ktore zajmowaty si¢ zmartym, nalezaty zazwyczaj do najblizszej
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rodziny. W dawniejszych czasach o umycie zmarlego proszono tzw. dziadéw proszalnych, jednak
informatorzy wspominaja, ze to zwykle zona lub dzieci wykonywaty te pracg. Powszechnie
uwazano, ze zwracanie si¢ do zmartego po imieniu utatwia ubranie go, poniewaz zwiotcza jego
zesztywniate mig$nie. Poniewaz wiara w umartwiajaca sit¢ zwtok nie byla juz tak powszechna, nie
zachowat sie przesad izolujacy osoby majace stycznos$¢ ze zmartym. Nie mniej jednak informatorzy
wskazuja, ze stoma z t6zka na ktorym lezal nieboszczyk, jak réwniez jego rzeczy osobiste byly
palone.Ciekawy wydaje si¢ przesad, ktory mowi o tym, ze z dymu po palonej stomie mozna wrdzy¢
o stanie duszy zmartego. Jesli dym szedt w gore, dusza miata by¢ szczesliwa. Jedna z informatorek
zaznacza takze, ze woda, ktorg myto zmartego wylewana byla w takie miejsce, by jej nie deptac.
Dopoki trumna nie zostala przygotowana, zmartego ktadziono na plaskiej powierzchni, np. na
deskach, na tawie lub na stole, czasami przykrywano go przescieradtem. Wczesniej zamykano mu
usta i oczy, aby ,,nie wypatrzy!l” ani ,,nie wywotat” nikogo z zywych na tamten §wiat. Jezeli oczy nie
chciaty si¢ zamkna¢, ktadziono na nie poduszke. Do reki dawano gromnicg. Na calym obszarze,
objetym badaniami, zachowat si¢ zwyczaj odwiedzania zmartego i czuwania przy nim. Do po6znych
godzin nocnych modlono si¢ 1 $piewano.W dawniejszych czasach kobieta ubierana byta do trumny w
czepiec, fartuch, koszulg, czasem gorset i chustke na glowe. Mezczyznom zakladano koszule,
spodnie, kamizelke, pas 1 buty, za§ sukmana pozostawata w domu. Z relacji wynikalo, ze zaraz po
wojnie obowigzkowym elementem stroju grzebanej kobiety byla tylko chustka na glowie, reszta
zalezata od aktualnej mody badZ stanu posiadania rodziny. Mezczyzn ubierano w koszule i garnitury.

Czasem wktadano do trumny czapke, grzebien, chusteczke do nosa, za$ do r¢gki dawano
obrazek $wiety i rdzaniec. Bylo to echo dawnych, jeszcze poganskich zwyczajow wkladania do
grobu réznych przedmiotow, do ktorych zmarly byl przywigzany. Z czasem przeksztatcity si¢ one w
dewocjonalia — obrazki, ziota $wigcone, ksigzki do nabozenstwa. Z reguly zmarle dzieci, mtode
mezatki 1 panny ubierano do trumny na bialo; pannom czasem nakladano na glowy welony. Trumne
dziecka takze malowano na biato. W pomieszczeniu, gdzie znajdowata si¢ trumna ze zmartym palita
si¢ gromnica, dookota trumny lezaty kwiaty i wience. Wszystko to musialo by¢ wyniesione na
cmentarz razem z trumng, takze gromnica musiata dopali¢ si¢ na cmentarzu. Zgodnie ze zwyczajem
unikano, wynoszenia trumny przez rodzicow zmarlego dziecka. Robily to zawsze osoby obce —
najczesciej inne dzieci niosly trumienke na recznikach. Powszechnie wierzono, ze jesli rodzice
wyniosg trumn¢ swego dziecka, wyniosg w ten sposob wszystkie swoje dzieci. Nie zachowaly sie
przekazy o zwyczajach i obrzgdach pozegnalnych. Powszechnie pamigta si¢ jedynie tradycje
wynoszenia zmartego nogami do przodu, co miato ustrzec dusze przed powrotem. Wspomina si¢
takze o zwyczaju przewracania stotkow, law 1 krzeset, na ktorych stala trumna. Nie zanotowano juz
jednak zwyczaju stukania trumng o prog na znak pozegnania, ani informowania inwentarza o $mierci
gospodarza. Interesujace zdarzenie zanotowano jedynie w Rudzie. Tam jeden z informatorow
wspomina, jak to w latach 70-tych po $mierci pszczelarza, nagle obudzily si¢ pasiece jego pszczoty
w. Dopiero kiedy zaraz po wyprowadzeniu trumng¢ zaniesiono do pasieki i uderzano nig trzykrotnie o
kazdy ul, pszczoty si¢ uspokoity.

W dawniejszych czasach kobieta ubierana byta do trumny w czepiec, fartuch, koszulg,
czasem gorset 1 chustke na glowe. Mezczyznom zaktadano koszule, spodnie, kamizelke, pas i buty,

za$ sukmana pozostawala w domu. Z relacji wynikalo, Zze zaraz po wojnie obowigzkowym
elementem stroju grzebanej kobiety byta tylko chustka na gtowie, reszta zalezata od aktualnej mody

badZz stanu posiadania rodziny. M¢zczyzn ubierano w koszule i garnitury. Czasem wktadano do
trumny czapke, grzebien, chusteczke do nosa, za$ do r¢ki dawano obrazek $wigty i rozaniec. Byto to
echo dawnych, jeszcze poganskich zwyczajow wkladania do grobu roéznych przedmiotow, do
ktoérych zmarly byt przywigzany. Z czasem przeksztalcily si¢ one w dewocjonalia — obrazki, ziota
swiecone, ksigzki do nabozenstwa. Z reguty zmarte dzieci, mlode mezatki i panny ubierano do
trumny na bialo; pannom czasem nakladano na glowy welony. Trumng dziecka takze malowano na




biato. W pomieszczeniu, gdzie znajdowata si¢ trumna ze zmarlym palila si¢ gromnica, dookota
trumny lezaty kwiaty i wience. Wszystko to musialo by¢ wyniesione na cmentarz razem z trumna,
takze gromnica musiata dopali¢ si¢ na cmentarzu. Zgodnie ze zwyczajem unikano, wynoszenia
trumny przez rodzicow zmarlego dziecka. Robity to zawsze osoby obce — najczesciej inne dzieci
niosty trumienke na recznikach. Powszechnie wierzono, ze jesli rodzice wyniosg trumne swego
dziecka, wyniosa w ten sposob wszystkie swoje dzieci. Kondukt pogrzebowy otwierat krzyz
przyniesiony z kos$ciota, ktoérego nie wolno bylo nie$¢ nikomu z rodziny, nastgpnie niesiono
choragiew, potem trumng, za ktora szta rodzina i reszta orszaku pogrzebowego. Trumng niesiono do
pierwszego krzyza badz kapliczki, gdzie kondukt si¢ zatrzymywal, nastgpnie ksigdz w imieniu
nieboszczyka przepraszat za wszystkie zawinione badz niezawinione winy. Nastepnie trumna

wieziona byla na wozie, czesto bez desek, aby byto ja widaé, 1 w taki sposéb odprowadzana na
cmentarz. Kondukt zatrzymywat sie przy kazdym krzyzu, by przy nim odméwi¢ modlitwe. Zalobe

zaznaczano w stroju kolorem czarnym, czasem wystarczata czarna opaska na ramieniu. Na jednej z
ilustracji wida¢ jednak wtoscian ubranych na biato, co bytlo echem dawnego zwyczaju zaznaczania
zatloby wlasnie tym kolorem. Nie angazowano réwniez placzek dla podkres$lenia zalu, gdyz
wierzono, ze moze to sprowadzi¢ dusz¢ z powrotem na ziemi¢. Pamigta si¢ jednak placzki na
pogrzebach zydowskich. Informatorzy nie przypominaja sobie przypadkdéw chowania cial bez
trumny. Jedynie w latach wojennych zdarzaty si¢ takie wypadki, wynikaty one jednak ze
specyficznych okoliczno$ci, a nie z utartego zwyczaju. Do grobu nie wrzucano zadnych
przedmiotow, czasem kwiaty, wicksze kamyki 1 zawsze gar$¢ piachu. Nagrobki byly w ksztalcie
wydtuzonych kopcéw z ziemi, obsypanych piaskiem i1 obtozonych darnig lub jalowcem. Groby
dzieci zdobiono na bialo. Najczesciej stawiano drewniane krzyze, z rzadka metalowe; w przypadku
bardzo biednych rodzin nie bylo zadnego krzyza. Nie zachowat si¢ zwyczaj pochéwku glowag na
wschod. Nie zapamigtano rowniez, aby istnial zakaz ogladania si¢ za siebie w czasie powrotu z
pogrzebu. Jedna z informatorek wspomina natomiast, ze zaraz po pochowku nie wolno byto pali¢
swieczek przy grobie, gdyz mogto to sprowadzi¢ $mier¢ na czlonka rodziny zmartego.

Przedstawione powyzej wierzenia, obrzgdy 1 zwyczaje stanowig tylko niewielki fragment
bogactwa tradycji, jakie obowigzywaly niegdy$ na ziemiach Mazowsza Potnocnego. Wiele
zwyczajow 1 obrzedow znanych jeszcze na poczatku XX w. zaniklo zupelie. Obrzgdowa warstwa
zaré6wno zycia codziennego, jak i dni $§wiatecznych z uptywem czasu ulegta ogromnemu sptyceniu.
Nawet jezeli w latach powojennych niektore tradycje byly dalej kultywowane, ich znaczenie i
funkcja zostaly zupeitnie niemal zapomniane. Odwrét od dawnej obrzedowosci jest procesem
nieodwracalnym. Nie jesteSmy w stanie przywroci¢ dawnych tradycji ani spowodowaé powrotu do
ich praktykowania; zabieg taki bylby zreszta niecelowy. Wazne jest jednak, by udokumentowac i
zapisac te, ktore pozostalty w pamieci tutejszych mieszkancoéw. Stanowiag one przeciez o bogactwie i
kolorycie naszej kultury regionalnej. Tekst powstal w celu przyblizenia informacji nie jest
poparty publikacjami naukowymi, zostal napisany w celu przedstawienia ciekawostek
dawnych wierzen.

Red. Kamil S.




Historia powstania gry w warcaby
Historia warcabow sigga starozytnego Egiptu, gdzie istniata gra Senet. Wspolczesna wersja
gry powstala w XVI wieku na Pélwyspie Iberyjskim. Starozytne korzenie: poczatki warcabow jak
juz wspomniano wczesniej siggaja starozytnego Egiptu ( ok. 3000 lat p.n.e.) i gry Senet, ktora jest
uznawana za jej prekursorke. Powstanie wspotczesnej wersji: wspdlczesna wersja gry w warcaby
powstata na Potwyspie Iberyjskim w XVI wieku. Rozprzestrzenienie i rozwo6j: Z Hiszpanii gra
rozprzestrzenita si¢ do innych krajow, gdzie ewoluowata w wiele odmian.

Polskie warcaby: W Polsce, podobnie jak w wielu innych miejscach, gra byta popularna na
planszach 64-polowych. Pdzniej pojawily si¢ warcaby polskie, znane jako migdzynarodowe,
rozgrywane na 100- polowej warcabnicy, ktére sa jedyng odmiang uznawang za dyscypling
sportowa. Wspotczesnos¢: dzi§ warcaby sa gra strategiczng znana na calym $wiecie, a takze
uznawang za dyscypling sportowa, ktéra reguluja przepisy Miedzynarodowej federacji warcabowe;.

Na pracowni stolarskiej nasz redaktor Kamil S. zaprojektowal i stworzyl unikatowe
warcaby ktore wykorzystuje w codziennej grze.

Zdjecie przedstawia Kamila S.

ktory stworzyl warcaby

na pracowni stolarskiej

Red. Jarostaw D.




Historia obozu koncentracyjnego Stutthof w Sztutowie

Niemiecki ob6z koncentracyjny Stutthof w Sztutowie powstat tuz po wybuchu drugiej wojny
Swiatowej, a mianowicie juz w drugi dzien wojny 2 wrzesnia 1939 roku i dziatat do konca wojny
czyli do 9 maja 1945 roku.

Z poczatkiem 1942 roku zaczat przyjmowaé wigzniow z catej Europy. Pierwszym
transportem przywieziono catg elit¢ , a mianowicie duchowienstwo, nauczycieli oraz czionkow
réznych ugrupowan politycznych. Byto ich w sumie okoto 150 os6b. Wigksza cze$¢ z nich zgingta
podczas dwoch egzekucji 11 stycznia oraz 22 marca 1940 roku. W wigkszosci ob6z buwali sami
wigzniowie. Miedzy wrze$niem 1939 a majem 1940 roku na powierzchni okoto 4ha wzniesiono tzw:
Stary Obodz, otoczony ogrodzeniem i wiezyczkami i tak zwana Brama Smierci. W latach 1942-1943
po pdinocnej stronie starego obozu wybudowano Nowy obo6z (30 barakow). W sumie obszar obozu
powigkszyt o okoto 0,5 ha, a we wrzesniu, do 12 ha w 1940 roku. Nastepnie do 120ha do grudnia
1944 roku. 21 stycznia 1945 roku ob6z zamknigto i rozpoczeto ewakuacje. Wyzwolenie nastgpito 9
maja 1945 roku. W obozie przebywato 110 tysiecy wiezniow rdéznej narodowosci. Z tej liczby 110
tysigcy wigzniow az 65 tysiecy zostalo wymordowanych. W dniu 7 maja 2007 roku oboz Stutthof
zostal uznany Pomnikiem Zaglady. Obecnie na terenie obozu znajduje si¢ Muzeum. Serdecznie
zapraszam do odwiedzenia tego miejsca zaglady wiezniow, jesli kto§ lubi dawna historie to jak
najbardziej polecam. Ja sam osobis$cie miatem przyjemnos$¢ odwiedzi¢ te Muzeum we wrzesniu tego
roku. Powiem tak cigzko byto powstrzymac lzy patrzac na to wszystko co ci ludzie tam przechodzili.
Krematorium, komora gazowa na to nie dato si¢ od tak patrze¢ tzy same lecialy do oczu ci¢zko byto
si¢ powstrzyma¢. Lubie sam histori¢, ale nie przypuszczatem, ze az tak mnie to poruszy. Jak
cztowiek cztowiekowi moze zgotowac taki los. To do dzi§ mi si¢ w glowie nie miesci i caty czas
mnie to nurtuje czy tak si¢ jeszcze da by¢ tak okrutnym i bezwzglednym wobec drugiego czlowieka.
Jakby kto$ chciatby si¢ wybra¢ do tego obozu Muzeum to lezy on trzy kilometry od Stegny jadac w
kierunku Krynicy Morskiej. Serdecznie polecam dla sympatykow historii.

Red. Jarostaw D.
|

Nowinki Technologiczne

Konsola i stacja dokujaca Nintendo Switch 3 marca 2017

Jestem pasjonatem gier i nowych technologii dlatego przedstawiam Panstwu
Konsole

Konsola zostata wyposazona w procesor gtoéwny 1 procesor graficzny oparte na technologii Tegra X1
firmy Nividia. Sktada si¢ on z czterech rdzeni Corex-A57 oraz czterech Cortex-AS53. Wyswietla
rozdzielczo§¢ 1080p w trybie telewizyjnym oraz 720p w trybie przeno$nym. Pojemno$¢ pamigci
wewnetrznej urzadzenia to 32 GB. Obstuguje karty pamigci microSDHC 1 microSDXC o Stacja
dokujaca ma HDMI. USB3.0. dwa porty USB 2.0 oraz gniazdo fadowania typu USB-C Joy- Con
W zestawie z Konsola dolaczone sa takze kontrolery Joy- Con Joy-Con L Joy- Con R . Oba
kontrolery sa wyposazone w akcelerometr, zyroskop , a takze w sensor podczerwieni, ktory potrafi

identyfikowa¢ obiekty i gesty
Red. Jakub. Z




Legendy sporty. Kacik Marka

Pelé — najstynniejszy pitkarz wszech czasow, ktory zainspirowal cate pokolenia mitosnikow
futbolu. Jego umieje¢tnosci na boisku oraz wplyw na rozwoj pitki noznej w Brazylii i na §wiecie sa
niezaprzeczalne. Pelé nie tylko zdobywal bramki, ale takze zjednoczyt ludzi, pokazujac, ze sport ma
moc zmieniania §wiata.Pelé, wiasc. Edson Arantes do Nascimento (ur. 23 pazdziernika 1940 w Trés
Coragdes, zm. 29 grudnia 2022 w Sao Paulo) — brazylijski pitkarz wystepujacy na pozycji napastni-
ka. Trzykrotny mistrz $wiata (1958, 1962 1 1970). Dziatacz sportowy, polityk, honorowy prezydent
New York Cosmos, w latach 1995-1998 minister sportu Brazylii. Wieloletni zawodnik brazylijskie-
go klubu Santos FC. W 1974 przeni6st si¢ do New York Cosmos, gdzie w 1977 zakonczyt kariere.
Powszechnie uwazany za jednego z najlepszych pitkarzy wszech czasow. W 2000 roku wraz z Diego
Maradong zostat wybrany najlepszym pitkarzem XX wieku. Od urodzenia byt zwigzany z pitka noz-
ng. Jego ojciec, Jodo Ramos do Nascimento byt srodkowym napastnikiem, lecz kontuzja uniemozli-
wita mu kontynuowanie kariery. Jego rodzina nie nalezata do zamoznych i jako chtopiec dorabiat ja-
ko pucybut[9]. Pelégo poznal dawny reprezentant Brazylii, Waldemar de Brito i zachwycony jego ta-
lentem, uczynit go pitkarzem Santos FC, gdzie zadebiutowat w wieku 15 lat (7 wrze$nia 1956) w
meczu przeciwko Corinthians Santo André¢ (7:1) strzelajac jedng z bramek.

W 1974 roku zdecydowal o zakonczeniu kariery. Po pewnym czasie postanowil konty-
nuowaé kariere w klubie New York Cosmos, gdzie wowczas grali inni znani pitkarze. Ostatni ofi-
cjalny mecz z jego udziatem odbyt si¢ 1 pazdziernika 1977 roku. Spotkaly si¢ w nim druzyny: Co-
smosu 1 Santosu, a w kazdym z klubow rozegrat po jednej polowie. Zadebiutowal w reprezentacji
Brazylii w wieku zaledwie 16 lat w meczu rozegranym 7 lipca 1957 w Rio de Janeiro przeciwko Ar-
gentynie. Zdobyt w tym meczu gola, ale Brazylia przegrala 1:2. Byl to zarazem jedyny wystep w
barwach ,,canarinhos”, w ktorym strzelil bramke i zszedt z boiska pokonany. Mimo miodego wieku
zostatl zabrany na mistrzostwa §wiata w 1958 roku w Szwecji. Poczatek tych mistrzostw Brazylia z
Pelém na tawce rezerwowych grala stabo. Wtedy trener Feola postanowil zaryzykowac i wystawit go
do pierwszego sktadu. Jego gra wprawita kibicow w zachwyt, za§ Brazylia wygrata mistrzostwa. W
nagrode za wystep dostat od miasta nowy samochdd. Po mistrzostwach, jako gwiazda Santosu zdo-
bywal mistrzostwa stanu Sao Paulo.

Na kolejnych mistrzostwach Swiata w Chile zagral tylko w dwéch meczach, gdyz doznal
kontuzji naderwania mi¢Snia w meczu z Czechoslowacjq. Mistrzostwa Swiata w Anglii byly w
wykonaniu Brazylijezykow bardzo nieudane, a sam Pelé nie mogl rozwinaé skrzydel, gdyz pa-
dal ofiara fauli. W czasie tych mistrzostw, Pele strzelil jedna bramke, a Brazylia nie wyszla z

grupy.

Wystapit w 91 oficjalnych meczach reprezentacji narodowej i strzelit w nich 77 bramek. Ra-
zem z druzyng Brazylii zanotowat 66 zwycigstw, 14 remiséw 1 11 porazek. Gole strzelat w 51 me-
czach (w 40 nie wpisat si¢ na liste strzelcow), siedmiokrotnie popisujac si¢ hat-trickiem (w tym dwu-
krotnie w meczach z Francja). Dwanascie razy zdobyt 2 bramki, a 32 razy jednego gola. Wystapit
przeciwko 29 druzynom narodowym, najwigcej przeciw Argentynie — 10 razy. Najczesciej (dziesie-
ciokrotnie) trafial do bramki Paragwaju. L.acznie wystapil w czterech edycjach mistrzostw Swiata
(1958, 1962, 1966 i 1970), ktore 3-krotnie z Brazylia wygral. Zagral w nich lacznie 14 meczow
(12 zwyciestw, jeden remis i jedna porazka) i strzelil 12 bramek. W 1999 Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski oglosil go najlepszym sportowcem XX wieku. Pelé byt takze ambasadorem dobrej
woli UNESCO. Zostal odznaczony przez krélowa Elzbiete II honorowa komandorig Orderu Impe-
rium Brytyjskiego.1 sierpnia 2010 podczas turnieju (Copa NYC) zorganizowanego na Flushing
Meadows — Corona Park ogloszono reaktywacj¢ klubu, prezydentem honorowym Cosmosu
Nowy Jork zostal Brazylijczyk Pelé. Red. Marek Z.




Swieta i Dni Nietypowe
Styczen 2026r.

-1 stycznia — Nowy Rok
-3 stycznia — Dzien Stomki do Napojow
‘4 stycznia — Dzien Spaghetti
-5 stycznia — Dzien Bitej Smietany
-6 stycznia — Swieto Trzech Kroli
-7 stycznia — Dzien Dziwaka
‘9 stycznia — Dzien Ligi Ochrony Przyrody
13 stycznia — Dzienh Gumowej Kaczuszki
14 stycznia - Swiatowy Dzien Logiki
15 stycznia — Swiatowy Dzien Wikipedii
18 stycznia — Dzien Kubusia Puchatka, Swiatowy Dzieri Sniegu
.19 stycznia — Niebieski Poniedziatek, Dzien Popcornu

.20 stycznia — Swiatowy Dzierh Wiedzy o Pingwinach

.21 stycznia — Dzieh Wiewiorki, Dzien Babci
.22 stycznia — Dzienh Dziadka
.23 stycznia — Dzien bez Opakowan Foliowych
.24 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Edukaciji
.26 stycznia — Dzien Australii
.28 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Lego
.29 stycznia — Dzien Puzzli, Dzien Skladanki i tamigtowki
.30 stycznia — Dzien Rogalika
.31 stycznia — Dzieh Zebry, Dzien lluzjonisty

Red. Jarostaw D.



https://rodzicielskieinspiracje.pl/do-druku/dzien-babci-i-dziadka/

Relacje z wydarzen w naszym DSDS
JESIEN 2025

Wizyta fundacji Eko-Adamki

Dnia 15.10.2025t. naszym os$rodku mieli§my przyjemnos¢ gosci¢ fundacje Eko-
Adamki prowadzaca projekt "Eko Przestrzen Adamek — Zielone Serce Sotectwa".
Uczestnicy zaje¢ DSDS wzieli udziat w inspirujacych, pelnych pozytecznej wiedzy
warsztatach. Utrwaleniem zdobytej wiedzy byla gra ruchowa, ktéra wprawila
wszystkich w niesamowite nastroje. Niezmiernie wazne jest, aby w dzisiejszych
czasach dba¢ o srodowisko i1 dobro planety, dlatego cieszymy si¢, ze powstajg takie
inicjatywy, w ktorych mozemy bra¢ udziat. Bardzo dzigkujemy Fundacji Eko-Adamki
oraz Zaktadowi Zagospodarowania Odpadéw Komunalnych w Adamkach k. Radzynia
Podlaskiego sp. z o0.0. za wizyte, wyjatkowa lekcje ekologii 1 poswiecony czas.
Dzickujemy. S

Red. Karolina M.

Jesienne sportowo-sensoryczne wyzwania

Korzystajac z pigknej jesiennej pogody dnia 22.10.2025tr. spedziliSmy czas
peten aktywnoSci. Zostaly zorganizowane jesienne sportowo — sensoryczne wyzwania
w plenerze. Na pierwszym miejscu byto zdrowie psychiczne i1 fizyczne oraz
aktywna zabawa, w zwigzku z tym nagrode stanowit dobry nastroj i zdrowa
przekaska.©. : ;

Red. Agnieszka K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/811-jesienne-sportowo-sensoryczne-wyzwania.html
https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/809-wizyta-fundacji-eko-adamki.html

Wystawa ,,Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”

Dnia 17.10.2025r. wybraliSmy si¢ na wystawe¢ grzybow ,,Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia”
organizowang przez Nadlesnictwo Radzyn Podlaski oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Radzyniu Podlaskim. Spotecznos¢ osrodka miata szanse odkryc¢, jakie tajemnice kryja
lasy 1 taki w Polsce, obejrze¢ wystawe grzybow, poznaé porady ekspertow mykologoéw i pasjonatow,
obejrze¢ interaktywne stanowiska edukacyjne, przejs¢ S$ciezke¢ sensoryczng, oraz uzyskad
odpowiedzi na nurtujace pytania. Dzigkujemy za mozliwo$¢ uczestnictwa w tej wyjatkowej lekcji

przyrody, oraz gratulujemy organizatorom spotkania.&&&

Red. Anna K.

~Jesienne skarby z ogrodu”

Codzienne w naszym osrodku odbywajg si¢ treningi kulinarne podczas ktérych uczymy si¢
przysadzajac rozne positki. Podczas warsztatow ,,Jesienne skarby z ogrodu” uczyliSmy si¢ tworzy¢
pyszne i zdrowe musy owocowe, Vv

I
NI/ T

Red.Marcin G.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/812-jesienne-skarby-z-ogrodu.html
https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/810-wystawa-poznaj-grzyby-unikniesz-zatrucia.html

Hortiterapia w DSDS

Praca z ro§linami daje duzo satysfakcji i ukojenia. Czesto uczestniczymy w warsztatach
podczas ktorych wykorzystywane sg kwiaty i dary ziemi,. Aby nasz ogrod wygladat picknie wiosna,
spoteczno$¢ DSDS podczas warsztatow sadzita cebulki roslin. Na efekty namacalne pracy bedziemy
musieli troche poczekaé, cho¢ najwazniejsza warto$¢ pojawila si¢ podczas wezorajszego spotkania i
przyniosta mnéstwo pozytywnej energii.

Dbamy réwniez o to aby parapety w naszym budynku byly zielone i petne roslin. W naszym
osrodku odbyly si¢ warsztaty podczas ktérych robilismy kompozycje kwiatowe z roslin

doniczkowych i suszonych. \“jﬁ:’véﬁ‘;ﬁg@g.
o % g | ‘
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Red. Agnieszka Kr.

Aktywnosci spotecznosé DSDS

Budynek naszego o$rodka przez ostatnie dni byl zamknigty ze wzgledu na ,,dlugi weekend”
(10.11.2025r. wolny za 01.11.2025r.), ale spotecznosé DSDS spedzita go bardzo aktywnie.
* Dnia 8.11.2025 r. w Radzynskim Osrodku Kultury zostato zorganizowane spotkanie ,,Znajdz
spokoj w naturze — zapoznaj si¢ z hortiterapig” prowadzone przez terapeutéw i wolontariuszy
z DSDS, w ktorym wzieli udziat réwniez rodziny . Relacja z wydarzenia dostepna na stronie
Radzynskiego Osrodka Kultury.
Delegacji osrodka nie mogto, zabrakna¢ na obchodach z okazji Dnia Niepodlegtosci. Takie
uroczystosci to lekcja patriotyzmu, historii - takze lokalnej, oraz budowanie wspolnoty,

waznej w tworzeniu lokalnej spoiecznoéci.&

Red.Anna K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/815-aktywnosci-spolecznosc-dsds.html
https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/816-hortiterapia-w-dsds.html

Konkurs "Popatrz inaczej na Radzyn"

Gratulujemy wszystkim, ktérzy zdobyli nagrody, wyroznienia i wzi¢li udziat w konkursie
"Popatrz inaczej na Radzyﬁ” Jestesmy dumni ze Wszystkich naszych kolegdw i kolezanek
naszego osrodka, ktdrzy postanowili podzieli¢ si¢ swoja tworczoscig. Cieszymy si¢ razem z Wami!
Drodzy uczestnicy DSDS Wasza dzieta sa namacalnymi efektami codziennej pracy i talentu.
Brawo!!! Zdobywca pierwszego miejsca jest Marcin G. nasz fotoreporter oraz redaktor osrodka.
Wyréznienie otrzymata rowniez nasza redaktor Agnieszka B.

Po prawej stronie
zdjecie Agnieszki B.
Po lewej Marcina G.

Red. Agnieszka K.

Serdecznos¢ 1 zyczliwos¢

Czy w dzisiejszym $wiecie jest duzo serdeczno$ci? Spotdzielcza Mleczarnia Spomlek z
Radzynia Podlaskiego udowadnia, ze jest jej mnostwo. Przedstawiciele ,,SERdecznosci” odwiedzili
nasz os$rodek sprawiajac catej spoteczno$ci ogromng rado$¢. Nawet jeden cukierek przekazany z
usmiechem 1 zyczliwo$cig to naprawde wyjatkowy dar, ktory kryje za sobg co§ wigcej niz tylko
stodki podarunek. Dla o0s6b z niepelnosprawnosciami serdeczno$é, zyczliwo$¢ i wsparcie to
nieoceniona warto$¢ . Serenada — posiadacie dar wywotania u$miechu. Dzigkujemy!!! Apelujemy:
PODZIEL SIE SERDECZNOSCIA I KROPKA

Red.Anna K.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/818-serdecznosc-i-zyczliwosc.html
https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/817-konkurs-popatrz-inaczej-na-radzyn.html

Andrzejki w Anielinie

Dnia 24.11.2025r. Spotecznos¢
naszego osrodka odwiedzita zaprzyjazniony Srodowiskowy Dom Samopomocy w Anielinie, ktory
zorganizowal "Andrzejki". Jak zawsze zostaliSmy mito przyjeci, a zabawa byla znakomita. Na
uczestnikoOw spotkania czekal pyszny poczestunek oraz wrdzby i atrakcje. Nie zabrakto przestrzeni
do robienia pamiqtkowych zdjec. Dziqkujmy SDS w Anielinie za zaproszenie-sprawiacie, ze zawsze
czujemy si¢ u Was WANAN

_gC&

Red. Marcin G.

KGW , Paszkowianki” Paszki Duze

KGW ,,Paszkowianki” Paszki Duze zaprosito spoteczno$¢ naszego osrodka do siebie, gdzie
stworzylo wyjatkowa $wiateczna scenografi¢ na sesje zdjeciowa. Spotecznos¢ DSDS tworzyta
fotografie w magicznej scenerii 1 cieptej rodzinnej atmosferze. Zostalismy mito przyjeci, nie
zabrakto poczestunku, ktory sprawit, ze czuliSmy si¢ jak w domu. Podczas spotkania mito$nicy
fotografii z naszego osrodka doskonalili umieje¢tnosci tworzenia zdje¢. Byta to wyjatkowa okazja, by
zatrzymac te chwile w kadrze i1 stworzy¢ wspomnienia, ktore bedg rozgrzewac serca przez caly rok.

Dzigkujemy KGW ,,Paszkowianki” za zaproszeme serdecznosc i zyczhwosc v Prezentujemy

backstage ze spotkania, efekt

Red. Agnieszka Kr.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/821-kgw-paszkowianki-paszki-duze.html
https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/819-andrzejki-w-anielinie-3.html

Turniej w warcaby

Dnia 25.11.2025r. na osrodkowej $wietlicy zostal zorganizowany turniej w warcaby. Ta
powszechnie znana i lubiana gra wprowadzita wszystkich w znakomite nastroje. Rozgrywki trwaty
dwa dni, a uczestnicy oprocz spedzenia wspolnego czasu pracowali nad skupieniem, koncentracja
oraz umiejetnoscig logicznego myslenia. Gry planszowe majg wlasciwos$ci terapeutyczne i pomagaja
w radzeniu sobie ze stresem i poraqu.

Turniej wytonit zwyciezcow : I miejsce Stawomir M. II miejsce Jarostaw D. III miejsce Ewa M.

Red. Agnieszka K.

V LISTOPADOWEGO PRZEGLADU KABARETOWEGO

MieliSmy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w IV LISTOPADOWYM PRZEGLADZIE
KABARETOWYM organizowanym przez POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM
W KOCKU oraz WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KOCKU i reprezentowa¢ nasz osrodek.
Byto to dla nas niesamowite doswiadczenie i wyzwanie, ktore zostato docenione wyréznieniem. Do
osrodka wroécili$my z nagrodami i nowymi doswiadczeniami.

Agnieszka B:

Spotkali$my sympatycznych i mitych ludzi oraz nawigzaliSmy nowe znajomosci. Serdeczne
podzickowania dla Pani Aleksandry Salaty terapeuty zajeciowego naszego osrodka oraz Panstwa
Boguszow prywatnie moich rodzicow dzigki, ktorym dostalisSmy si¢ na wydarzenie. Te
niezapomniane chwile pozostang ze mng na zawsze zwtaszcza iz mogliSmy wystapi¢ razem tworzac
parg na scenie i prywatnie.



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/820-turniej-w-warcaby.html

Red. Marek Z. i Red Agnieszka B.
Spotkanie integracyjne w Sosnowicy

Dnia 26.11.2025r. grupa spoteczno$ci naszego osrodka wyruszyla na spotkanie integracyjne
organizowane przez SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W SOSNOWICY ,ZIELONY
ZAKATEK”. Uczestnicy spotkania bawili si¢ w rytmach powszechnie lubianych utworéow
muzycznych, brali udziat w zabawach oraz przygotowanych atrakcjach i wrozbach. Byto to
doskonata przestrzen na zawieranie nowych znajomosci, wymlenlanle si¢ doswiadczeniami oraz
wspolng zabawe. Dzigkujemy za za . SC <& oraz wspanialg andrzejkowa
impreze.

Red. Anna K.

Mig¢dzynarodowy Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami

Dnia 03.12.2025tr. obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami z tej
okazji postanowilismy stworzy¢ ulotki, ktore rozdawali$my radzynskiej spotecznos$ci. Te niepozorne
karteczki zawieraty co$ wyjatkowego, a mianowicie informacje o dzisiejszym dniu, oraz zachgcaty
do tworzenia mapy marzen. Kazdy ma jakie§ marzenie do ktdrego warto jest dazy¢ i my o tym dzi$
postanowiliSmy przypomnieé.

Celem naszej akcji byto promowanie praw 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz zwrocenie
uwagi na obecnosci ich w zyciu spolecznym, politycznym 1 kulturalnym. Obchody naszego dnia
majg na celu rowniez zwigkszenie Swiadomosci o korzysciach plynacych z integracji osob z
niepelnosprawno$ciami w roznych aspektach Zycia. v

Dzien ten jest rowniez okazja do refleksji nad potrzeba akceptacji i réwnego traktowania
0sOb z niepetnosprawnosciami. Warto podkresli¢, ze niepelnosprawnos¢ nie definiuje warto$ci
czlow1eka a Jego sﬂa charakteru 1 deterrmnaCJa g kluczowe W osigganiu sukcesow. Osoby z



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/825-miedzynarodowy-dzien-osob-z-niepelnosprawnosciami-2.html

Red. Agnieszka Kr.
Sportowe Mikotajki

Wszyscy lubig poczu¢ magie $wiat i pomimo dorosto$ci z sentymentem powracamy do
wspomnien z dziecinstwa. W tym roku spoteczno$¢ naszego osrodka postanowita zorganizowad
sportowe Mikotajki podczas, ktéorych trenowaliSmy nie tylko ciato, ale réwniez umyst. Na
uczestnikow spotkania czekaly wyzwania sportowe, ale réwniez tamiglowki i zadania logiczne. Nie
obyjemssasas azdy uc

Bardzo dziekujemy S.M. Spomlek za przekazanie produktow, ktore stanowily Mikolajkowe
upominki. S. M. Spomlek wspiera nas od lat i sprawia Ze na twarzach uczestnikow DSDS gosci
usmiech a w sercach rados¢. Dziekujemy!!!



https://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/827-sportowe-mikolajki.html

Red. Bogustaw B.
|

Swieta Bozego Narodzenia — poradnik §wiateczny

Przepisy Agnieszki — wigilijne przysmaki

Wigilia to wyjatkowy czas, w ktorym cieplo i rodzinna atmosfera gosci w
kazdym domu. Niezbedne sa do tego pyszne potrawy. Z przyjemnoscia przedsta-
wie Panstwu moje ulubione przepisy na Sledzie!!! Smacznego

SKEADNIKI / oK. 5 PoRq PRZYg?T%NANIE . .
edz po wiejsku

500 g sledzi po wiejsku z cebulka o Sledzie wyja¢ z zalewy i pokroi¢ na kawatki. Przynajmniej czeséé

marynowane] cebulki zachowac (jesli uzywamy sledzi bez cebuli, dodajemy

500 g buraké t h lub , ..
§ buraxow gotowanych fu surowa, pokrojong w piorka cebule swiezg).

pieczonych, obranych
2 ogérki kiszone . Obra_r:ne burac_:zlq pokroié na p\as.t’erkl .| utozyé na zaktadke na potmisku.
Doprawic solg, pieprzem oraz skropic olejem.
koperek L .
e Na wierzchu potozy¢é S$ledzie, udekorowaé sosem: energicznie
sol, pieprz, olej Iniany lub wymieszane sktadniki. Dodaé¢ cebulke marynowang oraz posypaé

rzepakowy posiekanymi ogérkami i koperkiem.
SOs

2 tyzeczki musztardy np. miodowej
2 tyzeczki miodu

2 tyzki oleju roslinnego np. Inianego,
rzepakowego

SKEADNIKI / 2 rorge PBZYGOTOWANIE
Sledz w buraczkach

200 g filetéw $ledziowych » Filety odsaczy¢, osuszyc, pokroic na kawatki jesli jest koniecznosc,
marynowanych w occie wtozy¢ do miski, doda¢ pokrojone czarne oliwki, doktadnie odcedzony
groszek, cebule, doprawi¢ swiezo zmielonym pieprzem. Dodaé natke
pietruszki oraz olej lub majonez, wymieszac, w razie potrzeby doprawic
sola.

1/2 szklanki posiekanych czarnych
oliwek

1 mala puszka zielonego groszku lub
2/3 szklanki ugotowanego
mrozonego groszku

1/3 cebuli (najlepiej podiuznej)
posiekanej, sparzonej na sitku

Swiezo zmielony czarny pieprz
2 tyzki posiekanej natki pietruszki

2 tyzki oleju Inianego (lub innego .
roélinnego lub majonezu) Red. Agnieszka Kr.




Jak przygotowac si¢ na Swieta- kacik modowy
Agnieszki.

Na Wigilie warto postawié¢ na elegancki, odSwietny stroj, ktory laczy kom-
fort z klasyka, a kolory powinny nawigzywac¢ do Swiatecznego klimatu .
Ogolne zasady ubioru
1. Stylizacja od$Swietna: Ubior na Wigili¢ powinien by¢ elegancki. Dla kobiet dosko
natym wyborem bedg eleganckie sukienki, garsonki lub spodnice w potaczeniu z b
luzkami. Mgzczyzni powinni rozwazy¢ garnitur, a biata koszula to absolutna podst

awa. Warto postawi¢ na elegancki wyglad.

. Kolory: W tym sezonie dominujg kolory kojarzace si¢ ze Swigtami, takie jak butel
kowa zielen, czerwien, granat, burgund oraz ztoto. Te barwy wprowadzg §wigteczn

y klimat do kazdej stylizacji.

. Material: Wybieraj tkaniny, ktore sg zar6wno eleganckie, jak 1 wygodne. Welur, a
ksamit, satyna, wetna 1 jedwab to doskonate opcje, ktére zapewnia komfort podcza

s dtugiego siedzenia przy stole

Red. Agnieszka K.
|

Tradycje Swigteczne z domu rodzinnego.

Zwyczaje bozonarodzeniowe w moim rodzinnym domu caly czas
sg kultywowane 1 przekazywane z pokolenia na pokolenie. Jest to nie tylko kwestia
wiary, ale rowniez element polskiej kultury. Wielu osobom trudno wyobrazi¢ sobie
Swieta  bez ubierania choinki, Spiewania koled czy zapachu potraw
wigilijnych. Oprocz tego tradycja jest:

Tradycyjne potrawy wigilijne
Sianko pod obrusem
Dzielenie si¢ oplatkiem
Puste miejsce przy stole
Chodzenie na pasterke
Spotykanie si¢ z rodzina
Wyczekiwanie pierwszej gwiazdki
Red. Anna K
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Tradycje wigilijne Kamila

W obecnych czasach s3 nakazy i1 zakazy zwigzane z wieczerzg wigilijng, czyli

Scisty post, mimo to ze adwent kofczy si¢ w ostatnig niedzielg przed Bozym
Narodzeniem. Zakaz jedzenia pokarméw migsnych, wigc automatycznie jest nakaz
jedzenia pokarmow postnych. Na tym opiera si¢ tradycja 12 potraw, w tym karpia,
barszczu czerwonego z uszkami i pierogéw. W niektorych domach na stole gosci
kutia. Nieodtaczng potrawg zwigzang w Wigilig jest Sledz . Ko$cidt ostatnio odchodzi
od postu na Wigilii, ale wielowiekowa tradycja sprawia ze Polacy nie wyobrazaja
sobie wieczerzy wigilijnej z migsem na stole.

Kazda wieczerza wigilijna zaczyna si¢, wraz z wzejsciem pierwszej gwiazdki,
modlitwa 1 odczytaniem fragmentu ewangelii o Narodzeniu Chrystusa, nastepnie
dzielimy si¢ optatkiem i skladamy sobie zyczenia. W dawnych czasach w czasie
wieczerzy wigilijnej gospodarz zachodzit do obory 1 dawat optatek zwierzetom
gospodarskim. Wieczerza wigilijna byta czasem spotkania rodzinnego i1 $piewania
koled w gronie rodziny, Obecnie rowniez pamigta si¢ o zmartych z naszych rodzin i o
symbolice strudzonego wedrowca, ktéra nakazuje nam dostrzega¢ Chrystusa w
kazdym czlowieku, wiec na stole wigilijnym zostawiamy pusty talerz. Tradycja
zakazuje nam w czasie wieczerzy wigilijnej jedzenia ciast, az do pierwszego dnia
$wigt. Dawniej 1 obecnie wierzymy ze do dzieci w czasie wieczerzy przychodzi
Swiety Mikotaj, tak aby dzieci go nie widziaty i daje im prezenty pod choinke, a jak
choinka stata tam gdzie byta wieczerza to SW. Mikotaj wkladata prezenty do butow.
Trzeba wspomnie¢ ze choinka i §wieca wigilijna sg nieodzownym elementem
wieczerzy wigilijnej, bo symbolizujg : choinka — rajskie drzewko, a §wieca wigilijna —
SWIATEOSC DZIECIATKA Jezus, przychodzaca na ziemig. Uwieficzeniem tego
dnia jest nocna Msza Swigta, zwana ,,Pasterka”- symbolizuje ona scene gdy pasterze
przybyli do stajenki by odda¢ hotd nowo narodzonemu Jezusowi. Koledy zwlaszcza
polskie stanowig odrebng czgs¢ polskiej tradycji, najstarsze obecnie pochodzg od XVI
do XIX wieku.

Przedstawitem panstwu obecne i dawne tradycje Wigilijne, ktorymi Polacy
kierowali si¢ obecnie 1 dawniej.

Grafika pt. ,,Wesotych Swiat” wykonana przez Kamila S.

WESOLYCH SWIAT ZYCZY KAMIL S.




Sztuka muzyczna Patrycji

Przedstawiem Panstwu swoj autorki tekst piosenki pt. ,,Wesotych Swiat”. Lubie komponowaé
1 pisa¢ utwory, sprawia mi to ogromng rados$¢ satysfakcje i mnostwo usmiechu. W wolnych chwilach
$piewam 1 pisze.

»Wesolych swigt”

1.
Tylko z tobg chce tu byc,
niech gwiazdka da nam znak,
prezentow sto i marzen tez,
mikotaj jest tusz tusz,
kazdy z nas czeka swigt,
i Zyczen moc juz z tobg,
by¢ kochana i spiewac razem koled sto.

Ref:
Wesotych swigt Zycze wszystkim,
pogodnych i spokojnych swigt,
duzo mitosci wszystkim zdrowia,
niech marzenia sie spetniq.
2.

Nadchodzi juz nowy rok,
poprzedni juz zZegnamy,
szampan w gore i bawmy sie,
zadnych zmartwien czyz nie.
zobacz jak tu pigknie jest,
fajerwerki strzelajq tez,

i niech tak bedzie co roku,
do zobaczenia za rok.

Ref:
Wesolych swiqgt Zycze wszystkim,
pogodnych i spokojnych swigt,
duzo milosci wszystkim zdrowia.

Red. Patrycja K.




Swiateczna lista Przebojow

Prezentujemy Najpopularniejsze Polskie Piosenki Swiateczne i zachecamy
do stworzenia swojej listy Swigtecznych przebojow.

1."Jest taki dzien" — Czerwone Gitary
2."Z kopyta kulig rwie" — Skaldowie
3."Pada $nieg" — Edyta Gérniak i Krzysztof Antkowiak
4."Ding Dong" — Kayah
5."Kto wie?" — De Su

6."Mario, czy Ty wiesz?" — TGD / Anna Maria Jopek, Natalia Niemen, Kuba Ba
dach

7."Magia tych swiat" — Kasia Kowalska
8."Pierwsza Gwiazda" — TGD, Natalia Kukulska, Marika
9."Gdy pada $nieg" — Kayah
10."Trudne zyczenia" — Ania Rusowicz i Adam Nowak

Red. Ewa S i Red Karolina M.

W imieniu calej spoleczno$ci DSDS serdecznie zapraszamy na kierma-
sze Swiateczne dnia 14.12.2025r. Oraz 20.12.2025r. Bedzie mozna naby¢
prace, ktére tworzymy na pracowni plastycznej DSDS. Zapraszamy!!!
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KIERMASZ
SWWTECZNY

14 GRUDNA 2025
D GODZ. 9:00
NA PLACU PRZY KOSCIELE $W. TROICY
W RADZYNIU PODLASKIM

CZEKAJA NA GEBIE Z 02008
| DEKORACJIE SWIATECZNE

Kazdy zakup wspiera inicja

‘ projekty D$DS w Radzyniu

Podlaskim
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Z okazji Swiat BoZzego Narodzenia
sktadamy najpieknrejsze zyczenia picknych
L niezapomnianyeh ehwil w gronie rodziny.

Niech przyniesgrone radosc 1 wzruszenic
oraz wzajemng 2yczliwosc i optymizm
w nadchodzgcym Nowym Roku.

PRSI SISSPO D OPIECZNI
Dzien nego _\:r'udm-\'is]zun-'cgo Domu Samopomocy
w Radzyniu Podlaskim.

W prezencie od nas autorska krzyzowka. Powodzenia!!!

1. Jaki dzieri poprzedza Boze Narodzenie?
3. Co zapalamy na Swieto Zmartych?
7. Jak potocznie méwi sie na dzien 25 listopada?
8. Jak miat na imie jeden z Trzech Kroli?
9. Kto swietuje 4 grudnia?
10. W jaki dzien wypada Swietego Szczepana- dzien
tygodnia?
12. Kiedy zaczyna sie kalendarzowa zima- jaki to dzien
tygodnia?
14. W jaki dzieri modlimy sie za Swietych?
16. Potoczna nazwa piesni spiewanych w Boze
Narodzenie?
17. Kto Swigtuje 21 stycznia?
19. W jaki dzien listopada modlimy sie za zmartych?
20. Kiedy zaczyna sie kalendarzowa jesien- dzier
tygodnia?

Pionowo:

2. Z jakim przedmiotem idziemy do kosciota 2 lutego?
4. |akie swieto wypada 11 listopada?
5. Jakie Swieto jest obchodzone w paZdzierniku w
Niemczech?
6. Kto obchodzi imieniny ostatniego dnia listopada?
11. Kto obchodzi imieniny 1 stycznia?
13. W jaki dzien tygodnia wypada Sylwester?
15. Kto obchodzi swoje swieto 31 grudnia?
18. Kto swietuje 6 grudnia?
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