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Drodzy czytelnicy

Zach¢camy do zapoznania si¢ z gazetka

DSDS ,,.SLONECZKO”. Przedstawimy Panstwu
relacje z wydarzen, w ktorych bralismy udziat,
informacje z zycia w naszym Domu oraz r6zne

ciekawostki.

Zyczymy przyjemnego czytania.
Redakcja GAZETKI
» SLONECZKO”

Nasze strony internetowe:

o www.dsds-radzyn.pl
» znajdziesz nas na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Zajecia Florystyczne

Zajecia florystyczne to $wietna zabawa dla kazdego. Mozna na nich
poczu¢ si¢ jak prawdziwy florysta, oderwa¢ od rzeczywistosci dnia
codziennego, pobudzi¢ wyobrazni¢ 1 stworzy¢ co§ swojego co poprawia
samopoczucie 1 buduje pewnos¢ siebie. W ostatnich dniach pracownia
plastyczna w naszym Dziennym Srodowiskowym Domu Samopomocy
zachwycala kolorami kwiatow. Podopieczni z zaangazowaniem tworzyli
kompozycje z okazji zblizajacego si¢ Dnia Wszystkich Swigtych. Efekty
pracy mozna byto nabyé w niedzielg 24.10.2021r. przy Kosciele Sw. Trojcy
w Radzyniu Podlaskim.

Red. Anna K.

Winda ruszyla

Od paru miesiecy dziata i ulatwia nam funkcjonowanie winda. Dzigki
niej mozemy korzysta¢ w pelni z mozliwosci naszego osrodka. Szczegolnie
Ci ktorzy poruszaja sie na wozkach. DSDS odwiedzili rowniez goscie w
ramach spotkania "EAMANIE BARIER" podczas ktorego mieliSmy szans¢
zaprezentowa¢ winde, zmiany i1 udogodnienia wprowadzone w naszej
placowce. e
o ik Red. Bogustaw B.




Warsztaty dyniowe.

W pazdzierniku braliSmy udziat w cyklu warsztatow, ktorych tematem
przewodnim byta dynia. Przez par¢ dni prowadziliSmy zajecia manualne, z
zakresu integracji sensorycznej, ruchowe, edukacyjne i kulinarne. Nasi
podopieczni nie tylko usprawniali swoja motoryke, ale rowniez poznali
przepis na zup¢ dyniowg i1 ciasto z dyni. Stworzyli $mieszne warzywne
lampiony, ktore ozdobity nasze pracownie. To jesienne warzywo rowniez
krélowato podczas positkow w DSDS przez kilka dni. Dziekujemy naszym
podopiecznym i ich rodzicom za dostarczenie dyn. Dzigki Panstwa wparciu
moglismy zorganizowani ,,dyniowe warsztaty”.

Red. Sebastian S.




Kwiaty z lisci

Naszg jesienng tradycja stato si¢ robienie kwiatéw z lisci. Podczas
spaceru zbieraliSmy materialy 1 przygotowywalismy je do zaje¢. Pewnego
dnia spotkaliSmy si¢ przy wspolnym stole 1 robiliSmy kolorowe dekoracje.
Te pickne kwiaty postuza nam do tworzenia kompozycji florystycznych 1

stroikow. "R
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Red. Sebastian S.

Tworczos¢ zespolu Andre

Andre, to pseudonim artystyczny pod ktorym ukrywa si¢ Andrzej
Marcysiak lider zespotu ,,Andre”. Jego utworow stuchaja osoby od lat pieciu
do stu pieciu. Jest bardzo mito przyjmowany na ré6znego rodzaju koncertach.
Jest to jeden z niewielu artystow tworzacych klasyke muzyki Disco Polo. W
2013 zastuzyt sobie, aby wystgpi¢ z najlepszymi zespotami disco polo na
jednym z festiwali,, Disco Hit Festiwal Kobylnica”. Nie zabrakto tam
wystrzatowego utworu ,, Disco polo gra” rowniez dobrze znanego oraz
lubianego utworu ,, Kasiu, Kasienko”. Piosenki te sprawily, ze pod sceng nie
byto spokojnie, bo kazdy styszac pierwsze takty piosenek wpadat w szat
zabawy. Najwiekszym przebojem Andre jednak stat sie utwor ,, Ale, Ale,
Aleksandra”, ktorego refren znajg juz najmiodsze dzieci.

Red. Jarostaw D.




Pazdziernik miesiagcem zespolu Downa.

Pazdziernik jest miesigcem budowania $wiadomosci spotecznej na
temat zespotu Downa. Z tej okazji organizacje zajmujgce si¢ osobami z
trisomig 21. chromosomu moéwig o ich marzeniach i1 osiggnigciach. W
naszym o$rodku trzy osoby majg zesp6ét Downa, a w tym roku zostat
nakrgcony film pt. ,,Bohater zycia codziennego” o mnie czyli Agnieszce,
ktory opowiada o zainteresowanych 1 moim zyciu. Zadaje tam bardzo waze
pytanie ale jakie, to dowiecie si¢ jak obejrzycie filmik. Mozna go obejrzeé
na stronie www.youtube.pl pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=mcWquceSRZ0

Red. Agnieszka K.

Odsloniecie muralu patriotycznego w Radzyniu

Podlaskim.

Nie zabrakto delegacji z naszego osrodka na uroczystym odstoni¢ciu
muralu patriotycznego na budynku dawnego aresztu GESTAPO i UB w
Radzyniu Podlaskim. Budynek potozony jest nieopodal naszego osrodka,
czesto mijamy jego mury dlatego kilku naszych pasjonatow historycznych
musiato uczestniczy¢ w danej uroczystosci.

Red. Marek N.
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Spotkanie z mistrzem

Dzi$§ braliSmy udziat w spotkaniu ze ztotym medalistg Igrzysk
Olimpijskich 2020 w Tokio Dariuszem Kowalukiem. To byla pigkna i
inspirujgca podrdz, Sciezkami sportu. Dziekujemy Radzynskiemu
Osrodkowi Kultury za organizacje 1 mozliwo$¢ uczestniczenia w
wydarzeniu. | A =



http://www.youtube.pl/

Piknik integracyjny DSDS

W piatek 01.10.2021r w Parku Miejskim odbyt si¢ Piknik
integracyjny dla 0s6b niepelnosprawnych i ich rodzicéw. Piknik miat na celu
integracje osob niepetnosprawnych. Na imprezie mozna byto wzia¢ udzial w
konkurencjach sportowo-rekreacyjnych, sprawnos$ciowych, byt
poczestunek, cieplty positek oraz mozliwo$¢ sprobowania waty cukrowej.
Dla mitosnikéw dobrej zabawy byla okazja wziecia udzialu w karaoke.
Spiewali$my znane i lubiane piosenki, wielu z nas mogto sprobowaé swoich
sit podczas Spiewania. W trakcie wystepu naszych ,, Radzynskich Aniotow”
wszyscy wspolnie si¢ bawili, tanczac 1 Spiewajac wspolnie z nami. Wsrdd
Spiewajacych ,, Anioldéw” wystapili Pawet T., Karolina B., Aneta N.,
Agnieszka K. i Jarostaw D. oraz Anna K. Bardzo ciesz¢ si¢, ze moglem
pokaza¢ sw@j talent wokalny szerszej publicznosci. Wielkie podzigkowania
chciatbym ztozy¢ Panu Wojtkowi za okazje zaspiewania z nim kilku
piosenek. Podzigkowania rowniez nalezg si¢ Panu Mirostawowi P i
Tadeuszowi K. za uwiecznienie naszego wystepu jak 1 catego Pikniku.
Punktem kulminacyjnym Pikniku byt dlugo wyczekiwany przez wszystkich
lot balonem.

Chciatbym dodac parg stow od siebie. Powiem Panstwu ze podczas
Spiewania bytem pelen obaw jak to wszystko wyjdzie, czy publicznosci
spodoba si¢ moj wystep, ale jednak po paru chwilach niepewnosci 1 lekow
przetamatem si¢, 1 dopiero wtedy datem pokaz swoich mozliwosci jakie
drzemig gleboko schowane, po prostu potrzebowaty odpowiedniego bodzca.

Red. Jarslaer.




Agnieszka w podrézy/ DSDS nad morzem!

W tym roku miatam szans¢ wybra¢ si¢ nad marze z moimi kolegami i
kolezankami z osrodka. Bardzo mnie to cieszy poniewaz bardzo dawno nie
bytam na kilkudniowej wycieczce z grupa podopiecznych DSDS.

Pierwszy dzien naszej wyprawy prawie w catosci uptyng nam w
autokarze. Zwiedzilismy Grunwald 1 dotarliSmy do osrodka Bursztyn w
Jantarze.

Drugi dzien - §roda, to byl bardzo intensywny czas. Niektorzy powitali
poranek nad brzegiem morza, ogladajagc imponujacy wschod stonca.
Odbywaly si¢ rézne zabawy, zajecia integracyjne, TroZmowy.
Maszerowalismy  $ciezkami leSnymi. OdpoczywaliSmy na plazy,
spacerowaliSmy, a co najwazniejsze wdychaliSmy jod, aby zadba¢ o nasze
zdrowie 1 odpornos$¢. Dzien zakonczyt si¢ grillem 1 dyskoteka, niektorzy
ogladali zachod stonca na plazy.

Trzeci dzien wyprawy - czwartek byl kolejnym dniem pelnym atrakcji
1 poznawania nowych miejsc. Grupa Smiatkow rozpoczeta poranek na plazy
ogladajac wschdd stonca, nastgpnie tuz po $niadaniu wyjechaliSmy na
podbdj TROIMIASTA. W Gdyni odwiedzilismy OCEANARIUM, w
Sopocie spacerowalismy po molo, a w Gdansku zwiedziliSmy STARE
MIASTO. Konczac dzien, udaliSmy si¢ na pozegnanie morza przy zachodzie
stonca.

Czwartego dnia, p6znym wieczorem nasza przygoda dobiegta konca.
Ostatniego dnia "podbilismy" Malbork. ZwiedziliSmy zamek krzyzacki oraz
poznalismy jego historie. Podczas wyjazdu byty robione zdjecia ktére mozna
byto oglada¢ na wystawie ,,Nic nie jest niemozliwe”. Dzigkuje wszystkim
uczestnikom naszej] wyprawy za wspolne chwile. Mam nadziejg, ze
niebawem wyruszymy w kolejng podréz.

Red. Agnieszka B.




Na zawsze w naszych sercach.

Z przykro$cig informujemy, ze zmarta nasza podopieczna Zofia. Bedzie
nam brakowato wspdlnych rozmow, spotkan 1 obecnosci. Na zawsze
pozostanie w pamieci i sercach podopiecznych oraz personelu DSDS. Msza
Swigta zalobna odbedzie sie dnia 23.10.2021r. w Kosciele Sw. Trojcy w

Radzyniu Podlaskim o godz.11.00 &)

,» Nie umiera ten,
Kto trwa w sercach

1 pamigct naszej”

Czas zadumy i wspomnien.

Przed nami czas zadumy i $wicto Wszystkich Swigtych.
Odwiedzamy i sprzatamy groby rodzin, bliskich i znajomych. My rowniez
nie zapominajag o tych, ktorzy odeszli. Podczas zaje¢ florystycznych
uczylismy si¢ przygotowywa¢ wience 1 stroiki z naturalnych
ogdlnodostepnych materiatdbw bez duzych nakladéw finansowych.
Kompozycje kwiatowe powstaty z galgzek, lisci, igliwia oraz szyszek.
Zakupili$my znicze i wyruszyli$émy odwiedzi¢ RADZYNSKI CMENTARZ.
Niektorzy z uczestnikow wyjscia mieli szans¢ odwiedzi¢ swoje rodziny i
znajomych. Wspolnie ztozyliSmy wience 1 zostawilisSmy ,,$§wiatetko pamieci”
na grobach zoierzy, harcerzy, oraz podopiecznych DSDS ktorzy odeszli w
ostatnich latach. ,,Nigdy nie odchodzi ten kto zostaje w pamigci naszej”.

Red. Anna K.




