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Drodzy czytelnicy

Zachecamy do zapoznania sie z gazetka DSDS ,,SLONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,

~ informacje z zycia w naszym Domu oraz rozne ciekawostki.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

«  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl

Wszystkie fotografie przedstawione w gazetce DSDS stworzone przez
fotoreportera Marcina G.



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Swieta nietypowe
styczen/luty

Styczen : Luty:
01.01- $wiatowy dzien kaca 01.02- rocznica zniesienia niewolnictwa
02.01- dzien ptysia . 02.02- swiatowy dzien mokradet
03.01- dzien stomki do picia ' 77038:02-.dzien bohaterow Mozambiku
04.01- dzien Spaghetti } . 04.02- miedzynarodowy. dziefi walk1
05.01- dzien bitej $mietany ' = z rakiem / s
06.01- dzien wtulania si¢ = 05.02- $wiatowy dzien Nutelli
07.01- dzien dziwaka 06.02-_dzien Boba Marleya
08.01- dzien rotacji Ziemi _: 07.02- dzieh NIK—__ /
09.01- dzien moreli | 08.02- $wigto stuzby wieziennej /
10.01- dzien sprzatania biurka/ 09.02- migdzynarodowy /dzieh pizzy
11.01- dzien wegetarian / /~ |
12.01- dzien catowania ztotowtosych /  10.02- dzien dyplomaty,
13.01- dzien polskiej wodki . 11:02.-Swiatowy dzief chorego
14.01- dzien oséb mesmlaiych " 12.02- dzieh Darwina :
15.01- dzien Wikipedii ( : '~ 13/02- swiatowy dzien radia
16.01- swiatewy dzien $niegu " 14.02- dzien chorych na padagzke
17.04=Tiebieski poniedziatek:. ~_/15.02- dzien singla |
18.01- dzien Kubusial Puchatka T 16.02- dziefi listonoszy i
19.01- d21en popcornu ' S|4 dorgczycieli przesytek
20.01- dzien*bigosu : d
21.01- miedzynarodowy dzien przytulania 17.02- dzien kota |
22.01- dzieh ostrego sosu 19.02- $wieto demokracji'w Nepalu
23.01- dzien pisma rgcznego |
24.01- mle;dzynarodowy dzien edukacji 20.02- swiatowy dzien | |
25.01- dzien gracza Detto / sprawiedliwosci |
26.01- dzien drugiej petowki 21.02- dzief walki z re21mem
27.01- dzieh pracownika publieznych stuzb zatrudnienia |
28.01- migedzynarodowy dzien LEGO 22.02- d21en mysh bra,tersklej
29.01- migdzynarodowy dzien Puzzli
30.01- dzien rogalika 23.02- dz1en walkl z depresja
31.01- dzien iluzjonistow
26.02- dzien pozdrawiania blondynek
27.02- dzien niedZzwiedzia polarnego
28.02- dzien kibica Cracovii




Jarostaw D.

Kacik gier Jakuba
Tom Raider

Po raz pierwszy w gazetce ,SLONECZKO” pojawia si¢ kacik gier
komputerowych. W tym miesigcu chciatbym zaprezentowaé Panstwu gre przygodowa
pt."Tomb Raider". Tomb Raider to najnowsza czg¢$¢ klasycznej serii gier akcji
wzbogaconych watkami przygodowymi. Calo$¢ zostala opracowana przez studio
Crystal Dynamics -'to samo, ktore stworzylo trzy poprzednie odcinki cyklu, czyli
Anniversary, Legend oraz Underworld. Gra jest restartem serii i tym samym pozwala
na weielenie si¢ w.mtoda Lare Croft, zanim ta zostata stynng poszukiwaczka przygdd.
Akeja zaczyna si¢, gdy potezny sztorm rozbija nalezgcy do niej statek badawczy i nasza
bohaterka laduje na tajemniczej wyspie niedaleko wybrzezy Japonii. Motywem
przewodnim jest tym razem przetrwanie w dzikim 1 wrogo nastawionym Srodowisku.
Kup najtaniej Tomb Raider. W tej odstonie nasza bohaterka odgrywa rolg¢ zaréwno
towey jak 1 zwierzyny dla zamieszkujacych wyspe stworzen. Wspotgra z tym nowa
brutalna mechanika walki poezwalajaca na dynamiczne starcia w zwarciu oraz ktadaca
wiekszy nacisk na r6znorodne zastosowania dostepnych broni, wsrdd ktorych znalez¢
mozna m.in. tuk. By przezy¢ gracze muszg wykorzystywac wszystko, comaja pod reka,
a znajdowane po drodze liny, haki oraz maczety okaza si¢ niezbedne podczas
zwiedzania $wiata gry. Dodatkowg atrakcja jest nowy system poruszania sig,
pozwalajacy na wykonanie prawie wszystkich- mozliwyeh ruchéw, jakie tylko przyjda
nam do glowy. Nowos$cia w serii jest rOwniez wprowadzenie systemu rozwoju postaci
poprzez rozdzielanie punktdw umiejetnosci oraz mozliwos¢ tworzenia przedmiotéw z
réoznych elementow znajdowanych podczas eksploracji wyspy. Na potrzeby restartu
serii zrezygnowano z Systemu automatycznego celowania i zastgpiono go catkowicie
nowym, w ktérym gracz sam musi namierza¢ przeciwnikéw oraz prowadzi¢ ogien. Gra
oferuje zapierajace dech w piersiach widoki, tekstury w wysokiej rozdzielczosci i
szczegblowe modele postaci. ROwniez animacje bardzo zyskaly na realizmie.
Dodatkowo Tomb Raider zostat wzbogacony w zaawansowany silnik fizyczny. Tryb
gry: single / multiplayer Tryb multiplayer. Liczba graczy: 1-8. Gra Tomb Raider jest
dostepna na PC 1 konsole PS4.

Kilka stow od redaktora Jakuba:

Witam Panstwa, jestem Jakub i zostalem przyjety przez redakcje gazetki DSDS
,,Stoneczko” do wspolnego tworzenia artykutow. Chciatam podzieli¢ si¢ z Panstwem
swoimi zainteresowaniami i pasjami czyli grami i sprzetami multimedialnymi.

Red. Jakub Z.




Piosenka miesiaca.

Proponuje Panstwu utwor "Wygladasz tak pigknie", mlodego wokalisty ktory
nosi pseudonim Sobel. Pierwszy raz spotkatam si¢ z tego typu muzyka 1 musze
przyznac, ze jestem pozytywnie zaskoczona. Autor zwraca si¢ do swojej ukochanej,
zachwyca si¢ jej wygladem i urodg. Melodia jest rytmiczna i wpada w ucho.
Zachecam do wystuchania utworu! Bedzie idealny na walentynki czy randke. Bardzo
che¢tnie poznam tez Panstwa opini¢ (mozna ja wysta¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres sloneczkogazetka@wp.pl )

Red. Agnieszka B.

Tworczos¢ Adama Mickiewicza

Adam Bernard Mickiewicz- ur.24 grudnia 1798 roku na Zaosiu lub Nowogrodku,
zmart 26 listopada 1855 roku w Stambule. Polski poeta, dziatacz polityczny, publicysta,
thumacz , filozof, dziatacz religijny, mistyk, organizator I dowodca wojskowy oraz
wyktadowca akademicki. Cztonek I zalozyciel Towarzystwa Filomatycznego. Jeden z
najwybitniejszych tworcow dramatu romantycznego w Polsce. Adam Mickiewicz
debiutowat w 1818 roku wierszem ““ Zima miejska” na tamach Tygodnika Wilefskiego.
W 1820 napisat “ Oda do mtodosci”, utwoér przynalezacy jeszcze do postklasycyzmu,
ale wylamujacy si¢ z idealow o$§wiecenia. Pod koniec 1820 roku ukazat si¢ kolejny ze
znanych wierszy wczesnego Mickiewicza: Piesn Filaretow, ktorego tres¢ odnosita si¢ z
rewolucyjnym przestaniem do wszystkich kregow filareckich. W 1822 roku powstat
zbi6r Ballad I Romansow. W 1834 roku wydal ostatnie swoje dzieto “ Pan Tadeusz”.
Ten poemat epicki zawierat 12 ksigg. We wrzes$niu 1855 roku podczas wojny krymskiej
po $mierci zony | zostawieniu nieletnich dzieci wyjechat do Stambutu, aby tworzy¢
oddziaty polskie ( Legion Polski), a takze ztozony z Zydoéw, pod nazwa Legion
Zydowski do walki z carska Rosja. Zamieszkiwal w domu wdowy po kapitanie wojsk
tureckich gdzie zmart. Nagly zgon nastapil po epidemii cholery, pojawity si¢ tez
sugestie , ze zostat otruty arszenikem lub doznat udaru mozgu.

Red. N.
Jarostaw D.




CAMASUTRA

Camasutra- polski zepot wykonujgcy muzyke disco polo I dance. Jego zalozycielka,
liderka I wokalistkg jest Matgorzata Gléwka. Wystapita rowniez w znanym I lubianym
programie muzycznym “ Jaka to melodia”, “Szansa na sukce”, I *“ The Voice of Poland”.
Formacja jest znana miedzy innymi z utworow takich jak: “ -Porwij mnie”,

-“ Tego chcesz”, *

- “Do nieba bram”,

- “ Milos¢ jest pickna” czy

-“ Wyzwanie”

Zespot powstat w 2013 roku, jego sktad wchodzg Matgorzata Gtéwka ( §piew), Mateusz
Sieczkowski (DJ), Ewa Puchalska ( taniec), Hania Magierska ( taniec). Nagrany w 2016
roku singiel Camasutry “ Kasia ekstraklasa™ otrzymat ztotg ptyte.

Z kolei rok pozniej utwor “ Porwij mnie” zdobyt status platyny, a piosenka “ Tego
chcesz” podwojnej platyny.

Red. N.
Jarostaw D.

Bartosz na poprawe nastroju!!!

Dziadek pyta si¢ wnuka:
- Jak w dzisiejszych czasach
uczycie si¢ do zycie w rodzinnie?
- Gramy w Simsy.

Pani pyta Jasia:
- Jasiu powiesz jakies zdanie w trybie oznajmujacym?
- Kon ciagnie woz.
- Brawo! A teraz przeksztal¢ to zdanie tak aby bylo zdaniem rozkazujgcym.
- Wio!



https://kawaly.tja.pl/dowcip,dziadek-pyta-sie-wnuka-jak-w
https://kawaly.tja.pl/dowcip,dziadek-pyta-sie-wnuka-jak-w
https://kawaly.tja.pl/dowcip,dziadek-pyta-sie-wnuka-jak-w
https://kawaly.tja.pl/dowcip,dziadek-pyta-sie-wnuka-jak-w
https://kawaly.tja.pl/dowcip,pani-pyta-jasia-jasiu-powiesz-jakies
https://kawaly.tja.pl/dowcip,pani-pyta-jasia-jasiu-powiesz-jakies
https://kawaly.tja.pl/dowcip,pani-pyta-jasia-jasiu-powiesz-jakies
https://kawaly.tja.pl/dowcip,pani-pyta-jasia-jasiu-powiesz-jakies
https://kawaly.tja.pl/dowcip,pani-pyta-jasia-jasiu-powiesz-jakies

Historia oczami Marka.

Kosciol Sw. Trojcy w Radzyniu Podlaskim

Kosciol pod wezwaniem Tréjcy Swigtej w Radzyniu Podlaskim zaliczany jest
do czotowych dziet architektonicznych tzw. renesansu lubelskiego stanowi perte poz-
norenesansowego budownictwa sakralnego w Polsce. Ufundowany zostat przez wpty-
wowg magnacka rodzine Mniszchoéw, ktora dzierzawita dobra radzynskie od potowy
XVI do potowy XVII wieku jest dzietem muratora Jana Wolffa. Budowe $§wiatyni roz-
poczeto w 1612, a zakonczono 1641 roku jej konsekracja odbyta si¢ w 1644r. Byl to
pierwszy murowany kosciol na Ziemi lukowskiej, jego wyrozniki to smuktosci i lek-
kos¢ bryty oraz wspaniate detale architektoniczne. Na zewnatrz mozna obserwowac
charakterystyczne elementy budownictwa renesansowego antyki nad zakrystiami do-
rycki fryz biegnacy u goéry zewnetrznych $cian §wiatyni, dorycki fryz biegnacy u gory
zewngtrznych $cian §wiagtyni obramowania okien, pilastry ozdobione li§¢mi, tu kosciot
jest jednonawowy z dwoma kaplicami charakterystyczng dekoracyjng siecig Sztukate-
rig na kolebkowym sklepieniu wnetrze Swigtyni bylo wzbogacone i urzadzane w roz-
nych pézniejszych okresach historycznych, dlatego budowal pdznorenesansowa za-
wiera dekoracje manierystyczne brakowane rokowe klasycystyczne przechowywane w
niej pamigtki upamigtnienia waznych wydarzen historycznych sg echem udziatu na-
szych przodkéw w wielkiej historii regionu i calej ojczyzny. Przestrzen wnetrza ko-
Sciota zdominowana jest przez noszacy cechy stylu barokowego majestatyczny peten
harmonii spokoju cho¢ barokowego bogaty w zdobienia ottarz gtowny z XVIII wieku
projektu Jakuba Fontany bokach ottarza znajduja si¢ dwie bramki, na ktorych stoja fi-
gury biskupow patronow Polski sw. Stanistawa prezbiterium od nawy oddziela balu-
strada z bialego 1 r6zowego marmuru w wieku XIX zbudowano niewielkie dgbowe
stalle w ottarzu gldéwnym znajduja si¢ obrazy Jozefa Buchbindera (1839-1909)urodzo-
nego prawdopodobnie w Radzyniu cenionego w $wiecie malarza obrazoéw religijnych
sa to trojca Swicta (1892) a na zasuwie Adoracja Krzyza(1898) eksponowana w
okresie Wielkiego Postu.

Kilka slow od redaktora Marka Z.:

Witam Panstwa, mam na imi¢ Marek i zgodnie z moimi zainteresowaniami bede
przestawial Panstwu histori¢ i wyglad najpigkniejszych miejsc i zabytkow w Polsce.

Red. Marek Z.




Dzien pizzy w DSDS

Z okazji swiatowego dnia pizzy w naszym osrodku zostaly zorganizowane
warsztaty kulinarne podczas ktérych zglebialiémy wiedze na temat pizzy. Poznali$my
histori¢ PIZZY 1 prosty przepis na ciasto. Kazdy z uczestnikdéw zaje¢ wykonat swoja
pizze 1 zadania takie jak: formowanie ciasta, naktadanie sosu pomidorowego, krojenie
sktadnikéw oraz uktadanie wybranych przez siebie produktow. Zwienczeniem dnia byt
wspolny positek, a na talerzu kazdy miatl wtasnorecznie przygotowane danie. Mozna
bylto obserwowac rozne ksztalty i formy potrawy ale wszyscy zgodnie stwierdzili, ze
smakowatla pysznie i wyjatkowo bo wykonane samodzielnie z zaangazowaniem oraz
rados$cig. Kazdy wyszedt z zaje¢ uSmiechnigty oraz z pelnym brzuchem.

Red. Anna K.
v o Bn -»,!E
The Voice of DSDS

W naszym osrodku zorganizowany konkurs na najlepszy gto$ czyli "The
Voice of DSDS". Kazdy miat szanse zaprezentowa¢ wczeéniej wybrane piosenki, ktore
przygotowywatl i doskonalil przez ostatnie tygodnie. Uczestnicy spotkania toczyli ze
sobg "bitwy" a publiczno$¢ wybierata najlepsze gtosy. Wszystkim uczestnikom zabawy
gratulujemy!!! e | -

Red. Agnieszka K.

DSDS wspiera W( )SP
Co roku z wielkim zapalem tworzymy prace na licytacje organizowang w
Radzynskim Osrodku Kultury z okazji Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Tym razem w murach o$rodka powstat "kot pomocnik". Bez problemu znalazt nowy
dom i tym samym wspart 30 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. ¥%'% Bo
warto jest pomagac!!!!

Red. Marek N.




Walentynki w DSDS

Dnia 14 lutego w naszym osrodku odbyly si¢ "stodkie warsztaty walentynkowe".
Podopieczni poznali historie walentynek oraz dyskutowali na temat sposobu ich
obchodzenia. W ramach zaje¢¢ manualnych stworzyli "serca-pudeteczka", ktore moga
stuzy¢ jako koperta na walentynke badz opakowanie na prezent. My zaproponowalismy
aby serduszka byly opakowaniem na wlasnorecznic przygotowane przez
podopiecznych maslane ciasteczka. Tego dnia odbyly si¢ réwniez zajecia kulinarne,
podczas ktérych podopieczni poznali przepis na ciasto, wygniatali 1 formowali oraz
wycinali rézne wielkosci ciasteczek-serduszek. Upieczone stodkosci trafity do pigknych
czerwonych opakowan. Efekty pracy ucieszyty nie tylko uczestnikow zajec, ale rowniez
osoby, ktore zostalty nimi obdarowane. Wszystkim zakochanym zyczymy duzo mitosci

i polecamy tworzenie prezentoéw samodzielnie prosto z serca.
Red. Agnieszka K.




5 pieknych lat tworzymy dla Panstwa gazetke DSDS
»SLONECZKO”

Gazetka DSDS "SEONECZKO" od 5 lat powstaje na pracowni komputerowe;.
Podczas zaje¢ piszemy i redagujg artykuty oraz tworzymy szate graficzng kazdej
strony. W gazetce mozna przeczytac relacje z wydarzen, w ktérych spotecznos¢ osrodka
bierze udziat, informacje z zycia naszego Domu, przepisy, autorskie kolorowanki oraz
rézne ciekawostki oraz fotorelacje. Nasz opiekun Pani Magda mowi, ze dzieki takiej
formie zaje¢ wzbogacamy wiedze, wykorzystujemy zdobyte informacje, angazujemy sie
w zycie spoteczne, podwyzszamy samoocene poprzez obserwowanie efektéw pracy
wiasnej, rozwijamy odpowiedzialno$¢, systematycznosci, skrupulatnos¢, uczymy sie
wspotpracy, oraz rozwijamy umiejetnosci z zakresu korzystanie z komputera, aparatu
fotograficznego, podstawowych programdow komputerowych oraz internetu.

Pierwszy numer gazetki wyszedt doktadnie 2 lutego 2017r. Przez lata zmieniat sie wyglad,
szata graficzna oraz nasze ,stoneczko”. Przychodzili i odchodzili redaktorzy ale jedno sie
nie zmienito kazdy moéwi ze ma ogromng satysfakcje z danej mu szansy i mozliwosci ktore
wykorzystuje. A kiedy w zespole oglagdamy skoriczony numer czujemy rados¢ i po raz
kolejny satysfakcje.

5 urodziny SwietowaliSmy dnia 11 lutego. Tego dnia, podsumowaliSmy swojg prace,
opowiadalismy o swoich zadaniach redaktorskich, prowadzilismy wywiady, prezentujac
swoje dziennikarskie umiejetnosci. Dzien nie modgt oby¢ sie bez tortu, zyczen,
przemowien oraz Swietnej zabawy. Filmik z urodzin, mozna obejrze¢ kopiujac
link: https://www.youtube.com/watch?v=267dVHneV-|

Red. Marek N.



https://www.youtube.com/watch?v=Z67dVHneV-I

Nabér do Dziennego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Radzyniu Podlaskim

Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyniu Podlaskim rozpoczyna
przyjmowanie wnioskow osob chetnych do uczestnictwa w zajeciach prowadzo-
nych na terenie placowki.

DSDS w Radzyniu Podlaskim jest placéwka wsparcia dla oséb:

Typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

Typ B — dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Typ D — dla 0s6b z ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi.

DSDS prowadzi zajecia indywidualne i grupowe z zakresu: terapii zajeciowej, so-
cjoterapii, arteterapii, psychoterapii, komunikacji alternatywnej, terapii behawio-
ralnej, wiedzy ogodlnej. Organizuje treningi: edukacyjne, gospodarcze, ekono-
miczne, zaradnosci zyciowej, korzystania z nowinek elektronicznych, samoobstugi,
umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci praktycznych, umiejetnosci interpersonal-
nych i rozwiazywania problemow, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, umiejet-
nosci spedzania czasu wolnego, trening zalatwiania spraw urzedowych. Zajecia
prowadzone sg na pracowniach: komputerowej, plastycznej, rehabilitacyjnej, ani-
macji, doswiadczania Swiata, kulinarnej, stolarskiej oraz swietlicy.

W celu uzyskania wszelkich informacji prosimy o kontakt: osobi-
sty, ul. Bulwary 12, 21-300 Radzyn Podlaski (z zachowaniem
wszystkich zasad sanitarnych), telefoniczny pod numerem (83) 352-
80-29 badz za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: admi-
nistracja@dsds-radzyn.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/491-nabor-do-dziennego-srodowiskowego-domu-samopomocy-w-radzyniu-podlaskim.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/491-nabor-do-dziennego-srodowiskowego-domu-samopomocy-w-radzyniu-podlaskim.html
mailto:administracja@dsds-radzyn.pl
mailto:administracja@dsds-radzyn.pl

Chwila relaksu!

Przygotowali$my dla Panstwa co$ dla duszy 1 relaksu. Czas spgdzony na
kolorowaniu naszej kolorowanki poprawi Panstwa nastrgj.
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