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Drodzy czytelnicy

Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS
Y »SLONECZKO”. Przedstawimy Panstwu relacje z
ian S. wydarzen, w ktorych braliSmy udzial, informacje z
zycia w naszym Domu oraz rozne ciekawostki.

Zyczymy przyjemnego czytania.
Redakcja GAZETKI
» SLONECZKO”

Nasze strony internetowe:

»  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl
Zapraszamy!!!

Red. Sebast

Ten numer jest wakacyjny trzymiesieczny, Po kolejny zapraszamy we wrzesniu.



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Agnieszka B. w wywiadzie z Karolina Karpik

W tym numerze gazetki chciatlabym przedstawi¢ Panstwu wspanialg osobe a
zarazem moja przyjacidike. PoznatysSmy si¢ podczas mojego pobytu w Kotobrzegu. Od
razu ztapatySmy wspolny jezyk a roztgka nie przerwala znajomosci. Ostatnio Karolina
odwiedzita mnie przy okazji zgrupowania na olimpiad¢. Nie moglam odmowic sobie
tej przyjemnosci aby przeprowadzi¢ z nig wywiad. Oto efekty:

Wywiad:
1. Powiedz jak si¢ nazywasz?
Nazywam si¢ Karolina Karpik. Mieszkam w Leborku.
2. lle masz lat?
Mam 25 lat
3. Jakie masz zainteresowania?

Interesuje sie¢ muzykq, informatykg oraz sportem, ale to wlasnie sport zajmuje mi najwiecej
czasu i jest na pierwszym miejscu moich zainteresowan.

4. Jaka jest Twoja dziedzina sportu.

Moja dziedzina sportu nosi nazwe boccia. Jest to dziedzina paraolimpijska. Boccia to po-
chodzqca z Wiloch gra przypominajgca angielskg gre w kule . Do rozgrywania zawodow w
ramach tej dyscypliny uzywane sq kule w kolorach: 6 kul czerwonych, 6 kul niebieskich i
jedna w bialym kolorze. Celem gry jest wrzucenie na boisko bili bialej, a nastgpnie umiesz-
czenie przy niej, jak najwigkszej ilosci bil jednego koloru.

5. Od kiedy uprawiasz sport?

Moja przygoda ze sportem rozpoczeta si¢ w 2016r. wiec juz od 5 lat uprawiam sport. Zache-
cit mnie Pan Prezes Klubu Szansa Start Gdansk.

6. Co Cig sklonilo do uprawiania sportu?

Wywodze sig ze sportowej rodziny, tata uprawiat boks, mama pitke reczng. Sportem intereso-
wali sig¢ takze dziadkowie, wiec w genach chyba mi to przekazali. Oczywiscie ze wzgledu na
chorobeg moje mozliwosci sq ograniczone.

1. Jakie masz osiggniecia w sporcie?

I miejsce na mistrzostwach Polski w Matszu.

I miejsce na mistrzostwach Polski w Glogowie

11l miejsce na mistrzostwach Polski w Wegrowcu

I miejsce w mini finale mistrzostw w Krakowie.

Oczywiscie sq rozne kategorie, zalezne od stopnia niepetnosprawnosci.
8. Jak wyglqgdajq twoje przygotowania do olimpiad?

Moje przygotowania to codzienne treningi z trenerem. (moim trenerem jest tata), oraz zgru-
powania na obozach sportowych.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Co daje Ci sport?

Sport wyzwala we mnie wiele pozytywnych emocji, ksztattuje we mnie takie cechy jak: samo-
zaparcie, wytrwatos¢, konsekwentne dgzenie do celu, wiare w siebie oraz satysfakcje z mojej
pracy. Sport dodaje energii Zyciowej, rywalizacja uczy poszanowania i tolerancji. A co naj-
wazniejsze wyzwala site walki z wiasnymi ograniczeniami.

Osiggnelas juz w sporcie duzo, co jeszcze cheialabys osiggngé?

Jezeli chodzi o tq dziedzing chcialabym pojechac na paraolimpiade i oczywiscie marzy mi si¢
zdobycie medalu olimpijskiego.

Jakie sq Twoje marzenia?

Moim marzeniem sq podroze, zwiedzanie swiata a najbardziej chciatabym pojecha¢ do Sta-
now Zjednoczonych. Oczywiscie rowniez posiadanie dobrej kondycji fizycznej, ktora jest nie-
odzowna w uprawianiu sportu.

Styszatam, Ze lubisz podroZe, powiedz mi jakie ciekawe miejsca zwiedzilas?

Zwiedzitam wiele ciekawych miejsc: Wegry, Chorwacje, Serbie, Macedonie. Najbardziej po-
dobato mi sie w Chorwacji. Polska jest takze bardzo pigknym krajem, zwiedzilam wiele
miejsc. Najbardziej jednak kocham gory i gorskie klimaty, bliskie jest mi Zakopane i Buko-
wina Tatrzanska.

Czy jest miejsce, do ktorego chcialabys wrécié?

Na pewno chciatabym wroci¢ do Chorwacji, do Zagrzebia.

Czy masz jakies marzenie zwigzane z podroZami?

Chciatabym bardzo pojechac do Wioch, szczegdlnie zwiedzi¢ Rzym i Watykan.
Czy podoba Ci si¢ nasze miasto?

Bardzo podoba mi si¢ Radzyn Podlaski, widoki sq piekne, Patac robi niesamowite wrazenie a
atmosfera ciepta i przyjazna, z checig chciatabym tutaj wrocic.

Red. Agnieszka B.




Piosenka miesigca

W tym numerze chciatabym zwroci¢ Panstwa uwage na utwor ,,WANT TO BE”
wokalistki Roksany Wegiel. Piosenka jest swego rodzaju muzycznym nawotywaniem
do walczenia o wlasne marzenia. Tekst utworu jest jednoczesnie inspiracja do odwagi i
walki w dazeniu do swoich celdéw oraz motywacja do realizacji marzen i planow, o ktore
warto walczy¢. Melodia utworu oraz roznorodno$¢ energicznych dzwigkéw wskazuje
na optymistyczny i motywujacy charakter utworu. Piosenka jest dwujezyczna. Polecam
Panstwu wystuchanie tego utworu, gdyz jestem ciekawa Panstwa odczu¢ i wrazen swoje
przemyslenia mozecie przesta¢ nam na adres e-mail: sloneczkogazetka@wp.pl .

Red. Agnieszka B.

"RETRO ZAGRODA"

Za nami wyjazd peten wrazen. Odwiedzilismy "RETRO ZAGRODE" w Ulanie. Karmi-
liSmy zwierzeta, ogladaliSmy maszyny i sprzety rolnicze. ZwiedzaliSmy gospodarstwo i
izbe. Probowalismy regionalnego ciasta, koziego mleka oraz herbatke z zi6t wedtug tra-
dycyjnej receptury. Dziekujemy Pani Irenie za edukacyjne spotkanie, piekng podr6z w
czasie oraz mozliwoé¢ poczucia sielskiego klimatu wsi. Dziekujemy&%®

Red. Anna K
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Magdalenowe PRZEPISY
CZEKOLADOWE CIASTIO Z FASOLI

SKE.ADNIKI:

1.

« 2 puszki czerwonej fasoli (okoto 400 g kazda)

« 2 banany duze (lub 3 mniejsze)

« 150 g cukru (uzytam cukier kokosowy)

« 2 tyzeczki cukru waniliowego

« 4 jajkarozmiar L

« 4 lyzki kakao czubate

« 3tyzkioleju

o 2tyzeczki proszku do pieczenia.
NSTRUKCJA

Fasolg wytoz na sitko 1 doktadnie optucz.

2. W16z ja do miski, dodaj pokrojone banany 1 calo§¢ doktadnie zmiksuj blende-
rem lub malakserem.

3. Dodaj jajka, cukier, kakao, olej, cukier waniliowy i proszek do pieczenia - wy-
mieszaj tyzka.

4, Przelej ciasto do keksoéwki o dtugosci okoto 25-27 cm.

5. Piecz w 180 stopniach przez okoto godzing - do suchego patyczka.

6. Po ostudzeniu udekoruj ciasto wg uznania - ja je polatam rozpuszczong czeko-

ladg 1 posypatam pokruszonymi bezikami :)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY

Skladniki:

200ml soku pomaranczowego

7 truskawek

1 banan

Wszystkie sktadniki zmiksuj i ciesz si¢ pysznym smakiem. Smacznego!!!

Zachecamy do korzystania z naszych przepisow. Propagujemy zdrowy styl zycia.
Sama rozpocz¢lam swoja przygode ze zdrowym trybem zycia od niedawna.
Realizuje swoje noworoczne postanowienie. Musze pochwali¢ si¢ kolejnymi

paroma kilogramami w dol. Czasem jest bardzo ci¢zko, ale daje rade.

Red. Magdalena J.



https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/banany/
https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/cukier/
https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/wanilia/
https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/jajka/
https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/kakao/
https://wypiekibeaty.com.pl/skladniki/olej/

Kacik filmowy

»Ze wszystkich sil”

Zachecamy do obejrzenia kolejnego filmu, jest to wzruszajaca, pelna
wzruszen i emocji historia, ktora naklania widza do wielu przemyslen.

Paul Amblard (Jacques Gamblin) nigdy nie pogodzil si¢ z niepetnosprawnoscia
syna. Od 17 lat unika z nim prawdziwego kontaktu, pozostawiajac opieke nad synem
zonie (Alexandra Lamy). Kiedy spragniony wi¢zi z ojcem Julian trafia w internecie na
histori¢ Hoytow, zaczyna namawia¢ Paula, by wzigl z nim udziat w zawodach [ronman.

Red. Agnieszka K.

Zwiedzanie z aplikacja MOVI GUIDE

Mieszkamy w pigknym mies$cie z okazalymi zabytkami, ale czy kazdy zna
ich historig? My tak. Czesto uczestniczymy w zaj¢ciach edukacyjnych 1 edu-
kacyjno-plenerowych, podczas ktérych poznajemy i utrwalamy wiedze histo-
ryczng. Tym razem podczas zaje¢ plenerowych wykorzystaliSmy aplika-
cje MOVI GUIDE, ktora jest multimedialnym przewodnikiem, opowiadaja-
cym histori¢ zabytkéw, prowadzacym po najciekawszych miejscach Radzy-
nia, a jednocze$nie wyznaczajacym atrakcyjng tras¢ zwiedzania. Podopieczni
zwiedzili miasto po raz kolejny, oprécz wzbogacenia wiedzy, nabyliSmy
umiejetnosci  spoteczne oraz zwigzane z aplikacjga MOVI GUIDE.
Dzigki tego typu zajeciom mamy mozliwo$¢ poznawania nowinek multime-

dialnych.
Red. Jarostaw D.
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Grillowe porady!!!

Jak rozpali€ grilla?

Kazdy nowy grill bezwzglednie nalezy lekko ,przepali¢” czyli odpali¢ i pozwoli¢ mu pracowac kilka
minut w stanie Srednio gorgcym.

Co robi¢, jesli posiadasz grill weglowy?

Zawsze uzywaj najgrubszych kawatkéw wegla a nie brykietu. Brykiet jest bowiem sprasowanym
miatem i byle temperatura powoduje jego rozpad na drobiny. Wegiel najlepiej rozpala¢ w specjalnie
do tego przygotowanej ,puszce”, ktéra nazywa sie fachowo ,kominem do rozpalania wegla na grill".
W jego przypadku wystarczy paliwo, ktére ustawiamy pod spodem. Tak jak np. podgrzewacz do her-
baty. Jesli nie masz komina to usyp wegiel w mozliwie wysoka i zwartg forme. Nigdy nie podpalaj
wegla podpatka i od razu zapalaj. Pozwol mu lekko nasigkng¢. Dopiero w momencie, gdy zacznie sie
w petni zarzy¢ wolno go rozsypac na grilla. Piecz dania na grillu, gdy zar objat caty wegiel. Oczywiscie
podczas pieczenia nie dosypuj nowego wegla.

Jak grillowa¢?

1. Nie kazda kaszanka i nie kazda kietbaska nadajg sie na grill. Jest to spowodowane faktem, ze
czesc¢ ich ostonek nie powinna podlegac obrébce termicznej, o czym czesto niestety nie wspominajg
na etykietach producenci.

2. Przed zrobieniem szasztyka namocz w wodzie przez kilka godzin patyk, na ktérym on sie
znajdzie. Ze wzgledu na cene i jakos¢ najbardziej polecam patyk bambusowy.

3. Grill, ktéry ma pokrywe to doskonate urzadzenie, ktére ma w sobie element piekarnika, co znacz-
nie podnosi jakos¢ obrabianych produktéw. Takim produktem moze by¢ banan, ale nie obrany ze
skorki, lecz po prostu upieczony. Gdy caty jest juz z zewnatrz czarny, a sok lekko miejscami chce sie
ulatnia¢, woéwczas zdejmij go delikatnie na talerz. Zerwij wierzchni pasek skorki, a zobaczysz cudow-
nie biaty i pachngcy kawatek miekkiego banana - wystarczy potozy¢ na nim tyzke rozmieszanego z
cynamonem mascarpone lub innego dobrego twarozku, by delektowac sie wybornym smakiem.

Tajemnica pieczenia karkéwki (i nie tylko)

Pieczenie wiekszych elementéw wymaga obnizenia temperatury w celu upieczenia takiego ele-
mentu wewnatrz, tak jak ma to miejsce np. w przypadku stynnej karkéwki. Dlaczego zwykle kar-
kdwka, ktorg pieczemy na grillu jest gumiasta? Dzieje sie tak dlatego, iz ma ona wiele powiezi i
tkanki tgcznej, ktéra wymaga znacznie dtuzszego czasu pieczenia niz klasyczny schab. Dlatego
oprocz, co oczywiste, marynaty musimy pamieta¢ o wolniejszym smazeniu/pieczeniu zawsze pod
pokrywka i o regularnym obracaniu. Przy pieczeniu dania na zamknietym grillu w naczyniach, ko-
niecznie ustawmy je na elemencie izolujgcym od bezposredniego ognia. Moze to by¢ np. ptyta me-
talowa a najlepiej ceramiczna czy kamienna do pizzy.

Uwazamy, ze w grillowaniu najwazniejszy jest czas spe-
dzony w milym towarzystwie, nie tylko samo jedzenie!!!

Red. Bogustaw B.




Ania w podrozy!!!
HAJNOWKA, PARK MINIATUR

Park Miniatur Zabytkéw Podlasia miesci si¢ w Hajnéwce przy drodze wylo-
towej do Bielska Podlaskiego. Miejsce powstalo z myslg ukazania pigkna i réznorod-
nos$ci zabytkowej architektury wojewodztwa podlaskiego. W Parku zobaczy¢ mozna
charakterystyczng dla regionu kolorowg architekture drewniang, obiekty sakralne, pa-
tace oraz rekonstrukcje nieistniejacych juz budowli. Miniatury zostaly wykonane w
skali 1:25. Jest ona standardowa dla wigkszosci parkow w Europie, przez co miniatury
tatwo mozna pordéwnac z rzeczywistg wielkoscig zabytkow. Kazda z makiet zostata
opatrzona tabliczkg informacyjng z krotka historig zabytku oraz mapka lokalizacyjna
oryginalnej budowli na terenie wojewodztwa podlaskiego.

Makiety z miniaturami zabytkéw Podlasia rozmieszczono na obszarze okoto
0,7ha. Ekspozycje ulokowano pomi¢dzy wygodnymi alejkami, wokot zieleni traw 1 ro-
slin ozdobnych oraz oczka wodnego. Oprocz miniatur, w parku mozna obejrze¢ wy-
stawe rysunku architektury podlaskie;j.

Na terenie Parku Miniatur Zabytkow Podlasia znajduje si¢ wygodny parking,
wiaty z taweczkami do odpoczynku oraz zadbane zaplecze sanitarne. Atrakcja jest
przyjazna rodzinom z dzie¢mi oraz przystosowana do przyjmowania wycieczek auto-
karowych.

W Parku zobaczy¢ mozna mi¢dzy innymi:

Biatowieza Towarowa — dworzec kolejowy

Puchty, Cerkiew Prawostawna

Biatowieza, kosciot parafialny

Ratusz, Bielsk Podlaski

Drewniane domy z bogatg ornamentyka w Krainie Otwartych Okiennic
Ciechanowiec. Mlyn Wodny

Narewka. Cerkiew Prawostawna

Rekonstrukcja Patacu Carskiego w Biatowiezy

Letnia Rezydencja Jana Klemensa Branickiego w Choroszczy
Meczet w Kruszynianach.

Red. Anna K.

Fotorelacja z wyjazdu:




Zajecia plenerowe ,,Z MAPA W DLONI”

Postugiwanie si¢ mapg, orientacja w terenie, znajomos¢ kierunkéw, znajomos¢
ulic to wszystko bylo potrzebne podczas zaj¢é plenerowych "Z MAPA W DLONI" w
ktorych wszyscy podopieczni DSDS wzieli udziat. Musieliémy dotrzeé¢ do wyznaczonych
miejsc z pomocg mapy, zaznacza¢ swoje potozenie na niej oraz odczyta¢ nazwy miejsc i

ulic. ®&<To byt udany dmen*‘-hRed Anna K.

Warsztaty ,,ZDROWIE NA TALERZU”

W naszym os$rodku odbyly si¢ warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania
"Zdrowie na talerzu". Podopieczni tworzyli piramide¢ zywieniowa, uczestniczyli w
warzywno-owocowych quizach oraz sprawdzali swoje zmysty: zapach i we¢ch. Oprocz
bagazu wiedzy nasi podopieczni wzbogacili si¢ 0 nowe do$wiadczenia smakowe oraz
duzy zapas endorfin< .‘r

Red. Anna K.

Nowy zwlony przyj jaciel DSDS

W piatek nasz DSDS otrzymat pickny prezent. Dostali$my okazate drzewo, ktore
od razu skradto nasze serca. WspoOlnymi sitami posadziliSmy naszego nowego
przyjaciela tuz przy osrodku. Mamy nadzieje, ze w przysztosci odwdzigczy si¢
przyjemnym cieniem. Bedziemy dba¢ o nasze drzewo 1 o to réwniez prosimy
mieszkancéw osiedla, aby pomogli zadomowi¢ si¢ naszemu zielonemu
przyjacielowi. Wsrdd naszych podoplecznych zorganizowali$my konkurs na nazwe dla

naszego drzewa.
Red. Magdalena J.




Turniej NORDIC WALKING

Dnia 27.06.2021r. przySwiecal nam duch sportu i zdrowej rywalizacji.
Spedzilismy peten emocji czas dzigki zorganizowanym w osrodku zawodom w Nordic
Walking. Podopieczni mieli szanse sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i techniki w tej
lubianej przez nas dziedzinie sportu. Uczestnicy zawodow przygotowywali si¢ do nich
w kazdej mozliwej wolnej chwili, gtdéwnie podczas wyj$¢ plenerowych. Mozna byto
spotka¢ podopiecznych DSDS idacych ulicami miasta liczng grupa, ktora prowadzona
byla przez osoby z kijkami. Dzisiejsze wydarzenie nie miato by miejsca, gdyby nie
zyczliwo$¢ Starostwa Powiatowego 1 Wiladz miasta Radzynia Podlaskiego, ktérzy
przekazali upominki na nagrody. Dzigkujemy za wsparcie i1 zyczliwos¢, a zwyci¢zcom
gratulujemy 1 Zyczymyé;glejnych sukcesow!!!

e ‘ .

Red. Jarostaw D.

Mistrzostwa Europy
w pilce noznej 2020

Drodzy czytelnicy w tytule nie ma btedu, to sg zalegte mistrzostwa z
tamtego roku. W tych mistrzostwach bierze udziat 24 reprezentacje, a
mecze sg rozgrywane w 12 miastach. Mistrzostwa rozpoczely si¢ w pigtek
11 czerwca 2021r., a w tym dniu zostal rozegrany jeden mecz. Byl to mecz
grupy A Wtochy-Turcja. Po wyrdwnanej pierwszej potowie, bramki dopiero
zaczety pada¢ w drugiej. Wiochy wygraly swoéj pierwszy mecz na Euro.
Polacy zagrali w grupie E ze Szwecja, Hiszpanig i Stowacjg. Niestety
pomimo kibicowania i trzymania kciukéw z catych sit nie udato si¢ wy;jsc z
grupy naszej reprezentacji.

Red. Jarostaw D.




Zestaw Kibica

Prezentuje panstwu zestaw kibica, ktory powinien mie¢ kazdy z nas, pomoze
wam przetrwaé pitkarskie emocje zwiazane z gra naszej reprezentacji. Zycze panstwu
przyjemnego ogladania meczy naszej reprezentacji, a druzynie narodowej samych
ZWYCIgstw.

Przygotuj:
-czapka z daszkiem w barwach narodowych

- spodenki i koszulka
- kapelusz
- szalik
- flaga narodowa
- chipsy, paluszki, napdj gazowany i piwo koniecznie
schtodzone dla ugaszenia pragnienia i emocji
Red. Jarostaw D.

KWIECISTA LAKA

Podczas zaj¢¢ na pracowni plastycznej stworzyliSmy wspolng prace a
mianowicie KWIECISTA LAKE. Wspélpraca poptaca, efekty sg pickne
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Nowy sprzet w SALI DOSWIADCZANIA SWIATA

Sala Do$wiadczania Swiata to jedna z pracowni DSDS. Wyposazona jest w réznego
rodzaju urzadzenia umozliwiajace rozwoj i rewalidacje.

Gléwne zalozenia sali DOSWIADCZANIA SWIATA:

« odbieranie nowych bodzcow,

« wzbogacanie doSwiadczen,

« mile spedzanie czasu w atmosferze relaksu,

o zwieksza aktywnos¢ i motywacje do poznania,

o zwieksza che¢ do nawigzywania kontaktu,

« wywoluje zadowolenia i poczucie bezpieczenstwa, ulatwia pokonywanie leku,
« poprawia orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni,

o przyczynia si¢ do nabierania Swiadomosci istnienia i odr¢bnosci od otoczenia,

« wplywa na rozwdj wyzszych funkcji: emocjonalnych, spolecznych, komunika-
cyjnych, ruchowych i poznawczych,

« komunikacja alternatywna.

Na sali Do§wiadczania Swiata pojawil sie nowy, nowoczesny sprzet. Jest to pod-
loga multimedialna, ktora umozliwia wykonywanie roznych ¢wiczen i zadan ru-
chem. Odbieranie nowych bodzcow, wzbogacanie doSwiadczen, relaks, Swiado-
mos¢ swojego ciala, ¢wiczenia usprawniajace motoryke i wiele innych mozliwosci,
ktore beda i sa wykorzystywane podczas zaje¢ na pracowni.




Turniej w PUZZLE ONLINE

W naszym o$rodku odbyt si¢ pierwszy w historii TURNIE] W
PUZZLE ONLINE. Podopieczni brali udziat w rozgrywkach przez caty
dzien, pomimo ze odbywaly si¢ przed komputerami, to towarzyszyty im
ogromne emocje. Kazdy wtozyt mnodstwo energii, aby uzyskac jak najlepszy
czas. Nie bylo przegranych wszyscy, ktorzy wzigli udziat 1 nie poddali sig,
zdobyli nagrode w postaci nowych doswiadczen i umiejetnosci.

Spotkania w plenerze

Czesto korzystamy z pieknej pogody i uczestniczymy w zajeciach plenerowych
organizowanych przez naszych terapeutéw. Spiewamy, malujemy, stuchamy
muzyki, czytamy, uczymy sie oraz nabywamy nowe umiejetnosci. Czas okresu
wakacyjnego réwniez planujemy bardzo intensywnie. Relacje z wydarzen mozna
bedzie Sledzi¢ na stronie internetowej osrodka www.dsds-radzyn.pl w zaktadce
aktualnosci oraz we wrzesniowym numerze gazetki.

REDAKCJA D$SDS ,,SLONECZKO” ZYCZY UDANYCH | BEZPIECZNYCH
WAKACJI!!!




