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Drodzy czytelnicy
Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS ,,SLONECZKO”.
Przedstawimy Panstwu relacje z wydarzen, w ktorych braliSmy udziat,
informacje z zycia w naszym Domu oraz r6zne ciekawostki. Fotorelacje z
wydarzen wykonane sg przez naszego osrodkowego fotografa Marcina G.
Zyczymy przyjemnego czytania. Redakcja GAZETKI ,, SEONECZKO”

Nasze strony internetowe:

+  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl



http://www.dsds-radzyn.pl/
http://www.facebook.pl/

Piosenka Miesiaca
W tym numerze proponuj¢ Panstwu utwor ,,Tyle slonca w calym mieScie”
autorstwa Anny Jantar. Jest to ponadczasowa piosenka, ktora nigdy mi sie nie znudzi.
Pozytywnie nastraja do swita. Jako ciekawostke musze powiedzie¢ Panstwu, iz miatam
przyjemnosc zaprezentowa¢ dany utwor solo, na organizowanym w naszym DSDS dniu
chlopaka. Polecam Panistwu przypomnie¢ sobie tre$¢ i przestanie dziela. Zycze Pafistwu

Ltyle stofica w calym miescie” tej jesieni @)
Red. Agnieszka B.

Kacik Ksigzki
- klubik DKK

Dobra ksigzka na jesien to idealny pomyst. Ostatnio na klubiku
omawialiSmy ksigzke pt. ,Znachor” Tadeusz Dolega-Mostowicz i
porownywalisSmy ja z adaptacjami filmowymi w rezyserii Michata Gazdy
oraz Jerzego Hoffmana. Osobiscie ogladatam wersje dostepng w TV z 1981r.
ale po naszej dyskusji chetnie obejrze tg z biezacego roku.

»Znachor” to znakomita powies¢ o losach stynnego chirurga, profesora
Rafala Wilczura. Renomowany niegdy$ chirurg, ktory stracit rodzine i
pamiec, dostaje szanse na nowe zycie, gdy po latach spotyka swojq corke...

Zycze przyjemnego czytania badz ogladania!!!

Red. Anna K.

UUIG]SRIG ZycCile Bogaana.JaR przecliowywac

warzywa zima?
Aby przechowywac warzywa przez zim¢, mozna:
e Zostawi¢ niektore warzywa w polu, gdzie rosty, 1 zabezpieczy¢ je przed mro-
zem warstwa ziemi lub zadaszeniem (np. pietruszka, por, kalafior, szczypior).

Umies$ci¢ warzywa w dotach lub kopcach, ktére zapewnig im odpowiednig tem-
peraturg 1 wilgotnos$¢ (np. buraki, cebula, czosnek, kapusta, marchew, selery,
ziemniaki).

Przenies¢ warzywa do piwnic, strychdéw lub innych pomieszczen, gdzie jest
chtodno, ciemno 1 nie ma ple$ni. Warzywa nalezy umies$ci¢ w pojemnikach z
otworami i mokrym piaskiem (np. chrzan, pietruszka, selery, pory, ziemniaki).

e Mrozi¢ lub kisi¢ warzywa, ktére nie nadaja si¢ do przechowywania w inny spo-
sob (np. ogorki, papryka, pomidory, fasolka szparagowa, kalarepa, bruk-
selka).Red. Bogustaw B




Smiech to zdrowie-Zarty Marka!!!

Katechetka pyta Jasia:
— Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w raju?
— Jesienia.
— Dlaczego akurat jesienig?
— Bo wtedy jest najwigcej jabtek!

Red. Marek Z.
Agnieszka w podrozy
Wakacje w Lebie

Tym razem moje wakacje rozpoczetam od teby. Wyjazd trwat 2
tygodnie, a pogoda trafita mi sie piekna i stoneczna. Bylam w sanatorom,
gdzie miatam zabiegi. Udalo sie zorganizowac czas tak, ze rano chodzitam
na rehabilitacje, a pdzniej mialam czas wolny, moglam poswieci¢ go na
odpoczynek i relaks. Bardzo lubie zachody storica nad morzem przy nich
najbardziej odpoczywam. Méj wyjazd glownie skupial sie na spacerach,
glebokich oddechach nadmorskiej bryzy oraz odpoczynku, tym razem
niewiele zwiedzatam. Niestety moje wakacje mialy tez minusy a mianowicie
pierwszy raz spotkalam sie z taka sytuacja, ze oSrodek do ktorego
pojechatam nie miatl widy, nikt nas o tym nie poinformowat i nie mogtam
korzystac ze wszystkich animacji i spotkan. Winda ruszyla ostatniego dnia
mojego pobytu, rekompensata za calg sytuacje byt fakt, iz to ja jako pierwsza
osoba na wdzku przejechata sie windg. Serdecznie polecam wszystkim nasze
polskie morze, czasem napotkamy na jakieS przeszkody ale i tam jestem
bardzo zadowolona z mojej wyprawy do pieknego miasta t.eba.

Red. Agnieszka B.




Przepisy Arka — jesienne przysmaki

Ciasto marchewkowe

SKLADNIKI

2 jajka

200 g drobnego cukru lub cukru pudru

150 ml oleju roslinnego

200 g drobno startej marchewki

50 g posiekanych orzechéw wioskich lub pekan + do dekoracji
75 g drobno pokrojonego ananasa (Swiezego lub z puszki) lub jabtka
50 g wiorkow kokosowych

200 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

po 1 tyzeczce sody i cynamonu

szczypta soli

POLEWA:

125 g kremowego serka np. Twéj Smak, Philadelphia
50 g masta (miekkiego)
100 g cukru pudru (lub mniej)

PRZYGOTOWANIE

Jajka ociepli¢ w temperaturze pokojowej. Ubi¢ je do podwojenia objetosci. Dodac cu-
kier i dalej ubija¢ az masa bedzie gtadka i puszysta. Wcigz ubijajgc na wysokich obro-
tach, dolewac ciggtym, cieniutkim strumieniem olej.

Doda¢ marchewke, ananasa, orzechy, wiérki kokosowe i delikatnie wymieszac. Pie-
karnik nagrzac do 150 stopni C.

Do osobnej miski przesia¢ make, dodac¢ proszek do pieczenia, sode, cynamon i s,
wymieszac. Przesypac do miski z marchewkga i delikatnie potgczy¢ wszystkie sktadniki.
Ciasto wytozy¢ do formy o Srednicy 24 cm wytozonej papierem do pieczenia. Piec
przez 1 godzine lub do suchego patyczka.

POLEWA:

Ubic¢ serek razem z miekkim mastem i cukrem pudrem. Wtozy¢ na kilkanascie minut
do loddéwki.

Dobrze wystudzone ciasto przekroi¢ poziomo na 2 czesci. Spdd posmarowac 1/3 ilosci
polewy.

Przykry¢ drugg czescig ciasta i rozsmarowac reszte polewy. Udekorowac orzechami.




Zapiekanka z dymis
Sktadniki:

ziemniaki250 g

bataty (stodkie ziemniaki)1 szt.
cukinial szt.

dynia700 g

jajka3 szt.

Smietana350 ml

maka kukurydzianal tyzka stotowa
sol1 szczypta

pieprzl szczypta

gatka muszkatotowal szczypta
szatwia2 gatazki

masto100 g

ser zo6tty300 g

boczek100 g

natka pietruszkiO.5 peczka

Kroki przygotowania:

1.Ziemniaki i batata obieramy, kroimy w plastry i gotujemy 10 min, najle-
piej w garnku na parze. Cukinie myjemy, kroimy w plasterki. Dynie obie-
ramy, usuwamy nasiona i kroimy w cienkie czastki. Z tak przygotowa-
nych warzyw powstanie zapiekanka dyniowa — warto wiec aby plasterki
byto podobnej wielkosci.

2.Jajka ubijamy ze smietang, maka kukurydziang, solg, pieprzem, gatka
muszkatotowa i posiekang szatwig. Zapiekanka z dyni dzieki temu so-
sowi jest wilgotna i bardzo aromatyczna.

3.Warzywa uktadamy warstwami, na przemian z plastrami sera w naczy-
niu zaroodpornym, wysmarowanym mastem. Na wierzchu ktadziemy pla-
stry boczku. Zalewamy wszystko mieszaning smietanowo-jajeczna. Za-
piekanka z dynig powinna piec sie 30 minut w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180 stopni C. Podajemy ja posypang posiekang natka pie-
truszki.

Red. Arkadiusz S.
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Legendy Sportu
Adam Malysz

Adam Henryk Matysz (ur. 3 grudnia 1977 w Wisle!) — polski skoczek narciar-
skii kierowca rajdowy, uprawiajgcy takze kombinacje norweskg. W latach
2016-2022 dyrektor koordynator ds. skokow narciarskich i kombinacji norwe-
skiej w Polskim Zwigzku Narciarskim. Od 2022 prezes Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Czterokrotny olimpijczyk. Zdobywca czterech medali olimpij-
skich (srebrnego i brgzowego w 2002 i dwéch srebrnych w 2010) i szeSciu me-
dali mistrzostw swiata (ztotego i srebrnego w 2001, dwdch ztotych w 2003, zto-
tego w 2007 i brgzowego w 2011). Czterokrotny zdobywca Pucharu Swiata (w
sezonach 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003 i 2006/2007), trzykrotny  zwy-
ciezca Letniego Grand Prix (2001, 2004 i 2006) oraz dwukrotny zdobywca Pu-
charu KOP (w sezonach 2002/2003 i 2006/2007). Triumfator 49. Turnieju Czte-
rech Skoczni (2000/2001), trzech edycji Turnieju Nordyc-
kiego (2001, 2003 i 2007) oraz Turnieju Czterech Narodéw 2010. Zdobywca 39
indywidualnych ztotych medali mistrzostw Polski (21 zimgi 18 latem). W trakcie
kariery wyrownat rekord swiata w dtugosci skoku narciarskiego (225 m w 2003)
| osiem razy poprawiat rekord Polski (po raz ostatni w 2011, gdy uzyskat 230,5
m).

W latach 1995-2011 wystgpit w 349 konkursach Pucharu Swiata. Odnidst 39
zwyciestw, 92 razy stat na podium, 198 razy zajmowat miejsce w pierwszej dzie-
sigtce zawodow, a 307 razy zdobywat punkty PS. tgcznie zgromadzit 13070
punktow PS. Jako zawodnika cechowaty go mocne odbicie z progu i bardzo
niska pozycja w locie. W trakcie kariery skakat na nartach marki Elan (1994—
1996 oraz 1999-2004), Rossignol (1996-1998) i Fischer (2004—-2011).

Po sezonie 2010/2011 zakohczyt kariere skoczka narciarskiego i rozpoczat
starty w rajdach samochodowych. W 2012 zdobyt tytut miedzynarodowego raj-
dowego mistrza Polski i Czech, a w 2013 odnidst pierwsze w karierze zwycie-
stwo w rajdach terenowych. W latach 2012-2016 pieciokrotnie uczestniczyt
w Rajdzie Dakar.

Za wybitne osiggniecia sportowe zostat trzykrotnie odznaczony Orderem Odro-
dzenia Polski przez Prezydenta RP. Czterokrotnie wybierany najlepszym spor-
towcem Polski w plebiscycie ,Przegladu Sporto-
wego” (w 2001, 2002, 2003 i 2007). W 2019 wybrany najlepszym polskim nar-
ciarzem w plebiscycie ,Gwiazdy 100-lecia PZN". Przez wielu uwazany za naj-
lepszego polskiego sportowca pierwszej dekady XXI wieku. Honorowy obywa-
tel miasta Zakopanego i patron skoczni narciarskiej w Wisle.

Red. Marek Z.
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Wspomnienie Bartosza o Janie Pawle I

Jan Pawet Il wtasc. Karol Jozef Wojtyta; ur. 18 maja 1920 w Wadowicach, zm. 2 kwiet-
nia 2005 w Watykanie) — polski duchowny rzymskokatolicki, biskup pomocniczy krakowski
(1958-1964), arcybiskup metropolita krakowski (1964—-1978), kardynat prezbiter (1967—
1978), zastepca Przewodniczgcego Konferencji Episkopatu Polski (1969-1978), 264. pa-
piezi 6. Suweren Panstwa Watykanskiego w latach 1978-2005. Swiety Kosciota katolic-
kiego.

Kawaler Orderu Orta Biatego; poeta, poliglota, a takze aktor niezawodowy, dramaturg i pe-
dagog. Filozof historii, fenomenolog, mistyk i przedstawiciel personalizmu chrzescijan-
skiego.

16 pazdziernika 1978 zostat wybrany na papieza przez drugie zgromadzenie kardynatéw, po
Smierci Jana Pawia |, ktéry zmart po trzydziestu trzech dniach pontyfikatu. Przyjat imiona Jan
Pawet dla uhonorowania swojego poprzednika. Jego wybér na Stolice Piotrowg miat szcze-
golny wptyw na wydarzenia w Europie Wschodniej i w Azji w latach 80. i 90. XX wieku, w
szczegolnosci na przemiany demokratyczne w Polsce i w innych krajach bloku wschodniego.
Od poczatku swojego pontyfikatu prowadzit energiczne dziatania przeciwko komunizmowi i
uciskowi politycznemu.Za gtéwny cel papiestwa postawit sobie transformacje i zmiane poto-
zenia Kosciota katolickiego, chciat ,postawi¢ swoj Kosciot w sercu nowego sojuszu religij-
nego, ktéry zgromadzitby zydéw, muzutmanow i chrzescijan w wielkiej religijnej armadzie.
Przyczynit sie do poprawienia relacji Kosciota katolickiego z judaizmem, islamem, z Koscio-
tem prawostawnym oraz Wspolnotg anglikanskg. Byt jednym z najczesciej podrozujgcych
Swiatowych przywodcdw w historii, odwiedzajgc w czasie swojego pontyfikatu 129 panstw,
co interpretowano jako che¢ zbudowania relacji miedzy réznymi narodami i religiami. Podzie-
lat nauczanie Kosciota w takich kwestiach jak utrzymanie celibatu, potepienie mechanicznej,
chemicznej i hormonalnej antykoncepciji, sprzeciwiat sie aborcji i eutanazji, podtrzymywat
stanowisko Kosciota o prawie do zycia oraz niedopuszczenie kobiet do Swiecenia, za co byt
przez niektorych krytykowany, i cho¢ popierat reformy soboru watykanskiego Il, byt postrze-
gany jako konserwatywny w swojej interpretacji tych reform. Walczyt z teologig wyzwolenia,
stygmatyzowat takze nieokietznany kapitalizm i konsumpcjonizm, mimo ze niejednokrotnie
gtosit wyzszos¢ gospodarki rynkowej nad znacjonalizowanymi. Beatyfikowat 1340 i kanoni-
zowat 483 osoby, wiecej niz wszyscy jego poprzednicy w okresie pieciu poprzedzajgcych
wiekow. Mianowat wiekszos¢ Kolegium Kardynatéw, konsekrowat lub wspotkonsekrowat
wielu biskupéw i wyswiecit wielu ksiezy. Byt trzecim najdtuzej urzedujgcym papiezem w hi-
storii, po $w. Piotrze (30—67) i Piusie IX (1846-1878), pierwszym papiezem z Polski oraz
pierwszym spoza Wioch od czaséw holenderskiego papieza Hadriana VI (1522-1523).
Zmart 2 kwietnia 2005. W ceremonii pogrzebowej uczestniczyty delegacje z ponad 150 pan-
stw, a w Polsce ogtoszona zostata szeSciodniowa zatoba narodowa. Proces kanonizacyjny
rozpoczat sie miesigc po jego $Smierci, z odstgpieniem od tradycyjnego piecioletniego okresu
oczekiwania. 19 grudnia 2009 zostat ogtoszony Czcigodnym Stugg Bozym przez swojego
nastepce Benedykta XVI i beatyfikowany 1 maja 2011 w Niedziele Mitosierdzia Bozego, po
tym, jak Kongregacja Spraw Kanonizacyjnych przypisata jego wstawiennictwu cud uzdrowie-
nia. Drugi cud zostat zatwierdzony 2 lipca 2013 i potwierdzony przez papieza Franciszka trzy
dni pézniej. 27 kwietnia 2014 (ponownie Niedziela Mitosierdzia), rownoczesnie z papie-
zem Janem XXIII zostat kanonizowany. Wydarzenie to przeszto do historii Kosciota z po-
wodu ogtoszenia swietymi dwdch papiezy w obecnosci dwéch biskupdéw Rzymu — urzeduja-
cego Franciszka i emerytowanego Benedykta XVI. Red. Bartosz Z.
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Wiersze Wistawy Szymborskiej

Oficjalnie moge nazwaé si¢ lektorka DSDS, i miatam ogromng przyjemnosé za-
recytowa¢ wiersze Wistawy Szymborskiej na wydarzeniu organizowanych przez DSDS
ze wspoélpracg z MBP w Radzyniu Podlaskim ,,Pomi¢dzy Stowami Zawarte...-czytamy
wiersze Wislawy Szymborskiej”. Co prawda moj wystep byt inny, multimedialny i
wpleciony w spotkanie, ale sprawit mi ogromna rado$¢. Z przyjemnoscia przedstawiam
Panstwu jeden z wierszy, ktory mialam przyjemno$¢ zaprezentowac:

,»Klucz”

Byt klucz i nagle nie ma klucza.
Jak dostaniemy sie do domu?
MoZe ktos znajdzie klucz zgubiony,
Obejrzy go - i coz mu po nim?
Idzie i w rece go podrzuca
jak brytke zelaznego ztomu.

Z milosciq, jakq mam dla ciebie,
Gdyby to samo si¢ zdarzylo,
nie tylko nam: calemu swiatu
ubylaby ta jedna mitos¢.

Na obcej podniesiona rece
Zadnego domu nie otworzy
i bedzie formgq, niczym wiecej,

i niechaj rdza si¢ nad niq srozy.
Nie z kart, nie z gwiazd, nie z krzyku pawia

Taki horoskop sie¢ ustawia.
Red. Anna K.

Kacik Gier Jakuba

W tym numerze przedstawiam Panstwu klasyka gier. Need For Speed.

W Need For Speed: Heat trafiamy do Palm City, gdzie za dnia bierzemy udziat w Mistrzo-
stwach Speedhunters Showdown, Z kolei nocg walczymy o zwycigstwo w Nielegalnych wyscigach
ulicznych. Need for Speed Heat to gra wyscigowa bedaca dwudziesta pierwsza. Gtowna odstong po-
pularnego Cyklu Need for Speed. Tytul zostat opracowany przez studio Games, ktére sprawuje pie-

cze nad rozwojem serii od 2011 roku, a wczesniej dostarczlo takie produkcje, jak Need for Speed:
rivals, Need for Speed oraz Need for Speed:Payback. Aacja gry Need for Speed Heat otrzymujemy
do dyspozycji rozlegte miasto o otwartej. Nowoscig sg misje fabularne polegajace na sledzeniu lub
eliminowaniu innych aut. N.F.S. posiada trojwymiarowa grafik¢ wysokiej jako$ci. Na uwage zastu-
guja przede wszystkim zaprojektowane z dbato$cig modele samochodow. Poza tym jednak podobaé

si¢ moze takze pelne szczeg6low otocznie i realistyczne. Zabawie towarzyszy latynoski soundtrack
Red. Jakub Z.

Tworczosc wokalisty ,,Rajmund”




Rajmund Strok rozpoczat swojg kariere solowa po odejsciu z grupy New-Age.
Artysta jest absolwentem Szkoty Muzycznej w Radzyniu Podlaskim. W sktad zespotu
Rajmund, oprocz lidera 1 wokalisty zarazem, wchodzg dwie tancerki, niezbedne na
koncertach 1 przy kreceniu teledyskow tej grupy. W 2002 r. Rajmund Strok otrzymat
nagrode Zlotego Stowika razem z grupg New Age za zajecie | miejsca na
przestuchaniu zespotdw Disco Polo i Dance w Miedzyrzecu Podlaskim. W czerwcu
2009 r. na rynku ukazala si¢ sktadanka Disco Polo pt."Boom Hit 14" wydana przez
Green Star Music, gdzie obok wykonawcow takich jak Boys, Akcent, Classic, Skaner
czy Focus, pojawit si¢ przeboj Rajmunda pt."To nie takie proste". Wiosng 2010 r.,
ukazata si¢ debiutancka ptyta artysty, na ktorej znajduje si¢ 14 utwordéw. Do czesci
utwordéw nakrecono teledyski, sa to m.in.: "Nie zapomng", "Jeste$ taka pigkna",
"Sasiadka", "Woda 1 Ogien", "Pragnienie".

Kilka utworow zespolu Rajmund:
e , Wieczny student”,
” Kolacja ze $niadaniem”,
,, Pragnienie”,
,» Nikt tak nie catuje”,
,, Kaukaz”,
,» Czy ty mnie kochasz”,
» Wyznanie,

,, Potepiony”,

Pragne przypomniec¢, ze teledysk do utworu pt. ,, Pragnienie” byt krecony w
rodzinnym mie$cie Rajmunda w Radzyniu Podlaskim na dziedzincu patacowym
Patacu Potockich. Kolejny teledysk, ktory byt krecony w okolicy to byt to utworu ,,
Wyznanie”. Tym razem Rajmund za$piewat w niedaleko potozonej Walinnie koto
Komarowki Podlaskiej. Teledysk do tego utworu byt rowniez krecony w Radzyniu
Podlaskim. https://www.youtube.com/watch?v=H5Wbnr6ueFg, pierwszy link jest do
utworu ,, Wyznanie” za$§ drugi bedzie do utworu ,, Pragnienie”
https://www.youtube.com/watch?v=iURyovpM7WY. Zapraszam do postuchania tych
utworow. Wspierajmy swoich rodzimych artystow, ktorzy promujg nasze miasto jak
roOwniez nasz region w telewizji ogolnopolskie;.

Red. N. Jarostaw D.

Historia Powstania Chmielnickiego



https://www.youtube.com/watch?v=H5Wbnr6ueFg
https://www.youtube.com/watch?v=iURyovpM7WY

Powstanie Chmielnickiego— powstanie Kozakéw Zaporoskich i chlopstwa
ruskiego pod przywodztwem hetmana kozackiego Bohdana Chmielnickiego przeciwko
Rzeczypospolitej. Nabrato wymiaru wojny chlopskiej i trwato w latach 1648—1657.
Powstanie Chmielnickiego nie bylo pierwszym kozackim wystgpieniem zbrojnym
przeciwko Rzeczypospolitej. Poprzedzaty je liczne wczesniejsze bunty 1 rebelie m.in.
Kosinskiego, Nalewajki, czy Pawluka. Po sttumieniu tego ostatniego nastgpity surowe
represje wobec kozakéw 1 chlopow, ktdrzy z nimi sympatyzowali, szlachta karata
$miercig chtopow, ktérzy przylaczyli si¢ do powstania. W 1638 Sejm przyjat, z
inicjatywy zwycieskiego hetmana Stanistawa Koniecpolskiego konstytucje Ordynacja
wojska zaporoskiego regestrowego w stuzbie Rzeczypospolitej bedgcego. Miata ona
charakter represyjny, pozbawiata przywilejow wszystkich kozakoéw niewpisanych do
niewielkiego (6 tys.) rejestru, efektywnie przeobrazajac ich w chlopow
panszczyznianych. Wzbudzito to kolejny bunt, ktory rowniez zostat sttumiony.

Bohdan Chmielnicki byt przedstawicielem wyzszej warstwy kozackiego
spoteczenstwa (tzw. starszyzny). Byt szlachcicem, dysponowat majatkiem ziemskim.
Po sttumieniu rebelii Pawluka zostat setnikiem kurenia czehrynskiego. Zetknat si¢ tam
z mianowanym po $mierci hetmana Stanistawa Koniecpolskiego przez jego syna
Aleksandra podstaro$cim Czaplinskim, ktory, w typowy dla 6wczesnych czasow sposob,
tj. poprzez zajazd zagrabit majatek Chmielnickiego (chutor Subotéw — czgs¢
krélewszczyzny dzierzawionej przez Koniecpolskich), nadany ongi§ Chmielnickiemu
przez hetmana Koniecpolskiego. Czaplinski uwiodt takze zong¢ Chmielnickiego i1
prébowat zabi¢ syna, a na jego samego zorganizowal zamach. Chmielnicki szukat
bezskutecznie sprawiedliwosci w polskich trybunatach, a nawet u kréla. Kiedy to nie
poskutkowato, postanowil wymierzy¢ sprawiedliwos¢ wtasnymi rekoma.

We wrzesniu 1647 r. Chmielnicki zawigzal sprzysiezenie niezadowolone]
starszyzny kozackiej z sytuacji na tych terenach. Spisek wykryto w wyniku donosu.
Chmielnicki zostat aresztowany i osadzony w wigzieniu w Krylowie. Donosy nie
wystarczyty jednak na uzyskanie wyroku skazujacego 1 Chmielnickiego zwolniono za
poreczeniem. Kiedy przyszty hetman odzyskal wolno$¢, od razu rozpoczat
przygotowania do ucieczkiSicz na . Przede wszystkim wykradl listy krolewskie
esautowi Iwanowi Barabaszowi, ktore mialy mu pomoéc uzyskaé przychylnosé
siczowego ,towarzystwa”. 11 grudnia przybyl na Sicz w towarzystwie ok. 200
konspiratoréw oraz ok. 300 okolicznych rybakéw 1 mysliwych 1 natychmiast rozpoczat
agitacj¢ na rzecz obalenia restrykcyjnych ustaw z 1638

20 stycznia 1648 r. stacjonujacy w Barze hetman Mikotaj Potocki zdecydowat o
przeniesieniu swej kwatery do Korsunia i naznaczyt tam punkt zborny dla zokierzy
schodzacych z lezy zimowych. Do Korsunia dowodztwo polskie przybyto 20 lutego 1
oczekiwatlo na skupienie wszystkich sit, prowadzac jednoczesnie rokowania z
Chmielnickim.
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Wojska, ktérymi dysponowat Potocki, sktadaty si¢ zasadniczo z trzech czesci.
Najwartosciowsza ich cze$¢ stanowily zaciezne oddziaty kwarciane, liczace ok. 4000
zolierzy, w tym kilka regimentow znakomitej niemieckiej piechoty (ztozonej z
weteranow wojny trzydziestoletniej). Kolejng cze¢$¢ wojska stanowily tzw. milicje
magnatow kresowych, gtownie Zastawskich. Byly to dobrze wyszkolone i wyposazone
oddzialy najemne, ale niechetne do wspdlpracy z resztg armii. Elementem najbardziej
niepewnym byli kozacy rejestrowi, znajdujacy si¢ na zotdzie Rzeczypospolitej, ale
sktaniajacy si¢ ku powstancom. Sily te liczyly tacznie ok. 12 do 15 tys. zohierzy.
Ponadto na Zadnieprzu stacjonowat ksigze Wisniowiecki ze swoimi wojskami
liczagcymi ok. 4000 ludzi, ale potaczenie si¢ z nim okazato si¢ chwilowo niemozliwe ze
wzgledow logistycznych (na Dnieprze brakowato wystarczajacej liczby todzi do
przetransportowania wojska). Biorgc pod uwage realia XVII-wiecznej Rzeczypospolitej,
sity te mogty uchodzi¢ za catkiem spore.

Duzo gorzej przedstawiata si¢ kwestia morale zZotnierzy. Kozacy w stuzbie
polskiej byli rozgoryczeni, zle optacani i niekarni. Wobec tego pisarz wojska
zaporoskiego, Jacek Szemberg, zmuszony byt rozpusci¢ cze$¢ oddziatow. Gtownym
dowddca byt hetman wielki koronny Mikotaj Potocki — cztowiek zarozumialy, majacy
przesadne mniemanie 0 swoich zdolnosciach i lekcewazacy wroga, a przy tym
notorycznie naduzywajacy alkoholu.

Pod bezposrednim dowodztwem Chmielnickiego znajdowali si¢ tylko Kozacy,

ktorzy zdecydowali si¢ podda¢ pod zwierzchnictwo hetmana jeszcze na Siczy. Stanowili
oni kozackg awangarde — byli to Zotnierze najodwazniejsi, Swietnie wyszkoleni 1
obznajomieni ze sztukg wojenng. W boju najsprawniej czuli si¢ walczac pieszo, stosujac
technike walki zza taboru, ktorg doprowadzili do perfekcji. Wspomagata ich pewna
liczba zbieglych chtopow 1 czerni, ktérzy przytaczyli si¢ do Chmielnickiego, liczac na
hupy wojenne. W sumie ta czg$¢ armii powstanczej liczyta od 4 do 6 tys. ludzi.

Pod formalng zwierzchno$cia Chmielnickiego znajdowat si¢ tez sojuszniczy
korpus Tuhaj-beja. W praktyce jednak byta to formacja samodzielna, obozujgca osobno
1 wspomagajaca Kozakéw jedynie w bitwach. Positki tatarskie sktadaly si¢ wylacznie
ze znakomitej lekkiej jazdy uzbrojonej w tuki 1 liczyty, jak juz wspomniano wyzej, ok.
6 tys. ludzi. Tuhaj-bej nie angazowat si¢ zbytnio w konflikt i kierowat si¢ partykularnym
interesem tatarskim, jakim byto zdobycie jak najwigkszej liczby jasyru.

Zdaniem W. Czaplinskiego liczebnos$¢ powstancoOw ocenia si¢ na 10 do 12 tys., a
wigc mniej wigceej tyle samo, co wojska pod bezposrednim dowddztwem Potockiego (a
mniej, jezeli bra¢ pod uwage dywizje Wisniowieckiego). Ponadto wojska polskie
gérowaly nad powstancami wyszkoleniem 1 uzbrojeniem. Za to czynniki terenowe
sprzyjaty wojskom Chmielnickiego — wiosenne roztopy utrudnialy poruszanie si¢ i
walke ci¢zkiej konnicy (ktéra stanowita trzon wojska polskiego). Wodz kozacki
zapewnit tez sobie wsparcie wywiadowcze — w oddziatach polskich znajdowali si¢
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szpiedzy, agitujacy wsrod Kozakow rejestrowych za powstaniem. Ponadto Chmielnicki
liczyt na pomoc miejscowej ludnosci ruskie;.

Wiadomo$é o ciezkich walkach nad Zo6ttymi Wodami dotarta do obozu
hetmanskiego juz czwartego maja. Wywotata ona piorunujgce wrazenie u beztroskiego
dotychczas Potockiego. Hetman wykazat si¢ calkowitg bezradnoscia. Nie ruszyt, wbrew
wczesniejszym zalozeniom, na pomoc synowi, mimo iz szybka reakcja mogla zmieni¢
losy bitwy. Wystal natomiast rozkaz do oddziatu ptynacego Dnieprem (nie wiedziak
jeszcze o zdradzie), i uniwersaty, wzywajgce magnatéw do stawienia si¢ w obozie. Na
uniwersat pierwszy odpowiedzial Adam Hieronim Sieniawski, ktory przybyt juz
piatego maja wraz z tysigcem zolnierzy. Tego samego dnia hetman wystat list do krola,
w ktorym informowat jedynie o drobnych potyczkach w rejonie Zéttych Wod.
Nastepnego dnia wojska Potockiego zasilita dywizja wyslana przez ksigcia
Wisniowieckiego w sile ok. 800 ludzi.

Cata armia hetmanska, liczaca teraz ok. 4500 zolnierzy, wyruszyta dopiero 7 maja
i w cztery dni pozniej stangta obozem za Czehryniem, ok. 10 km od miejsca bitwy. Tego
samego dnia przybyt z positkami ksigzg Zastawski (ok. 1000 zotnierzy). Nadeszla takze
wies¢ o zdradzie oddzialu Kozakoéw plynacego Dnieprem. Nieliczni jency, wytapani
przez oddziaty zwiadowcze informowali o olbrzymie;j tatarskiej armii, liczacej rzekomo
50 tys. ludzi. 13 maja hetman ruszyl na pomoc synowi, jednak w potowie drogi zawrdcil,
bojac si¢ przewagi liczebnej wroga.

Informacja o klgsce nad Z6tymi Wodami i $mierci syna dotarta do Potockiego
19 maja. Hetman, przybity osobistym nieszczesciem, wydal rozkaz pospiesznego
odwrotu. 23 maja wojska stangty pod Korsuniem — tu okopano si¢ i postanowiono
czekac na Jeremiego Wisniowieckiego, ktéremu jeszcze w drodze polecono potaczyé
si¢ z armig hetmanska.

Kleska pod Korsuniem wywarla olbrzymie wrazenie na opinii publicznej w cale;j
Rzeczypospolitej. Moéwiono o Polonorum Cannae (polskich Kannach) i calamitiosus
status Reipublicae (ngdznym stanie Rzeczypospolitej). Obawe o przyszte losy panstwa
powigkszyla jeszcze wiadomo$¢ o zgonie Wiadystawa 1V, ktéra zbiegla si¢ niemal
jednoczesnie z informacjg o Korsuniu.

Jednakze porazka w bitwie, mimo iz komplikowata sytuacje 1 oddalala
zwycigstwo, wcale nie oznaczata kleski w wojnie. Na kresach byly jeszcze wojska,
ktore mogly przewazy¢ szale zwycigstwa: przede wszystkim Jeremi Wisniowiecki ze
SWoj3, teraz juz ok. szesciotysieczng doborowa armig. Na tereny objete powstaniem
maszerowaty juz takze oddziaty koronne z glebi kraju (m.in. doborowa gwardia
krélewska, liczaca 1600 zolnierzy), a takze liczne oddzialy magnackie, ktére nie
zdazyly jeszcze wejs¢ do walki (np. milicje Koniecpolskich czy Lubomirskich).
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Ponadto z korsunskiego pogromu ocalat oddziat jazdy ptk. Koryckiego (ok. 1500 ludzi,
w tym w wigkszosci czeladz obozowa).

Tymczasem Chmielnicki, $wigcacy tryumfy, rozbit oboz pod Biatg Cerkwig i tu
3 czerwca podejmowat chana, ktory przybyt odebra¢ hotd lenny wraz z 11 tys. wojskiem.
Juz nastgpnego dnia Tatarzy odeszli z ogromnymi lupami i jasyrem, zostawiajac
powstancow samych sobie. Kozacki wodz rozumiat, ze prowadzenie dalszych dziatan
wojennych na tak duzg skale nie jest mozliwe — dostgpu do glebi kraju bronity potezne
twierdze i miasta (Kamieniec Podolski, Bar, Lwow). Postanowit wigc przeczekac i
zreorganizowacé swoje wojska (ktore caty czas zasilali zbiegli chtopi), mamigc wroga
mirazem pokoju. Propozycja rozejmu spotkata si¢ z uznaniem partii pokojowej, ktora
zdobyta wplywy po $mierci krola. Kierujacy polityka panstwa kanclerz wielki koronny
Jerzy Ossolinski powierzyt negocjacje Adamowi Kisielowi.

Propozycja pokojowego rozwigzania sporu spotkata si¢ z wrogoscia frakcji
,jastrzebi”, ktorym przewodzit Wisniowiecki. Jego stacjonujagcym na Zadnieprzu
wojskom zagrazaly znaczne sity przeciwnika, wobec czego postanowit wycofa¢ si¢ w
glab kraju 1 oczekiwa¢ na nadchodzace positki. W potowie czerwca dywizja ksigzgca
przekroczyta Dniepr (pod Lubeczem), a w drugiej potowie lipca odniosta zwycigstwo
w potyczce pod Konstantynowem.

Wszystkie te dziatania Wisniowieckiego byly obliczone na zerwanie negocjacji
pokojowych. Tymczasem $ciggajace z wolna wojsko pozbawione bylo dowodztwa —
obaj hetmani znajdowali si¢ wszak w niewoli. Interrex Maciej Lubienski mianowat
trzech regimentarzy: Dominika Zastawskiego, Mikotaja Ostroroga i Aleksandra
Koniecpolskiego (urzad hetmana byt w Rzeczypospolitej dozywotni, zreszta godnos¢ te
mogl nadawaé tylko koronowany monarcha). Nominacje te mial skomentowac
Chmielnicki, okreslajgc regimentarzy mianem: ,,pierzyny” (aluzja do rozwigztego zycia
Dominika Zastawskiego), ,,taciny” (aluzja do uczonosci i braku talentéw wojskowych
Mikotaja Ostroroga) 1 ,dzieciny” (ze wzgledu na mtody wiek Aleksandra
Koniecpolskiego). Za wyborem tym stal Jerzy Ossolinski. Kanclerz celowo pominat
ksiecia Wisniowieckiego, ktory, z racji talentéw wojskowych 1 znajomosci wroga, byt
naturalnym kandydatem na tymczasowego wodza. Byl to element skomplikowane;j
polityki Ossolinskiego.

Na poczatku wrze$nia nowo sformowana armia, na ktorg sktadaty si¢: zawodowe
poczty magnackie, gwardia krolewska, przeszkoleni poddani z dobr krolewskich, a
wreszcie dywizja Wisniowieckiego (facznie ok. 30 tys. zZolnierzy) staneta pod
Kamieniem Czothanskim na Wotyniu, a stamtad ruszyta w kierunku wroga.

Bitwa pod Pilawcami
Stan przygotowania Lwowa do obl¢zenia pozostawiatl wiele do zyczenia. Nad
miastem goérowal potezny z pozoru Wysoki Zamek, ale w rzeczywistosci byla to
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budowla stara, pamigtajgca jeszcze czasy Kazimierza Wielkiego. Samo miasto,
otoczone dawno nie remontowanym ceglanym murem nie moglo zbyt dlugo
powstrzymac oblegajacych, dysponujacych przeciez liczng artylerig. Na krotko przed
oblezeniem do miasta dotarty oddziaty uciekajgce spod Pitawiec, na czele z Jeremim
Wisniowieckim. Lwowianie liczyli, Zze ksigze zostanie w miescie 1 jego wojsko zasili
szeregi obroncoOw. Wisniowiecki wyjechatl jednak z miasta, udajac si¢ do Warszawy na
sejm elekcyjny. Wydaje si¢, ze przedtem nakazat jakie§ drobne prace remontowe i
pozostawil niewielki oddzial swoich Zotnierzy (zapewne fachowcow od artylerii),
chociaz informacje te nie maja pokrycia w zrddtach. Wrogie wojska przybyty pod
Lwoéw w pierwszych dniach pazdziernika. Chmielnicki wiedziat, Zze zdobycie miasta,
wbrew pozorom, nie jest sprawg prostg, zwlaszcza ze jego wojska sktadaty si¢ juz wtedy
w duzej cze¢sci z czerni. Kozacki wodz postanowit wykorzystaé efekt psychologiczny —
doborowe oddzialy pod dowddztwem Maksyma Krzywonosa otrzymaly rozkaz
zdobycia Wysokiego Zamku. Twierdza upadta szybko, mimo iz sam dowodca ponidst
cigzkie rany, w wyniku ktéorych wkrotce zmart. Okrucienstwa, jakich zdobywcy
dopuscili si¢ na wzietych do niewoli obroncach sktonity mieszkancow miasta do
negocjacji kapitulacyjnych. W czasie rozmow ustalono, ze obl¢zenie zostanie zwinigte
w zamian za niebagatelny okup w wysokosci 365 tys. ztotych. Od oble¢zenia odstgpiono
w listopadzie 1648 r.

Na przetomie pazdziernika 1 listopada kozacka armia podeszia pod Zamos¢.
Bohdan Chmielnicki podjgt probe zdobycia tego miasta-twierdzy, ale bez wiary w

sukces. W I pot. XVII wieku Zamos¢ byt najnowoczesniejszg 1 najpotezniejszg twierdza
w Rzeczypospolitej i Europie Wschodniej. Okalaty go potezne fortyfikacje z licznymi
bastionami. O stan techniczny murow, artylerii oraz liczebno$¢ zatogi stale dbat Jan
Sobiepan Zamoyski — Il Ordynat Zamojski (a takze szwagier Jeremiego
Wisniowieckiego).Sity najezdzcdéw szacowano na kilkanascie tysiecy ludzi. Twierdzy
bronito okoto 4700 ludzi (w tym 2100 piechoty, 200 rajtaréw, 1400 szlachty i1 1000
mieszczan) pod dowddztwem kasztelana elblaskiego Ludwika Weyhera i margrabiego
Wiadystawa Gonzage Myszkowskiego. W miescie schronito si¢ wielu uciekinierow z
okolicznych wsi i miasteczek, a nawet z Rusi, Podola i Wotynia. Podczas obl¢zenia
uwidocznita si¢ wada konstrukcyjna twierdzy. Kozacy przekopali groble szczedrzycka
1 spuscili wode ze stawu, odstaniajac poludniowa czes¢ fortyfikacji. Zmusito to
obroncow do skoncentrowania na tym odcinku duzych sit. Bohdan Chmielnicki nie miat
jednak duzych dziat pozwalajacych na zdobycie Zamos$cia szturmem, poza tym zblizata
si¢ zima, do ktdérej oblegajacy nie byli przygotowani. Natomiast obroncy nie mogli
liczy¢ na odsiecz, nie posiadali takze dostatecznej iloSci zywnos$ci niezbednej do
wykarmienia zatogi i ludnosci, ktora szukata schronienia za murami twierdzy. Dlatego
juz po 17 dniach zawarto korzystny dla obu stron uktad o wyptaceniu przez zamos$cian
okupu. Red. N. Jarostaw D.
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Wiersz Marka , Lasy jesienia”

Gdy nastaje jesien, to liscie na drzewach w parkach 1 lasach przybieraja
roznobarwne kolory, od zéttego, bragzowego po jeszcze nawet i zielone.

Przy silniejszym wietrze niczym deszcz spadajg z drzew na ziemi¢ tworzgc
liSciastg pokrywe.

Szum drzew na wietrze dziala iScie relaksacyjnie na uszy.

Gdy promienie stoneczne przebijajg si¢ przez jesienne barwy, tworzg iscie
bajkowy klimat dla spacerowiczow.

Fotografowie majg iscie dobry klimat na robienie zdje¢ super jesiennym
Kkrajobrazom.

W lasach jest mnostwo roznych drog i Sciezek wartych poznania i obejrze-

nia.

Sa nawet rozne polany ,kapliczki, gdzie mozna w ciepta pogode wylegi-
wac si¢ godzinami na trawie 1 grza¢ si¢ na stoncu.

Lasy jesienig sg magiczne 1 bajkowe przy kazdej pogodzie, jak i1 stonecznej,
deszczowej, a nawet i mglistej.

Gdy zapada noc w lesie robi si¢ naprawdg tajemniczo. Najlepiej mie¢ przy
sobie wtedy latarke, zeby oswietla¢ sobie teren, bo jesienng porg szybko za-
pada noc 1 ciepte ciuchy, gdyz obecne nocki sg dtugie 1 zimne.

Odpoczywac mozna na pniach podziwiajgc zmieniajgca si¢ przyrode zbie-
rajac np. liscie, kasztany lub zoledzie.

W lasach obecnie sg naprawdg¢ bajkowe krajobrazy.

Red. Marek N.




Nordic Walking -pasja Agnieszki

Nordic Walking stal si¢ mojg pasja i ulubiong formg aktywnosci. Wszystko
dzigki Pani Gosi, ktora zachgcita mnie do nauki tego sportu. Kiedy tylko po-
goda na to pozwala, zbieramy kije wychodzimy w plener. Podczas tego typu
zaje¢ poprawiam swoja kondycje fizyczng i o wiele lepiej si¢ czuje. Nordic
Walking jest sportem dla kazdego, ktéry chce zadbac o swoje zdrowie. Za-
checam wszystkich do sprobowania, i zapewniam jesli zaczniecie nie bedzie-
cie mogli skonczyc¢. -

Red.Agnieszka K.

Kacik Filmowy
W tym numerze polecam Panstwu serial TVP ,,Dewajtis”.

Serial, ktory powstal pod opieka artystyczng Ilony Lepkowskiej, jest ekranizacjg
jednej z najbardziej znanych powiesci obyczajowych Marii Rodziewiczowny, napisane;j
w 1889 r. W siedmiu odcinkach serialu o mitosci, honorze 1 rodzinie splatajg si¢ losy
zasciankowo-dworskiej spotecznosci, ktorej zycie odmienito Powstanie Styczniowe.
Rozkaz umierajacego ojca naktada na mlodego Marka Czertwana nowy obowigzek —
ma zaja¢ si¢ majatkiem ziemskim Poswicie, pozostawionym przez zaginionego przyja-
ciela ojca, powstanca-magnata Kazimierza Orwida. W jaki sposob Marek, zmuszony do
opieki nad posiadtoscig w Poswiciu, poradzi sobie w nowej sytuacji? Czy podda si¢
urokowi Ireny, prawowitej spadkobierczyni dworku? Idealy bohaterow zostang wysta-
wione na cigzka probe, a ich pragnienia stang w konflikcie z powinno$ciami natlozonymi
przez rodzing. Nad majatkiem roztacza kojacy cien tytutowy Dewajtis, prastary dab,
ktory staje si¢ dla bohaterow swoistg ucieczkg od trudow zycia 1 majestatycznym sym-
bolem migdzypokoleniowej wspolnoty

Red. Agnieszka K.




Dzien Zaduszny i Swieto Zmarlych

Zaduszki, Dzien Zaduszny lub Swieto Zmarlych, wlasciwie Wspomnienie
Wszystkich  Wiernych  Zmarlych (fac. Commemoratio  Omnium  Fidelium
Defunctorum) — w Kosciotach tacinskich obchéd liturgiczny poswigecony zmartym,
przypadajacy corocznie na dzien 2 listopada, treSciowo polaczony z poprzedzajaca go
uroczystoscia Wszystkich Swietych. Zaduszki zbiegaja si¢ zazwyczaj z ludowymi uro-
czystosciami ku czci zmartych, wywodzacymi si¢ z wierzen poganskich lub obrzg¢do-
wosci przedchrze$cijanskie;.

W doktrynie Kosciota katolickiego Dzien Zaduszny jest wyrazem przekonania o obco-
waniu $wigtych, zmartwychwstaniu ciat, zyciu wiecznym oraz skutecznosci modlitwy
wstawienniczej. W Kosciotach wschodnich podobne obchody odbywajg si¢ kilkukrot-
nie w ciggu roku, przede wszystkim w okresie Wielkanocy.

Swieto Zmartych na s$wiecie

Francja

Katolicy we Francji, tak samo jak w Polsce, obchodzg uroczystos¢ Wszystkich
Swietych w dniu 1 listopada. Zaréwno tego dnia, ktory Francuzi zwg La Toussaint,
jak 2 listopada, czyli Féte des morts, odwiedzane sg groby bliskich. Na pomnikach
skfada sie kwiaty i zapala swiece

Hiszpania

W Hiszpanii katolicy swietujg Todos los Santos, potocznie zwane Tosantos, czyli
Wszystkich Swietych. 2 listopada, w Dzien Zaduszny, Hiszpanie takze udajg sie
cmentarze odwiedzajgc groby swoich bliskich. W catym kraju w tych dniach sprze-
dawane sg specjalne stodycze, tzw. huesos de Santo, czyli marcepanowe kosci
Swietych.

Na Wyspach Kanaryjskich Zaduszki znane sg jako jest jako Dia de Finaos. Ro-
dziny spotykajg sie na cmentarzach wieczorem 1 listopada i czuwajg przy grobach
bliskich az do rana, rozmawiajgc przy tym, wspominajgc zmartego i jedzac rézne
przysmaki (m.in. pieczone kasztany i jabtka) oraz czestujgc sie np. rumem miodo-
wym.

Niemcy

W protestanckich Niemczech obchodzi sie Niedziele Wiecznosci, czyli Ewigkeits-
sonntag. Swieto to przypada na ostatnig niedziele w roku liturgicznym.

W 1816 roku krol pruski Fryderyk Wilhelm Ill wydat dekret nakazujgcy wszystkim
kosciotom luteranskim na terenach pod zaborem pruskim obchodzenie ostatniej
niedzieli przed Adwentem jako ,niedzile ku czci zmartych”. Inne koscioty luteran-
skie, w pozostatej czesci Niemiec, wkrétce poszty w ich Slady. W Stanach Zjedno-
czonych niektore koscioty protestanckie celebrujg Niedziele Wiecznosci jako To-
tenfest. W tym dniu czes¢ polskich protestantéw odwiedza groby swoich bliskich.
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Katolicy w Niemczech, mieszkajgcy gtownie na potudniu kraju, z okazji Dnia Za-
dusznego (2 listopada), odwiedzajg cmentarze, a takze obdarowujg sie specjalnie
wypiekang struclg (podobng do naszej chatki), zwang Allerheiligenstriezel. Przy-
smak ten ofiarowujg chrzestni swoim chrzesniakom. W potudniowych landach
z okazji Wszystkich Swietych odbywajg sie takze targi, na ktérych mozna kupié
tradycyjne wyroby oraz stodycze.

Butgaria

Wiekszos¢ mieszkancow Butgarii wyznaje prawostawie, totez nie obchodzi sie tam
katolickiego Dnia Zadusznego. Pamie¢ o zmartych celebruje sie jednak podczas
tzw. Zaduszek Archanielskich (Archangelska Zadoushnitsa), ktore przypadajg
w sobote poprzedzajgcg 8 listopada. Tego dnia Butgarzy odwiedzajg groby pole-
gtych za ojczyzne i spoczywajgcych na cmentarzach wojskowych. Odwiedzane sg
takze groby bliskich. W czasie wizyty na cmentarzu, przy grobie bliskiego, zapala
sie swiecie, pije sie niekiedy wino i czestuje sie nawzajem jedzeniem.

Filipiny

Wszystkich Swietych obchodzone na katolickich Filipinach to Araw ng mga patay
lub Todos Los Santos. Obchodzone jest, jak w catym Kosciele, 1 listopada. Wielu
Filipinczykéw spedza przy grobach swoich bliskich nie tylko caty dzien, ale tez catg
noc. Groby dekorowane sg kwiatami, balonami i innymi ozdobami.

Japonia

Swieto poswiecone zmartym ma w Japonii nazwe O-bon lub Bon. W zaleznosci
od regionu $wieto O-bon obchodzone jest miedzy potowg lipca i potowg sierpnia,
czesto od 13 do 16 sierpnia. Jest to jedno z najwazniejszych japonskich swigt. O-
bon narodzit sie w japonskim buddyzmie, lecz w VIII wieku obchody te zostaty
przyjete takze przez wyznawcow shinto.

W czasie Swieta zmartych Japonczycy odwiedzajg i porzgdkujg groby rodzinne,
| sktadajg na nich ofiary z owocow i ryzu. Mieszkancy Japonii wierzg, ze w tych
dniach dusze zmartych wracajg na ziemie. Aby utatwi¢ im znalezienie drogi
do swoich rodzin, rozpala sie dla nich latarnie zwane mukaebi. W domach buduje
sie ottarzyki dla bliskich zmartych, a dla ich uczczenia na dziedzincach swigtyn od-
bywajg sie rytualne tance zwane bon-odori. Kiedy przychodzi czas pozegnania Ja-
ponczycy zapalajg ognie pozegnalne (okuribi) i odprowadzajg dusze przy pomocy
zapalanych i puszczonych na wodzie lampionow.

Indie

W Indiach dzien poswiecony zmartym to Pitru Paksha. Tego dnia rodziny zmartych
spotykajg sie nad brzegami rzek czy jezior i dokonujg rytualnych kapieli, podczas
ktorych modlg sie za zmartych. Po kgpieli cata rodzina spotyka sie na uczcie.

Chiny

Chinskie $wieto poswiecone zmartym okre$la sie jako Swieto Duchow. Wediug
chinskiego kalendarza przypada ono na pigtnasty dzien sicdmego miesigca (chin-
ska tradycja moéwi, ze siodmy miesigc to Miesigc Duchow). Swieto Duchéw zostato




ustanowione prawdopodobnie przez taoistycznego mnicha Bukonga Zzyjgcego
w VIl wieku.

W czasie $wieta zmartych, podobnie jak w innych kulturach, zmartym zapala sie
Swiatta. W Chinach sg to lampiony, ktére umieszcza sie w trzcinowych tédkach
i puszcza na wode. Przez kilka dni, w czasie Swieta Duchéw, ludzie w Chinach
majg wolne od pracy. Odwiedzajg w tym czasie groby bliskich. Na cmentarzach
ktaniajg sie duszom stojgc przed grobami — jest to znak szacunku wobec zmartych
I che¢ zyskania ich przychylnosci.

Kambodza

Swieto Zmartych w Kambodzy zwane jest Pchum Ben. Ludzie spotykajg sie wow-
czas w $wigtyniach, gdzie wspominajg bliskich zmartych. Po uroczystosciach reli-
gijnych zmartym przekazuje sie drobne prezenty. POzniej zaczyna sie zabawa,
ktora trwa na ulicach miast i wsi.

Indonezja

Swieto Zmartych wyglada szczegdinie na indonezyjskiej wyspie Bali. Mieszkancy
wyspy wierza, ze w czasie Swieta Zmartych, czyli Nyepi, kiedy dusze pojawiajg sie
na ziemi, wszystkim zywym grozi niebezpieczenstwo. Tego dnia cata wyspa pu-
stoszeje. Nie wolno wéwczas wychodzié z domow, pali¢ Swiatet, a nawet uzywac
elektrycznos$cig. Ludzie na catej wyspie majg tego dnia wolne i spedzajg ten czas
w zamknieciu.

Ekwador

Swieto Zmartych w Ekwadorze, obchodzone 2 listopada, to jedno z bardziej barw-
nych tego typu swiat na swiecie. W czasie tego swieta cate rodziny spotykajg sie
na wspolnych biesiadach. Ludzie przygotowujg ztej okazji specjalne wypieki
zwane guaguas de pan (laleczki chlebowe) —jest to stodki chleb formowany
w ksztatt... niemowlecia. Do chleba podaje sie jeszcze napd6j Colada morada, czyli
napoj przygotowywany z fioletowej maki kukurydzianej i owocow, co tworzy gesty
fioletowy ptyn.

Mieszkancy Ekwadoru takze odwiedzajg zmartych na cmentarzach. Niektérzy tra-
dycyjne potrawy spozywajg dopiero przy grobach. Czes¢ Ekwadorczykdw spedza
przy grobach swoich zmartych catg noc. Jedzenie i picie ludzie zanoszg takze
do grobdw, ktére ich bliski zmarty odwiedzat za zycia.

Gwatemala

W Gwatemali we Wszystkich Swietych (1 listopada) istnieje zwyczaj, aby o wscho-
dzie stonca udac sie na cmentarz, do grobow bliskich. Nagrobki dekorowane sg
kwiatami, Spiewa sie piesni. Pozniej ludzie wracajg do doméw, gdzie spozywajg
tradycyjng satatke zwang fiambre. Jest to potrawa ztozona z nawet 50 sktadnikow,
gtéwnie kietbas, warzyw i serow— kazdy region Gwatemali (fiambre znana jest
takze w innych krajach Ameryki tacinskiej) ma wtasny przepis na idealng satatke.
Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny jest w Peru czasem radosnym. Wspomina
sie zmartych, odwiedza ich groby. Jest to tez okazja do spotkan z catg rodzing




I wspolnej biesiady. Podobnie jak w Ekwadorze, w dniach tych piecze sie i spo-
zywa laleczki chlebowe, czyli guaguas de pan. 1 2 listopada, zwlaszcza w mia-
stach, odbywajg sie festyny, tance i Spiewy.

Boliwia

W Boliwii z okazji Dnia Zadusznego wypieka sie chlebki w ksztatcie cztowieka
(majg symbolizowaC zmartego), ale takze w ksztatcie gotebia czy lamy. Wypieki
te oraz inne przysmaki ustawiane sg w pokoju na stole, gdzie czekajg na dusze,
ktére nocg, z 1 na 2 listopada, majg przyjsc i sie pozywic. 2 listopada stot zostaje
uprzatniety, a jedzenie rozdzielone wsrdd rodziny. Boliwijczycy odwiedzajg tego
dnia groby swoich bliskich dekorujgc je kwiatami.

Meksyk

Chyba najbardziej rozpoznawalne tradycje zwigzane ze Swietem Zmartych istniejg
w Meksyku. Dia de los Muertos to bardzo barwne i wesote swieto. Wspotczesnie
to takze okres, kiedy Meksyk odwiedzajg potezne rzesze turystow.

Swieto Zmartych w Meksyku jest szczegdlnie charakterystyczne. Jego symbolem
jest kwiat aksamitki. Swieto podzielone jest na dwie czesci. 31 pazdziernika to uro-
czystosci poswiecone zmartym dzieciom (ich dusze nazywa sie ,aniotkami”). Z ko-
lei 1 i 2 listopada to dni poswiecone zmartym dorostym.

Juz na wiele tygodni przed Dia de los Muertos — Swietem Zmartych w sklepach
pojawiajg sie roznego rodzaju ,trupie” maski zwane Catrina czy mate i wieksze
sztuczne szkielety. Szkieleciki i czaszki sprzedawane sg takze w formie stodyczy
— wykonywane sg z cukru i czekolady.

31 pazdziernika cata rodzina zasiada do wspdlnej kolacji w pokoju, gdzie uprzed-
nio przygotowany zostat ottarzyk dla majgcej przyby¢ duszy zmartego. Mekykanie
wierzg, ze najpierw z zaswiatéw przybywajg na ziemie dusze zmartych dzieci. Do-
roste dusze majg przybywac dopiero 1 listopada okoto potudnia.

1 listopada po potudniu, kiedy wszystkie dusze juz sie pozywig, cata rodzina udaje
sie na cmentarz, gdzie groby dekorowane sg swiecami, kwiatami i wiencami z lisci
palmy. Pobyt na cmentarzu trwa bardzo dtugo. To okazja by spotkac sie z dalszg
rodzing i przyjaciotmi, wspomina¢ zmartych, Spiewaé¢ i modli¢ sie. W Meksyku
szczegolnie widac, jak wierzenia z czaséw prekolumbijskich zmieszalty sie z chrze-
Scijanstwem.

Red. Anna K.




RELACJE Z ZYCIA | WYDARZEN NASZEGO
OSRODKA - Wrzesien/ Pazdziernik W DSDS

Spoteczno$¢ DSDS brata udziat w wyjgtkowym spotkaniu ze spoteczno-
$cig WTZ Miedzyrzec Podlaski, SDS Sosnowica, oraz SDS Anielin. Spedziliémy wspdiny
czas przy muzyce i grillu na terenie gospodarstwa agroturystycznego , Teczowy Folwark"
w Krzymoszycach. Pogoda jak zwykle nas nie zawiodta i umozliwita Swietng zabawe.
Dziekujemy Panu Leszkowi Sokotowskiemu za zorganizowanie catego wydarzenia,
pyszne positki, ciepte przyjecie, oraz zorganizowanie spotkania w pieknych okoliczno-
Sciach przyrody. Byt to wyjgtkowy gest dobroci serca, ktéry zostawi po sobie wspaniaty
slad w pamieci uczestnikow spotkania. Dziekujmy!!!

Red. Marek N.

WEREY  NeEEE.
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http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/665-spotkanie-integracyjne-w-teczowy-folwark-w-krzymoszycach.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/665-spotkanie-integracyjne-w-teczowy-folwark-w-krzymoszycach.html

Po raz kolejny skorzystaliSmy z ofert i goscinnosci Punktu Informacji Turystycznej
w Radzyniu Podlaskim. WypozyczyliSmy audioguide i wyruszyliSmy na multimedialny
spacer szlakiem radzynskich zabytkéw. Wiele oséb z naszego DSDS nie widziato jeszcze
odnowionego dziedzinca Patacu Potockich, wiec byta ku temu Swietna okazja.

iy

|

Red. Agnieszka Kr.

Spoteczno$¢ DSDS miata bardzo aktywny i ciekawy dzier. Nasi podopieczni wzieli
udziat w plenerowym spotkaniu z PANIA DR JOANNA KOWALIK-BYLICKA KIEROWNIKIEM
ARCHIWUM PANSTWOWEGO W LUBLINIE Z ODDZIALEM W RADZYNIU PODLASKIM, i
uczestniczyli w warsztatach ,POZOSTAJACY W CISZY". Podopieczni DSDS mieli okazje po-
zna¢ historie RADZYNSKIEGO CMENTARZA PARAFIALNEGO W RADZYNIU PODLASKIM,
wystuchacd ciekawych historii dotyczgcych najstarszych grobéw oraz oséb tam spoczywa-
jgcych. Serdecznie dziekujemy Pani Dr Joannie Kowalik-Bylickiej za poSwiecony czas oraz
pasjonujgcy ,lekcje” historii.

Red. Anna K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/666-multimedialny-spacer-po-radzyniu-podlaskim-z-audioguide.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/666-multimedialny-spacer-po-radzyniu-podlaskim-z-audioguide.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/667-pozostajacy-w-ciszy.html

PobiliSmy razem rekord
Nie mogto zabrakng¢ nas na wydarzeniu organizowanym w naszym miasteczku.
Delegacja z DSDS dotgczyta do akcji ,POBIMY WSPOLNIE REKORD POLSKI - NAJDEUZSZY
LANCUCH; LUI?ZI TRZYMAJACYCH SIE ZA RECE".
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Red. Marek N.

We wrzeéniu zostaty zorganizowane w naszym DSDS warsztaty pt. "Dynia w roli
gtownej". Uczestnicy brali udziat w zajeciach edukacyjnych, sensoryczny i kulinarnych.
Dziekujemy naszemu koledze Danielowi K. i jego rodzinie, za przekazane dynie, ktére

byty materiatem na zajecia, pyszng zupe i ciasto.

Red. Agnieszka Kr.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/669-dynia-w-roli-glownej.html

Dziefi Chlopaka w DSDS

Dnia 27.09.2023r. Panowie DSDS brali udzial w zabawie ,,Mister DSDS
20237, podczas ktorej kazdy prezentowal swoje talenty. Nagroda bylo nadanie
indywidualnego 1 wyjatkowego tytutu Mistera dla Wszystkich uczestnicza-
cych w spotkaniu Panow.

Dzien drugi przynidst naszym Panom sesje fotograficzng pt. ,,Dzentel-
meni DSDS 20237, (ktérej efekty zaprezentujemy wkrétce). Stworzone pod-
czas zaj¢¢ zdjecia stanowily, rdwniez podarunki dla naszych Panow. Zwien-
czeniem obchoddéw Dnia Chtopaka byt dzien trzeci-dzisiejszy, podczas kto-
rego osrodkowe Kobiety przygotowaty niespodzianke w postaci wystepu ar-
tystycznego, poczestunku oraz zabawy tanecznej.

Red. Agnieszka K.

#sadziMY

#sadziMY ¥ 8 &, Spoteczno$¢ DSDS po raz kolejny wzieta udziat w akgji #sa-
dziMY i wybrata sie do Nadle$nictwa Radzyn Podlaski po sadzonki drzew.”"

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, otaczanie sie naturg i drzewami
jest bardzo kojgce. Przebywanie w obecnosci drzew niweluje napiecia emocjonalne,
oraz wptywa pozytywnie na samopoczucie, dlatego tak wazne jest, aby dbac o nasze
$rodowisko. Zachecamy, aby przytgczy¢ sie do akcji i posadzi¢ wtasne drzewo! ¥ &

Red. Marcin G.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/672-sadzimy.html
https://www.facebook.com/hashtag/sadzimy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXswlS234kKiZYVJ8hHNWd3sTOkbqmgUbgxbtFgeWKTqAFQJ7mDxCfxWgprlq-ltQqKUttFexAcXBmeHNgXbVNIQqEz0o3BGisU_PFhPDPdyQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sadzimy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXswlS234kKiZYVJ8hHNWd3sTOkbqmgUbgxbtFgeWKTqAFQJ7mDxCfxWgprlq-ltQqKUttFexAcXBmeHNgXbVNIQqEz0o3BGisU_PFhPDPdyQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sadzimy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXswlS234kKiZYVJ8hHNWd3sTOkbqmgUbgxbtFgeWKTqAFQJ7mDxCfxWgprlq-ltQqKUttFexAcXBmeHNgXbVNIQqEz0o3BGisU_PFhPDPdyQ&__tn__=*NK-R

esienne wyzwania w DSDS

DSDS zorganizowat dla nas plenerowe zawody, podczas ktérych uczestnicy reali-
zowali jesienne wyzwania. W trakcie spotkania liczyta sie praca grupowa oraz komunika-
cja, wzajemna pomoc i wsparcie. Oczywiscie nie zapomnieliSmy o dobrej zabawie. To pyt
piekny dzien peten usmiechu oraz aktywnosci. i

" Red. Agnieszka K.

Wizyta przedstawicieli "Audiofon™ w DSDS

W naszym osrodku gosciliSmy przedstawicielke "Audiofon" Panig Anne Ptowas,
ktéra przyblizyta zgromadzonym informacje na temat profilaktyki stuchu. Serdecznie
dziekujemy za przemitg wizyte, poswiecony czas oraz mase cennych wskazéwek doty-
czacych naszego zdrowia.

ryice

Red. Marek N.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/677-jesienne-wyzwania-w-dsds.html
http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/676-wizyta-przedstawicieli-audiofon-w-dsds.html

»POMIEDZY SLOWAMI ZAWARTE... - CZYTAMY WIER-
SZE WISLLAWY SZYMBORSKIEJ”

DZIENNY SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY w Radzyniu Podlaskim
we wspotpracy z MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA im. ZENONA PRZESMYC-
KIEGO z okazji obchodéow Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zaprezentowat
akademi¢ pt. ,,POMIEDZY SLOWAMI ZAWARTE... - czytamy wiersze Wistawy
Szymborskiej” nawigzujaca do setnej rocznicy urodzin polskiej noblistki. Dnia
10.10.2023r. w czytelni biblioteki odbyto si¢ spotkanie, ktore rozpoczeta Pani Grazyna
Kratiuk - Dyrektor MBP w Radzyniu Podl. Glos poprzedzajacy rozpoczecie akademii
zabrata rowniez Beata Ratajczyk - Kierownik DSDS w Radzyniu Podl. Wystep uczest-
nikéw DSDS jest owocem wielotygodniowych przygotowan do tej uroczystosci, ktore
prowadzone byly na $wietlicy DSDS. Wrod lektorow DSDS wystapili: Marta Strojek,
Patrycja Koziel, Anna Kierych, Agnieszka Kot, Agnieszka Krochmal, Sylwester Szy-
dlowski oraz Maciej Lukasik. Akademia miala na celu pokazanie, Ze osoby z niepet-
nosprawnosciami roéwniez czytaja, majg swoje pasje 1 zainteresowania. Prezentowane
umiejetnosci podopiecznych DSDS ukazywaty wrazliwosé na pickno jezyka polskiego
oraz wktad ogromne;j pracy jaka wlozyli przygotowujac si¢ do spotkania.

W trakcie wydarzenia wyswietlony zostal rowniez teledysk (dostepny na naszej
stronie www.dsds-razdyn.pl w zaktadce aktualnosci) prezentujacy efekty zaje¢ na sali
animacji oraz pracowni komputerowej DSDS. Wystepujacy tam tancerze z DSDS:
Agnieszka Kot, Ewa Szewczyk 1 Bogustaw Bacik zaprezentowali efekty wielomiesiecz-
nej pracy. Patrycja Koziel wykonata cover utworu Sanah do tekstu Wistawy Szymbor-
skiej,, Nic dwa razy”.

Koordynatorami calego wydarzenia pt. ,,POMIEDZY SELOWAMI ZAWARTE...-
czytamy wiersze Wistawy Szymborskiej” byla Hanna Stgpniak terapeuta zajeciowy
DSDS w Radzyniu Podlaskim oraz Maria Ryndak pracownik Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Radzyniu Podlaskim.

Film z naszego spotkania pt. ,,POMIEDZY SELOWAMI ZAWARTE... - czytamy
wiersze Wistawy Szymborskiej” dost¢pny jest na naszej stronie www.dsds-radzyn.pl w
zaktadce aktualnosci.

Fotorelacje z wydarzenia wykonat Pan Tadeusz Kierych, za ktorg serdecznie

dzigkujemy!!!



http://www.dsds-razdyn.pl/
http://www.dsds-radzyn.pl/

| MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. Zenona Przesmyckiego
W RADZYNIU PODLASKIM

Recenzja z Wyarzenia Agnieszki B:

Miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu ,,POMIEDZY SEOWAMI ZA-
WARTE... - czytamy wiersze Wistawy Szymborskiej” 1 pelni¢ role widza. Jestem za-
chwycona miejscem oraz przebiegiem wydarzenia. Towarzystwo ksigzek i czytane
wiersze tworzyly przepiekng cato$¢. Ogromne wrazenie zrobity na mnie wiersze czy-
tane przez Anne¢ K. W niektorych momentach ci¢zko byto powstrzymac tzy wzruszenia.
Polecam Panstwu obejrze¢ calos¢ wydarzenia w postaci filmu, dostepnego na stronie
internetowej DSDS. Dla mnie byto to bardzo cenne wydarzenie kulturalne, ktore przy-
blizylo mi zycie Wistawy Szymborskiej, ale rowniez byto uczta dla mojej duszy. Jako
cickawostk¢ dodam jeszcze ze bratam udziat w tworzeniu plakatu promujacego wyda-
rzenie.

Red. Agnieszka B.




"PRZEGLAD OSRODKOWYCH PODROZNIKOW"

Dnia 20.10.2023r. w o$rodku odbyto si¢ spotkanie pt. "PRZEGLAD OSRODKO-
WYCH PODROZNIKOW" podczas ktorego: Anna K., Agnieszka B., Jarostaw D., oraz
Marek N. podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami, wspomnieniami i zdjgciami z r6znych
podrozy. Byto to wyjatkowe spotkanie pokazujace osoby peine pasji, oraz z ogromnym
bagazem wiedzy dotyczacej cickawych miejsc na mapie Polski. Serdecznie dzickujemy
prowadzacym za zaangazowanie i przygotowanie. Dzickujemy mieliSmy okazje zain-
spirowac si¢, rozbudzi¢ w sobie ciekawo$¢ §wiata oraz zmotywowac do aktywnosci w
czasie wolnym. To byl piekny dzien, dzigkujemy!!!
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Za nami tydzien warsztatow pt. ,Ekologia przysztoscig naszej planety”, ktéry trwat od
23.10.2023r. do 27.10.2023r.

W poniedziatek odbyty sie warsztaty edukacyjne, a tematem zajec byt gtéwnie RE-
CYKLING | SEGREGACJA SMIECI.

We wtorek naszym zadarnieniem byto sprzatanie Swiata — naszego Swiata, czyli
otaczajacej budynek DSDS zieleni.

W érode uczestnicy DSDS, wzieli udziat w zabawie tanecznej i obchodach urodzin
0sOb z pazdziernika, ktorym jeszcze raz sktadamy najserdeczniejsze zyczenia. W ra-
mach warsztatéw ekologicznych podopieczni DSDS mieli szanse zmierzy¢ sie w Qu-
izach i grach ekologicznych.

W czwartek podopieczni DSDS brali udziat w warsztatach artystycznych pt. "DEKO-
RACJE Z RECYKLINGU". Tego dnia powstaty piekne prace, petne kreatywnosci i po-
mystéw na wykorzystanie po raz kolejny réznych materiatow.

Pigtek w naszym DSDS, uptyng bardzo pachnaco i smakowicie, poniewaz zostaty
zorganizowane warsztaty kulinarne ,ZERO WASTE", podczas ktérych uczestnicy za-
jed, uczyli sie tworzy¢ proste dania, wykorzystujgc wszystkie sktadniki tak, aby nie



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/680-ekologia-przyszloscia-naszej-planety.html

marnowac jedzenia. Podsumowaniem warsztatéw byt test wiedzy o segregac;i
Smieci i ekologii.

Red. Marek N.




Naszg osrodkowg tradycjg stato sie odwiedzanie grobéw na cmenta-
rzu przed Dniem Wszystkich Swietych. W tym roku réwniez zabraliémy zni-
cze, oraz wtasnorecznie wykonane wigzanki i odwiedziliSmy miejsca pa-
mieci. Zostaty zorganizowane rowniez warsztaty florystyczne. Wsréd uczest-
nikéw DSDS, zainteresowanie kompozycjami z ogélnodostepnych materia-
tow byto ogromne. Uczestnicy z zaje¢ wyszli nie tylko z pieknymi dekora-
cjami, ale réwniez z ogromnymi usmiechami.

N 4

Red. Agnieszka K.



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/683-warsztaty-florystyczne-oraz-akcja-zapal-znicz.html
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