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Swieta nietypowe- styczen

01.01- swiatowy dzien pokoju
02.01- dzien ptysia
03.01- dzien stomki do picia
04.01- dzien spaghetti
05.01- dzien bitej Smietany
06.01- dzien wtulania si¢
07.01- dzien dziwaka
08.01- dzien rotacji ziemi
09.01- dzien Moreli
10.01- dzien obnizania kosztow energii
11.01- dzien wegetarian
12.01- dzien calowania ztotowlosych
13.01- dzien polskiej wodki
14.01- dzien ukrytej mitosci
15.01- dzien Bajgla
16.01- niebieski poniedziatek
17.01- dzien wszystkich fajnych
18.01- museum selfie day
19.01- dzien zdrowej wagi kobiet
20.01- dzien bigosu
21.01- dzien przytulania
22.01- dzien ostrego sosu
23.01- dzien pisma rgcznego
24.01- migdzynarodowy dzien edukacji
25.01- dzien gracza Lotto
26.01- dzien drugiej potdwki
27.01- dzien pracownika publicznych stuzb zatrudnienia
28.01- dzien piszczalek 1 fujarek
29.01- migdzynarodowy dzien puzzli
30.01- dzien rogalika
31.01- dzien zebry

Red. N. Jarostaw D.




Jak Swietujemy karnawal w Polsce

Karnawal w Polsce — skad si¢ wziat i kiedy si¢ zaczyna?
Karnawatl, nazywany w Polsce zapustami, to okres zimowych zabaw,
rozpoczynajacych si¢ od swieta Trzech Kroli. Koniec karnawatu ma miejsce we
wtorek, przed Sroda Popielcowa. Wtedy to rozpoczyna si¢ okres Wielkiego Postu i
trwa az do Wielkanocy.
Karnawat przywedrowat do Polski w XVIII wieku z Wloch. Najpierw rozgoscit si¢ w
Warszawie — tam bale karnawatowe wyprawiona pare razy w tygodniu, w patacach.
Obowigzkowym elementem byly maski karnawatowe. Ten, kto nie przywdziat maski,
zostawal wypraszany.
Czas spedzano na grze w karty 1 tancach przy akompaniamencie orkiestry, a w
ostatnim tygodniu karnawatu organizowano kulig. Brak $§niegu nie stanowit
przeszkody. Jechato si¢ wtedy karetami do sgsiada, aby wspolnie ucztowac.

Ludowe zwyczaje karnawatowe w Polsce

Karnawat w polskiej kulturze ludowej peten byt zwyczajow zapustnych. Mieszkancy
wsi, zapewne juz ,,zaprawieni”, szukali w ogrodkach sgsiadow ,,drzew w kolcach”.
Gdy takie znalezli, zanosili je do karczmy. W zamian dostawali od szynkarza trunek.
Innym zwyczajem karnawatowym byto oczywiscie przebieranie si¢. Za to same
przebrania nie byly z gatunku tych oczywistych. W tamtych czasach najczesciej
przebierano si¢ za zwierzeta, przywdziewajac ich skory. Réwnie czgsto pojawiaty sig
postacie Roméw i Zydéw. Parobkowie przebierali sie tez za zandarmoéw, urzednikow,
kozakow czy muzykantow.

W Srode Popielcowa kobiety wybieraty sie do karczmy na tance. Zwyczaj ten
miat im zapewni¢ urodzaj w hodowanych konopiach.
Zapusty na Kaszubach miaty swoje osobliwe tradycje, takze kulinarne. Na
przyktad biedniejsi mieszkancy starali si¢ zje$¢ cho¢ troche migsa wierzac, ze ten, kto
nie zje mig¢sa podczas zapustow, bedzie cate lato kasany przez komary.
Podczas karnawatu jadano duzo ttustych potraw. Popularne byty placki ziemniaczane.
Porcje spozywano spore, chcac na zapas zaspokoi¢ gtod przed postem. Na deser
jadano paczki, bliny i faworki. Wiele z kaszubskich zwyczajow karnawatowych
przetrwato do dzi$.

Karnawat pozwalal ludziom z ré6znych warstw spotecznych zapomnie¢ na
chwile o problemach.
Red. N. Jarostaw D.




Jak swietuje sie karnawat
w innych krajach

Skad si¢ wzial zwyczaj zabaw karnawalowych w Europie?

Pochodzi on z pradawnych obrzeddéw ku czci bogdéw urodzaju, szczescia, zycia i
swiatta. Kultywowano je zima i wczesng wiosng. Ludzie tanczyli wtedy nad ogniskiem.
Wierzono, ze im kto$§ wyzej skoczy, tym wyzej uro$nie mu zboze.

Inne zrodta méwia, ze karnawal wywodzi si¢ z uroczystosci ku czci bogdéw Dionizosa 1
Bachusa. Ma tez wspdlne korzenie z Saturnaliami, czyli §wigtami obchodzonymi przez
pogan w starozytnym Rzymie. Ich celem bylo powitanie wiosny jako symbolu
odradzania si¢ przyrody.

Samo stowo ,karnawal” prawdopodobnie pochodzi od tacinskiego ,,carnem levare”
albo ,,carnelevarium”, co doslownie znaczy ,,wynie$¢/usung¢ migso”. I faktycznie
obchody karnawatu poprzedzaty 40-dniowy post, w trakcie ktorego katolicy nie jadali
migsa.

Najpopularniejszy karnawal w Rio de Janeiro

Zacznijmy od najwigkszego na $wiecie 1 najbardzie; widowiskowego karnawatu
w Rio. By¢ moze przed oczami masz kolorowg parade tancerek samby, styszysz gwizdki
1 dzwiek bebndéw. Nie bez znaczenia dla tego karnawalu jest fakt, ze Brazyli¢
skolonizowali Portugalczycy. Oni, jak tez afrykanscy niewolnicy, sprowadzani w czasie
300-letniego okresu handlu ludzmi, dali poczatek zamitowaniu do rytmicznych tancow
1 $piewu.

Tak narodzita si¢ samba — wizytéwka pochodow ulicznych w wykonaniu szkot

tanecznych. Dyrektor kazdej szkoly samby uktada scenariusz, podktad muzyczny i
projektuje stroje. Informacje te przekazuje tancerzom, ktérzy sami szyja kostiumy i
¢wiczg kroki. Takie przygotowania trwajg niemal caty rok. Pare tygodni przed samym
karnawalem tancerze rozpoczynaja préby na Sambodromie (specjalnie na t¢ okazje
zaprojektowanym terenie paradowym). Na poczatku korowodu tanczy porta-bandeira,
czyli tancerka, ktorej ma przyku¢ uwage sedziow 1 widzéw. W reku trzyma flage szkoty
samby. Jej str6j rowniez robi wrazenie — jest bogato zdobiony, peten cekindéw 1 pior.
Przy tancerce stoi megzczyzna (metre-sala). Ma ja chroni¢ przed nieuczciwg
konkurencja, ktora niegdys uciekatla si¢ nawet do przemocy.
Brazylijczycy sa przyjaznie nastawieni do turystow, ktorzy thumnie przybywaja na
karnawal w Rio. Chetnie wciagajg ich do wspolnej zabawy, uczac krokéw tanecznych.
Jesli marzy Ci si¢ wziecie udzialu w tej tanecznej paradzie, nalezy kupi¢ wczesniej
kostium jednej ze szkot. Wtedy wraz z tancerzami, zostaniesz wpuszczony na
Sambodrom.




Karnawal w Rio jest wyjatkowy nie tylko z uwagi na rozmach, ale na etniczng
mieszanke 1 roznorodno$¢ kulturowa wielu grup spotecznych.

Nowy Orlean — karnawat a’la thusty czwartek

W Stanach Zjednoczonych najhuczniej $wigtuje si¢ karnawal w Nowym
Orleanie, zwany Mardi Gras. Doslownie oznacza on ,thusty wtorek” (nie myli¢ z
naszym czwartkiem), gdyz przed Wielkim Postem spozywany jest caty thuszcz, jaki
znajduje si¢ w domu.

Nowy Orlean kojarzy si¢ z muzyka, galeriami sztuki 1 miejscowymi artystami. To
miasto bedace kolebka jazzu ma europejska dusze. I to wlasnie w Nowym Orleanie
zakorzenit si¢ francuski Mardi Gras. To wielotygodniowe obchody karnawatu. Ulice
mienig si¢ tradycyjnymi kolorami — fioletowym, zielonym 1 zottym. W sklepikach 1
ulicznych bazarach z tatwoscig mozna zakupi¢ symbole karnawatu, czyli kolorowe
koraliki, kokardy czy tradycyjne ciasto Mardi Gras, zwane King Cake (w ciescie
schowana jest figurka dziecigtka Jezus). Ten, kto natknie si¢ na figurke zostaje Kroélem

Dnia. Spoczywa na nim obowigzek dostarczenia ciasta na kolejng imprezg.
Centralnym punktem obchodéw Mardi Gras sg parady uliczne. Uczestniczg w

nich szkoty, uczelnie 1 stowarzyszenia, ktére konkuruja na najbardzie; imponujaca
platforme. Przychylno$¢ kupuja sobie obrzucaniem publicznos$ci réoznymi gadzetami,
przede wszystkim koralikami. Najciekawsze imprezy odbywaja si¢ wzdtuz Bourbon

Street. Tam podczas obchodéw Mardi Gras wyjatkowo mozna pi¢ piwo na ulicy 1
pokazywaé swoje wdzieki. Taki spoteczny luz, do tego dzwigki muzyki i optymalna
temperatura pod koniec lutego, przyciagaja rzesze turystow.

Karnawal w Wenecji ponad podzialami

Stynny karnawal w Wenecji (Carnevale di Venezia) trwa do kilkunastu dni, az do
okolic Wielkiego Postu. Wydarzenia rozgrywaja si¢ przede wszystkim na placu §w.
Marka. Wenecki karnawat odbywa si¢ zimg. Data jest zmienna, bo zaczyna si¢ on na 10
dni przed Sroda Popielcowa. Pierwsze wzmianki o karnawale w Wenecji znaleziono w
piSmiennictwie z 1268 roku. Wiadomo jednak, ze maski w Wenecji noszono juz w XI
wieku. Wenecjanie, podczas podboju Konstantynopolu, pierwszy raz zetkngli si¢ z
muzutmanskg kultura, w ktorej kobiety zastaniajg twarze. Wenecjanki prawdopodobnie
podchwycity ten zwyczaj i tak zaczely ukrywac twarze za maskami. Inna historia mowi,
ze wladze Wenecji oglosity cze$¢ roku poprzedzajacg Wielki Post okresem, w ktorym
mieszkancy mogg ukry¢ swoj status spoteczny za maska i przebraniem. Wszystko po
to, aby bez wzgledu na pochodzenie mogli bawi¢ si¢ razem. Tradycyjnym rozpoczgciem
karnawatu jest lot aniota. Akrobatka (najczesciej aniolem jest wiasnie kobieta) w
pigknej sukni szybuje na stalowych linach nad placem $w. Marka. To tradycja z 1548
roku! Podczas karnawatu w Wenecji nie moze zabrakna¢ tradycyjnych przedstawien




nazywanych commedia dell’arte. Odgrywane sg w teatrach i — tak jak przed laty — na
ulicach. To wtasnie od aktorow commedii dell’arte wywodzg si¢ tradycyjne maski
weneckie, m.in. Arlecchino (czarna maska z ptaskim, wrecz matpim nosem) czy
Colombina (ztota badz srebrna maska, zakrywajaca gérng czes¢ twarzy). Co roku
karnawat ma inny motyw. Pod jego koniec wybiera si¢ najpigkniejszg maske, a na placu
sw. Marka odbywa si¢ pokaz sztucznych ogni 1 wielki bal.

Karnawal na Teneryfie — jak Swi¢tujq Hiszpanie?

Dla niektorych niespodziankag moze by¢ fakt, ze najbardziej widowiskowy
karnawat na swiecie (poza Rio de Janeiro) odbywa si¢ w stolicy najwigkszej z Wysp
Kanaryjskich! Tradycja ta pojawita si¢ na Teneryfie za sprawa zeglarzy 1 kupcow
hiszpanskich oraz portugalskich. Podrézowali z Europy do Nowego Swiata po podboju
wyspy w 1496. Z czasem karnawatl zyskal bardziej latynoski charakter. Poczatkowo
karnawat byt rozrywka ludzi z nizszych warstw spotecznych. Potem zyskat popularnos¢
wérod arystokracji. Uliczna cze$é karnawatu na Teneryfie trwa 10 dni. Swietowanie na
ulicach rozpoczyna parada zwana Cabalgata Anunciadora. Przemarsz barwnych
zespolow tanecznych 1 przejazd udekorowanych platform to atrakcje karnawatu, na
ktore zjezdzajg si¢ turysci z calego §wiata. Kulminacjg tej czesci karnawatu jest pokaz
fajerwerkdéw 1 zabawa do samego rana.

W trakcie imprezy przeprowadza si¢ konkurs na Krolowg Karnawatu 1 wybory Miss

Drag Queen. Na zakonczenie karnawatu organizowany jest... pogrzeb sardynki. To
zwyczaj podobny do naszego topienia marzanny. Z tymze sardynka jest z papieru i ma
kilka metrow dtugos$ci. Na brzeg oceanu odprowadzana jest w asyscie zatobnic (kobiet
1 mezczyzn w spodniczkach 1 kabaretkach). Wszystkie zalobnice tkaja, a potem rados$nie

pala sardynke. W ten sposob przeganiaja zime, zle moce 1 witajg wiosne 1 nowe zycie.

Karnawal w Niemczech — obcinanie krawatow, pochody i wybor ksig¢cia

Kto, by pomyslat, ze w tym zestawieniu pojawi si¢ karnawat naszych sgsiadow. Czym
zashuzyt sobie na miejsce w rankingu? Daleko mu do przepychu karnawatu w Brazylii
czy Nowym Orleanie, ale niemiecki Karneval lub Fasching ma swdj urok.
Rozpoczyna si¢ juz 11 listopada (w Dniu $wigtego Marcina) 0 godzinie 11:11.
Organizowane sg bale kostiumowe 1 Sitzung, czyli posiedzenia, na ktorych opowiada
si¢ anegdoty, zarty, Spiewa 1 oglada wystepy taneczne.
Altweiber albo Weiberfasching to inaczej Dzien Starych Bab — u nas zwany tlustym
czwartkiem. Tradycja nie ma jednak nic wspdlnego z jedzeniem paczkoéw. O godzinie
11:11 kobiety przejmuja wladze w ratuszu. W miejscach pracy tapig trofea — obcinajg
mezczyznom krawaty. Niektorzy panowie na t¢ okazje przywdziewaja zabawne lub
papierowe krawaty. Cale towarzystwo wspodlnie imprezuje.




Ostatni weekend karnawatu w Niemczech odbywa si¢ pod znakiem pochodow, spotkan

towarzyskich, Spiewdw 1 tancéw na ulicach.
Finalem karnawalu sg huczne pochody, w ktorych uczestniczag ozdobne platformy 1

specjalne pojazdy. Co roku przewidziany jest inny temat. Najczgsciej dotyczy on spraw
politycznych w Niemczech 1 na §wiecie. W trakcie pochodow wybiera si¢ ksiecia, ktory
jest zwierzchnikiem btaznow. W niektorych regionach Niemiec ksigze sprawuje wladze
ze swojg damg albo dodatkowo z rycerzem.

Karnawal na Swiecie — Swieto swobody

Bez wzgledu na pochodzenie kazdy karnawal nawigzuje do wolnosci ponad
podziatami 1 checi celebrowania zycia. W jednym kraju to Swigto masek 1 kostiumow,
w drugim tanecznych parad, w trzecim — ucztowania.

Red. N. Jarostaw D.

Twoérczosé zespolu
Jorrgus

Jorrgus- zesp6t muzyczny pochodzacy z Biategostoku, grajacy muzyke disco polo i
dance.
Historia zespolu
Zespot zostat zatozony w 2008 przez Jerzego Szuja. Pod tym pseudonimem

kryje si¢ wspolzatozyciel 1 byly cztonek dawnej grupy Time.
W 2008 zostat nagrany debiutancki album Jorrgusa- ,, Do re mi”, na ktérym znalazty
si¢ najnowsze autorskie nagrania, a takze utwory grupy Time w nowych aranzacjach.
Tworzac swoje nagrania zespot wspotpracowal ze Sky Dee Joy, Crumpem oraz DJ
Sequencem. 29 pazdziernika 2016 roku po osmiu latach wspdlpracy pozegnat si¢ z
zespotem drugi wokalista Rafal Udzielak.

Red. N. Jarostaw D.




Bitwa pod Wiedniem

Bitwa pod Wiedniem- ( nazywana rowniez Odsiecza Wiedenska lub
rzadziej Wiktorig Wiedenska)- bitwa stoczona 12 wrzes$nia 1683 roku pod
Wiedniem mi¢dzy wojskami polsko- cesarskimi pod dowodztwem Jana II1
Sobieskiego a armig Imperium Osmanskiego pod wodza wezyra Kara
Mustafy. Bitwa byta przelomowym wydarzeniem w wojnie- zakonczyla sie
kleska Osmandw, ktorzy od tej pory przeszli do defensywy i przestali
stanowi¢ zagrozenie dla chrzescijanskiej czesci Europy.

Sily tureckie

Turcy zbierali sity w Adrianopolu, gdzie juz 2 stycznia 1683 roku zatkni¢to
bunczuki wojenne. 31 marca armia turecka wyruszyta do Belgradu pod
wodza sultana Mehmeda IV. W Belgradzie dotaczyty sity z pobliskich
prowincji. Dowddca wyprawy zostat wielki wezyr Kara Mustafa. Wielka
armia wyruszyta na Wegry. Tu, na naradzie wojennej obrano kierunek:
Wieden. 10 lipca pod murami austriackiej stolicy staneto blisko 140- 300
tysiecy ludzi.

Przebieg kampanii

Kara Mustafa zamierzat zaskoczy¢ przeciwnika. Do ostatniej chwili nie byto
jasne, czy uderzenie bedzie skierowane przeciwko Polsce, czy Austrii.
Dopiero na Wegrzech wielki wezyr wskazat kierunek natarcia, co miato
op06znic¢ reakcje Polski.

Oblezenie Wiednia

Wieden byt dobrze ufortyfikowanym miastem. Dowddcg wojskowym zostat
general Ernst Starhemberg. Obrona miata do dyspozycji 11 tys. zotnierzy,
prawie 5 tys. strazy miejskiej oraz mocng artylerie. Mimo odpierania atakow
przez 2 miesigce nieustannych szturmow, 3 wrzesnia Turcy zdobyli rawelin.
Nastepnie zdobyli oba przyczotki bastionu.

Obchody i rocznice

Warszawa 1783- setna rocznica bitwy, z tej okazji krdl Stanistaw August na
organizacje tychze obchodow wyasygnowat sto tysigcy zlotych, z czego
potem zakpiono w wierszu.

Krakow 1933

W 250 rocznice bitwy zorganizowano Swieto Kawalerii Polskiej

1983 Obchody 300- lecia odsieczy.

Red. N. Jarostaw D.




Kacik Gier Jakuba

Play Station 5

W tym numerze gazetki przedstawiam Panstwu PlayStation 5 (w skrocie
jako PS5) — konsola gier wideo dziewiatej generacji stworzona przez Sony Interactive
Entertainment, zapowiedziana w 2019 roku jako nastepca Play Station 4. Premiera
sprz¢tu w Ameryce Potnocnej, Japonii, Australii, Nowej Zelandii, Singapurze i Korei
Potudniowej odbyta si¢ 12 listopada 2020, a w pozostatych regionach (z wyjatkiem
Chin i Indii) tydzien pozniej.. Wydana zostata w dwoch wariantach. Podstawowy
zawiera naped dyskow Blu-ray i obstluguje gry pochodzace zaréwno z dystrybucji
pudetkowej, jak 1 z dystrybucji cyfrowej za posrednictwem sklepu PlayStation Store.
Drugi wariant, PlayStation 5 Digital Edition, odznacza si¢ nizsza ceng ze wzgledu na
brak napedu optycznego i umozliwia uruchamianie jedynie gier cyfrowych: Konsola
wyposazona jest w naped SSD pozwalajacy na szybkie przesytanie danych 1 znaczace
poprawienie wydajnosci wyswietlania grafiki, w procesor graficzny AMD obstugujacy
technologi¢ $ledzenia promieni i rozdzielczo$¢ 4K oraz pozwalajacy uruchamiaé gry z
szybkoscig do 120 klatek na sekunde. Zapewniono tez obstuge dzwigku 3D. PlayStation
5 jest wstecznie kompatybilna z wigkszoscig gier PlayStation 4 i PlayStation VR,
Ogloszono takze 28 tytutow startowych przeznaczonych dla konsoli
Historia

Kontroler DualSense

7 kwietnia 2020 Sony zaprezentowato kontroler bezprzewodowy DualSense,
oparty o wczesniejsze kontrolery DualShock, ale zmodyfikowany na podstawie opinii
producentow gier 1 graczy Kontroler wyposazony jest w adaptacyjne spusty i reakcje na
dotyk, w razie konieczno$ci mogace zmieniac¢ opdr, zeby oddac takie efekty w grze, jak
np. nacigganie cieciwy tuku oraz zaawansowane wibracje haptyczne- Na kontrolerze
znajduje si¢ wiekszos$¢ przyciskow z DualShock 4, z wyjatkiem ,,Share”, ktéry zostat
zmieniony na ,,Create”, pozwalajacy na tworzenie tresci i1 dzielenie si¢ nimi. Dodany
zostal nowy mikrofon, dzigki ktoremu uzytkownicy mogg rozmawia¢ z innymi przy
uzyciu samego kontrolera, jak rdéwniez poprawiono wbudowany glo$nik Standardowe
kontrolery utrzymane sa w czarno-biatej kolorystyce. Pasek $wietlny zostat
przeniesiony na obrzeza touchpadu. Kontroler wyposazony jest w port USB-C, wejScie
stuchawkowe 1 wytrzymalszg bateri¢

Akcesoria dodatkowe

Wraz z samg konsola, zapowiedziane zostaly roéwniez dodatkowe akcesoria do
niej, w tym m.in. stacja fadujgca kontroler, nowa kamera HD, pilot multimedialny 1
stuchawki bezprzewodowe The Pulse 3D Wigkszos¢ akcesoriow do PlayStation 4
bedzie dziata¢ z nowa konsola, jednak czes¢ ich funkcjonalno$ci zostanie ograniczona.
Kontrolery DualShock 4 dziata¢ beda wylacznie w grach z kompatybilnos$cig wsteczna.
Z grami PlayStation 5 kompatybilne beda kontrolery PlayStation Move, kamera i
gogle PlayStation VR oraz przeznaczony do nich kontroler PlayStation VR Aim, jak
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réwniez inne licencjonowane kontrolery, takie jak np. kierownice czy instrumenty do
gier z serii Rock Band, oraz peryferia, jak chociazby zestawy stuchawkowe

Gry:

Prezes Sony, Jim Ryan, zapowiedzial, ze pomimo premiery nowej konsoli, firma
nie zaprzestanie wsparcia dla PlayStation 4, koncentrowaé bedzie si¢ jednak na
PlayStation 5, majacym by¢ ,,znaczacym postgpem technologicznym™ Jako przyktad
gry wykorzystujacej nowe technologie, przez co niemozliwej do wydania na starszej
konsoli, podano Ratchet & Clank: Rift Apart:

Na kazdej konsoli zainstalowano gre Astros Playroom, zaprojektowang w taki
sposoOb, zeby zademonstrowa¢ mozliwosci kontrolera DualSense 12 wrzesnia 2020 roku
zapowiedziano, ze  gry Spider-Man: Miles  Morales, Sackboy:  Wielka
przygoda i Horizon: Forbidden West, mimo wcze$niejszego ogloszenia ich jako tytuty
na wytacznos¢ dla nowej konsoli, zostang wydane roéwniez na PlayStation 4, z
mozliwoscig darmowej aktualizacji do wersji na PlayStation 5

Sony ogtlosito, ze kazdy wydawca, w zaleznosci od wlasnych preferencji, bedzie
mogt zaoferowa¢ darmowe ulepszenia gier z PlayStation 4 do PlayStation 5 Electronic
Arts zapowiedzialo, ze mozliwe bedzie zaktualizowanie gier FIFA 21 i Madden NFL 21
Bungie zaoferowato mozliwo$¢ ulepszenia Destiny 2: a CD Projekt Red — Cyberpunk
2077- W maju 2020 roku Eurogamer poinformowal, ze wszystkie gry wydane na
PlayStation 4 od 13 lipca musza by¢ kompatybilne w PlayStation 5, podczas gdy te
opublikowane przed tg datg bedg wstecznie kompatybilne

Red. Jakub Z.

Piosenka miesiaca

W tym numerze, mam dla Panstwa nietypowy karnawalowy
»kawalek”. Ostatnio spodobala mi si¢ piosenka Mgskiego Grania LSwit”,
opowiadajaca pozytywna histori¢ o ludzkiej sile. Przyznam, ze nie stucham
tego typu rodzaju muzyki, ale ten utwor elektryzuje i dodaje energii, porywa
do tanca i wprawia z pozytywny nastrdj. Serdecznie polecam!!!

Zycze przyjemnego, tanecznego karnawalu!!!

Red. Agnieszka B.
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Agnieszka w podrozy.

W ostatnim czasie odwiedzilam  miejscowos¢ Wolke
Zdunkowke, gdzie pewien gospodarz udekorowal cale swoje
podworko, tysigcem Swiatelek z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Miatam okazje zamieni¢ kilka zdan z wiaScicielem posesji, ktory
przyznatl, iz poczatkowo dekorowali dom, to dla swoich dzieci, ale
gdy przyszia pandemia postanowil sprawic rados¢ innym ludziom
i udostepni¢c swoje gospodarstwo calemu spoteczenstwu.
Ciekawostka jest to, ze gospodarze ubierajg swoje podworku przez
caty miesiac, tg czynnos¢ wykonujg gtdwnie mezczyzni.

Na terenie posiadtosci, stalty rézne Swiecace, figurki, balwanki,
renifery, a budynki udekorowane byly lampkami. Ciesze sie, Ze taka
inicjatywa powstala i z wielka przyjemnoscia to wszystko sie
ogladato. Za rok, rowniez odwiedze to miejsce, aby sprawdzic¢ czy
wiasciciel podtrzymal swojg piekng inicjatywne i udekorowat

posiadtosci.
Red. Agnieszka B

Smiech to zdrowie
Humor od Bartosza

Bace zaproszono w karnawale na bal przebierancow. Znajomi pytaja go za
co si¢ przebierze?
- A za toscypka.
- A jak to baco, za oscypka?
- A sigde se w kaciku i bede $mierdzial.

Red. Bartosz Z.




Porady modowe na karnawal 2023

Najlepiej ubieraé si¢ tak, aby czu¢ si¢ dobrze, ale czasem warto skorzystaé¢ z
modowych trendow. W tym numerze przygotowalam dla Panstwa kilka inspiracji.

Tiul w stylu lat 50.Tiul to nicodtgczna czes$¢ wieczorowego dress-code'u. Efektowne
rozkloszowane kreacje z kilku warstw tiulu to doskonaty wybor dla mitosniczek
romantycznych stylizacji. Tiulowe spodnice o dlugosci midi to modele, ktore
niezmiennie pigknie prezentujg si¢ w stonowanych kolorach. Aby nieco przetamac ich
romantyczny charakter, warto zestawic¢ je z pudetkowym zakietem np. z tweedu. Look
dopelnig pasek podkreslajacy tali¢ i efektowny fascynator. Buty z bltyszczacymi
ozdobami dopelnig szykowng stylizacj¢ godng ikony mody Carrie Bradshaw.

Nadruki od stop do gléw Modne wieczorowe kreacje to nie jedynie triumf minimali-
zmu. W trendach sg takze spektakularne dlugie sukienki, ktore zachwycajg efektow-
nymi nadrukami. Printy najczesciej inspirowane sg motywami botanicznymi. Nowo-
$cig jest stonowana kolorystyka, ktora stoi w kontrze do $wiata zieleni i intensywnych
barw kwiatéw. W trendach sg neutralne szaro$ci, kamienny bez, czern oraz bardzo
ciemne odcienie butelkowej zieleni. Warto wybiera¢ zabudowane fasony sukienek,
ktore w petni wyeksponujag finezje roslinnych wzorow. W wypadku tego trendu, nie
warto odwraca¢ uwagi od printu zar6wno dodatkami, jak i zbytnim eksponowaniem
sylwetki.

Oversizowy garnitur Niegdys zarezerwowany wylacznie dla mezczyzn, dzi$ to jeden

zZ ulubionych fasonéw w damskiej garderobie. Szykowny oversizowy garnitur jest sym-
bolem sity, odwagi i zdecydowania. Warto, aby znalazt si¢ w kazdej szafie, poniewaz
doskonale sprawdza si¢ nie tylko do pracy, ale rowniez na wieczorne wyjscia. Na co
zwraca¢ uwage? Najbardziej uniwersalne kolory to czern, szaro$¢ i granat. Nowocze-
sne efekt zapewnig poszerzana linia ramion W Klimacie lat 80. i spodnie z wysoka talia.
W trendach sg takze stricte wieczorowe garnitury, ktore ozdobione sg polyskujacymi
aplikacjami lub w cato$ci obszyte cekinami.

Efektowna mini Sukienka mini? Wylacznie w stylu lat 50. i 60. Projektanci na nowo
odkrywaja tajniki stylu Audrey Hepburn i lansuja trend na detale z dekady gwiazdy
Starego Hollywood. Mocng inspiracja stylem tamtych lat sg takze sukienki, ktora z lu-
boscig zaktadata Brigitte Bardot. Ich cechy charakterystyczne to nieco prostokatny kroj
bez wyraznie podkreslonej talii, dekolt w }édke odkrywajacy ramiona i dlugo$¢ mini.
Takie sukienki doskonale eksponujg nogi i ramiona. Do zbalansowania efektu, warto
postawi¢ na modele z gladkiej tkaniny, bez dodatkowych zdobien. Kolory? Klasyczna
czern bedzie strzalem w dziesigtke.



https://twojstyl.pl/artykul/5-lekcji-mody-ktore-dala-nam-carrie-bradshaw,aid,3289

Biala koszula w roli gléwnej Biata koszula niejedno na imig, rowniez w trakcie karna-
watu. Nie mozna zapominac, jak wiele ma do zaoferowania, rowniez na najbardziej wy-
magajace okazje. Nie bez powodu wielokrotnie pojawiala si¢ na czerwonych dywa-
nach gal rozdania Oscarow. Biata koszula w wieczorowej wersji uwielbia towarzy-
stwo efektownych spddnic o dlugos$ci maxi. Im bardziej wyraziste tym lepiej. Dosko-
nale sprawdza si¢ cekinowe modele, z fredzlami, glgbokim rozcigciem czy z blysz-
czaca aplikacja. Klasyczny krdj koszuli doskonale balansuje efektowny dot i zapewnia
stylizacji nowoczesny, nieszablonowy charakter.

Blyszczacy top Cekiny i btyszczace aplikacje to zawsze trafiony wybor na karnawa-
tlowe przyjecie. Szczegdlnie w tym sezonie, poniewaz projektanci promujg btysk
w nieco innej wersji. W trendach dominujg spektakularne btyszczace topy w cielistym
kolorze, ktore obszyte sg aplikacjami niczym kamieniami szlachetnymi. Wieczorowy
charakter modnej gory swietnie przelamuja skorzane spodnie lub spddnica, ktore na-
daja look'owi nieco zadziornego, rockowego charakteru. O zmystowy aspekt stylizacji
dbajg delikatne szpilki z paskéw i minimalistyczna bizuteria w kolorze srebra.

Oto moj wymarzony strdj karnawatowy

lnspiracja Ze Stl‘Oﬂy: Stylizacje na karnawal 2023 : Stylistka wybiera 12 trendéw idealnych na
wieczor - Twoj Styl (twojstyl.pl)

Red. Agnieszka Ko.
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Wywiad Jakuba Z, z Polakiem mieszkajacym za granicq...

Jak sie Pan nazywa?
e Nazywam si¢ Kolada Maciej

Gdzie Pan mieszka?
e Mieszkam w Holandii,

Gdzie Pan pracuje?
e pracuje jako operator wozkow widtowych w firmie Transportowe]

Jak wyglada zycie za garnica?

o zycie w Holandii jest lepsze ze wzgledu na zarobki ,ogolne zycie w
wiekszosci ludzi na wszystko stac 1 si¢ godnie zyje. Mieszkania sg drogie
ale sg r6zne dofinansowania do mieszkania ogdlnie zycie jest ok. Dla
mnie jest super.

Jakie zauwaza Pan roznice kulturowe?

e roznice kulturowe s3 cigzkie do wychwycenia, poniewaz jest duzo
obcokrajowcow, dlatego kultury si¢ mieszajg. W okresie wojny na
Ukrainie obserwuje si¢ duzg ilo$¢ rodzin z Ukrainy, ktore ucickajg przed
wojng

Czy teskni Pan za Polska?
o Od 2008r. jestem na walizkach i tesknie za Polska. Kazdy ma rodzing i to
za nig si¢ teskni . Sg dni, ze chce si¢ wracac, ale Polska nie daje tego co
oferuja inne kraje.

Red. Jakub .Z

Historia oczami Marka

Zachecam do odwiedzenia i obejrzenia Neogotyckiej kaplicy cmentarnej pw.
Sw. Anny w Radzyniu Podlaskim. Zostala wzniesiona ok. 1853 r. przez rodzing
Korwin-Szlubowskich i petnita funkcj¢ krypty grobowe;j tego rodu. Kaplica usytuowana
jest w najstarszej czesSci nekropolii. W absyde wmurowane sg tablice nagrobne
pochodzace z 1 potowy XIX w. W 2010 r. w krypcie spoczelty zwloki Kingi z
Libiszowskich Doria Dernatowicz Korwin Szlubowskiej, synowej Bronistawa
Szlubowskiego — ostatniego wilasciciela dobr. W podziemiach zostali pochowani
rowniez duchowni, m.in. zastuzony dla ziemi radzynskiej ks. infutat Tadeusz Osinski.
Red. Marek Z.




Karnawatowe przepisy Arka

Karnawatowe przekaski: hiszpanskie churros

Churros to tradycyjny hiszpanski przysmak z ciasta parzonego. Sg na-
prawde pyszne i bardzo proste do zrobienia. Do wyciskania ciasta parzo-
nego przyda sie rekaw cukierniczy z koncéwkg w ksztatcie gwiazdki.

Sktadniki:
« 1 szklanka mleka,
190 g maki,
50 g masta,
4 jaja,
2 tyzki cukru,
1 tyzka cukru wanilinowego,

szczypta soli,
olej do smazenia.
Sposobb przygotowania:

1. W garnku zagotuj mleko z mastem, cukrem i cukrem wanilinowym.
Dodaj szczypte soli.

2. Do gorgcego mleka wsyp make, zmniejsz ptomien i ucieraj tyzkg, az
powstanie masa, ktora zacznie odchodzi¢ od Scianek.

. Garnek zestaw z ognia, ostudz mase.
4. Do ostudzone] masy wbijaj kolejno jajka, ubijajac mikserem.
5. Ciasto przetéz do rekawa cukierniczego z koncowkag w ksztatcie
gwiazdki.
. W duzym garnku rozgrzej olej. Na gorgcy ttuszcz wyciskaj porcje
ciasta o dlugosci ok. 10 cm.

. Smaz przez okoto 2 minuty z kazdej strony. Wytéw, odsgcz na recz-
niku papierowym. Oprész cukrem pudrem.




Karnawatowe przekaski: koperty z ciasta francuskiego

Koperty z farszem wytrawnym lub stodkim to przepisy na karnawat, ktore
cieszg sie ogromng popularnoscig. Gotowe ciasto francuskie wystarczy
nadziac, posmarowac jajkiem oraz upiec.

Sktadniki:
. 1 opakowanie ciasta francuskiego,
pot zottej papryki,
1 piers z kurczaka,
kilka pieczarek,
kilka pomidorkow koktajlowych,
pot cukinii,
jajko,
sOl, pieprz,
sezam,
. 3 tyzki oleju.
Sposobb przygotowania:

. Piers$ kurczaka pokréj w kostke, przypraw solg i pieprzem, obsmaz
na oleju.

. Cukinie pokréj w kostke, dodaj na patelnie, smaz, az zrobi sie
miekka.

. Pieczarki pokroj w plasterki, dodaj do kurczaka i cukinii, smaz jesz-
cze przez kilka minut.

. Ciasto francuskie rozwin i pokroj na kwadraty o boku okoto 10
cm.

. Na kazdy kwadrat wytdz farsz, na wierzchu utdéz pokrojong papryke
I pomidorki.

. Konce ciasta zawin do goéry (mozesz je sklei¢ naprzemiennie).
Posmaruj rozktdconym jajkiem i posyp sezamem.

. Koperty utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piecz w
temperaturze 200 stopni przez okoto 20 minut (do zrumienienia).

Smacznego 1 udanego karnawatu!!!!  Red. Arek S.




"Z Natura Mi do Twarzy - Poznawanie po-
przez doswiadczanie”

Dzigki wspoélpracy z Nadlesnictwem Radzyn Podlaski, w naszym
osrodku zostat zorganizowany cykl tygodniowych spotkan pt. ,,Z Naturg Mi
do Twarzy™ z zakresu zaj¢¢ edukacyjnych, poznawczych, fotograficznych,
sylwoterapii, hortiterapii oraz integracji sensorycznej z elementami terapii
behawioralnej, przeznaczonych dla o0séb z niepelnosprawnosciami.
Warsztaty rozpoczely si¢ od wizyty w Punkcie edukacyjnym ,,Borowe",
zlokalizowanym na terenie szkotki lesnej o tej samej nazwie, prowadzony
przez Nadlesnictwo Radzyn Podlaski. Podopieczni DSDS spedzili czas przy
ognisku, stuchajac, pouczajacego wyktadu na temat funkcjonowania szkotki
lesnej, prowadzonego przez przedstawicieli Nadlesnictwa Radzyn Podlaski,
zebrali naturalne materiaty potrzebne do zaj¢¢ tematycznych, oraz wykonali
mnoéstwo zdje¢. Kazdego dnia odbywaty si¢ zajecia wedtug harmonogramu,
zakonczone podsumowaniem oraz wernisazem zdje¢ wykonywanych
podczas warsztatow. Warsztaty ,,Z Natura Mi do Twarzy — Poznawanie
poprzez Doswiadczanie”, wspotfinansowane byly przez Nadlesnictwo
Radzyn Podlaski. Realizacja spotkan przyczynita si¢ do rehabilitacji, oraz
rozwoju umiejetnosci  0séb  z niepelnosprawnosciami. Pozytywne
doswiadczenia wplyngty na samopoczucie, oraz budowanie pozytywnych
emocji. Dziekujemy Nadle$nictwu Radzyn Podlaski, za pomoc i wsparcie w
realizacji spotkan. Zrealizowane warsztaty przyczynity si¢ do rehabilitacii,
oraz rozwoju umiejetnosci osob z niepelnosprawnosciami. Pozytywne
doswiadczenia wplyngty na samopoczucie, oraz budowanie pozytywnych
emoc;ji.

Red. Agnieszka K



http://www.dsds-radzyn.pl/aktualnosci/2-rozne/585-z-natura-mi-do-twarzy-poznawanie-poprzez-doswiadczanie-podsumowanie.html
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Spotecznos$é DSDS dla WOSP

Jak co roku w styczniu, mowimy "Siema" i przekazujemy rekodzieto
na Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Tym razem piekny aniot,
wykonany przez naszego uczestnika Stawka w ramach zaje¢ plastycznych
szuka nowego domu.

B

Red. Marcin G.

Wspomnienia DSDS z Grudnia

Grudzien to dla catej spotecznosci DSDS byt czas przygotowan do §wiat Bozego
Narodzenia, ale tez okazat si¢ pelen niespodzianek. W tym roku gosciliémy w naszych
murach dwoch Mikotajow, Zéttego z lokalnej zaprzyjaznionej mleczarni SM Spomlek,
oraz czerwonego naszego osrodkowego. Kazdy miatl dla naszych uczestnikéw drobne
upominki ale przede wszystkim moc pozytywnych emocji. Grudzien to czas na wspdlna
wigili¢, dekoracje $wigteczne, oraz skladanie Zyczen osobistych 1 tych
multimedialnych. Premier¢ miat rowniez teledysk Swigteczny Teledysk Dziennego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim do utworu "Zasniezone
miasta" - YouTube, ktory przedstawia nasze zimowe przygotowania. Mozna obejrzeé
go na www.Youtube.pl oraz ,Jasetka 2023” przygotowane w ramach zajeé
$wietlicowych. Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyniu Podlaskim
przedstawia "Jasetka 2022" - YouTube.

Red. Anna K.



https://www.youtube.com/watch?v=EFvUNLEAeAM
https://www.youtube.com/watch?v=EFvUNLEAeAM
https://www.youtube.com/watch?v=EFvUNLEAeAM
http://www.youtube.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=ndcbejkYp-I
https://www.youtube.com/watch?v=ndcbejkYp-I

Kacik ksiazki

Z przyjemnoscig informuje, iz w naszym osrodku powotany zostal do zycia
DKK, czyli dyskusyjny klubik ksigzki, ktory organizowany jest w ramach zaje¢ §wie-
tlicowych 1 silnie wspotpracuje z Miejskg Biblioteka Publiczng w Radzyniu Podla-
skim. Naleze do tego klubu i bede przedstawiata Panstwu ksigzki omawiany na spo-
tkaniach.

Podczas pierwszego spotkania klubowicze dowiedzieli si¢ co to jest DKK, po-
znali jego znaczenie. Czas poswigciliSmy na rozmowe o potrzebie czytania, oraz o in-
stytucjach promujacych czytelnictwo. Rozpoczelismy tez glosne czytanie ksigzki zna-
nej polskiej pisarki Ireny Jurgielewiczowej "Ten Obcy ".

Losy bohatera zaciekawity 1 rozbudzaty wiele kontrowersyjnych pytan. Dla-
Czego sam, marny i wyczerpany nie ma oparcia w rodzicach? Co sktonito mtodego
chlopca do samotnej wedrowki? czy przetamie si¢ 1 z korzysta z pomocy innych?

Na te wszystkie nurtujace pytania mozna odpowiedzie¢ czytajac ksigzke do
czego serdecznie zachgcam. Polecam to dzieto na dlugie zimowe wieczory.

Red. Anna K.

Przesadny Marek i piatek 13-tego

Bywa tak ,ze gdy dany miesigc zaczyna sie w niedziele, to w potowie miesigca
wypada ciekawa data, czyli pigtek 13-tego. Data ta kojarzona jest ze stynnym filmem
grozy, pod tym samym tytutem. Gléwnym symbolem jest tzw. black cat, czyli czarny
kot. Nie wiadomo, dlaczego akurat czern, symbolizuje pecha, bo ta mas¢ wszystkich
kiciusiow- tak jest zawsze kojarzona. Tak samo jak w tym filmie imie Jason, kto zna
ten film wie doskonale o czym on jest .Podobno czarnego kota trzeba unikac ,tzw
spluwac przez ktores ramie. Ja tam lubie wszystkie kolory kotow. Pigtunio 13-tego byt
w styczniu 2023, czyli jednym stowem szykuje sie ciekawy miesigc. Ja przed
czarnymi kotami nie daje drapaka w rytmie ,,waka waka”, gdyz nie jestem przesadny
i naleze do ludzi szczesliwych i uSmiecham sie nawet do deszczu i pochmurnej
pogody. Ale pechowe dni, kazdy ma w swym zyciu i nie ma co zwala¢ wtedy winy na
konkretng date w kalendarzu.

Red. Marek N.




Trening umyshu od redakcji DSDS ,,Sloneczko”

krzyzéwka styczniowa
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krzyzéwka styczniowa

Poziomo:
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3. imie jednego z Trzech Kréli?
6. jaka druzyna zdobyta Superpuchar Hiszpani w 2023 roku?
7. swoje swieto obchodzi 21 stycznia?
9. Swietuje imieniny 1 stycznia?
10. obchodzi imieniny 21 stycznia?
11. swoje Swieto obchodzi 22 stycznia?

Pionowo:

1. jak ma na imie bramkarz Orlat, ktéry obecnie bedzie trenerem KS
Mtodziezéwka?
2. z kim Orleta wygraty mecz finatowy Pucharu Polski na szczeblu
wojewddzkim wynikiem 5:0?
4. jak nazywamy okres przed Popielcem?
5. jak ma na nazwisko trener Orlat Radzyn Podlaski?
8. jak ma na imie osoba zajmujaca sie odnowa biologiczng w
radzyniskiej druzynie?
12. kolejny rywal Orlat w meczu sparingowym?
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